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Vertéjo jvadas

AS jau pries keliolika mety dziaugiuosi atrades OSo. AS gériau jo
knygos Zodzius, nes juose buvo tiesa, jie buvo pilni nektaro. Jie krito {
Sirdj ir samong, iSlaisvindami nuo nastos ir tamsos, jie budino ir kélé
vir§ purvo ir dulkiy debesy. Tai Cia, tai ten suSvisdavo Sviesa ir
atgaivindavo siela. Gyvenimo ir meilés kupini zodziai biro i ieSkanti
prota ir iStroskusia Sirdi. OSo i§sakymai veda tai i vidinio okeano gyli,
tai { neaprépiamo dangaus auksti. Uz ju — gyva, virpanti ir alsuojanti
erdvé. IS nebiities atsiradgs gyvenimas i nebit] ir sugrizta.

Bagvanas Sri RadzniSas dabar Zinomas tiesiog kaip OSo. Tai
vardas, kuris apibiidina patyrima ir biisena. OSo reiSkia okeaniSkas —
iStirpes nebiities vandenyne. OSo reiskia palaimintas, tas, kuri dangus
apipila gélémis.

,»AS mokau ne religijos, — sako OSo, — o religingumo — teké&jimo,
nuolatinio keitimosi ir galiausiai okeano pasiekimo... Pagal mane
religija yra kokybé, o ne organizacija...

Religija neturi buti mirusi kaip organizacija, bet turi biti
religingumo raisis su tokiomis savybémis, kaip tiesumas, nuosirdumas,
natliralumas, atvirumas kosmosui, mylinti Sirdis, draugiSkumas visumai.
Tam nereikia Sventy rasty... Autentiskas religingumas yra jusu Sirdies
zyd¢jimas. Kai jus pasiekiate savo biities centra..., jame atsiveria grozis,
palaima, tyla, Sviesa. Jus tampate visai kitokiu asmeniu. Tai, kas buvo
jisy gyvenime tamsa, dingsta, ir tai, kas buvo jiisy gyvenime blogis, taip
pat dingsta... AS zinau vienintelg dorybg, ir tai yra samoningumas... AS
raginu tai vadinti religingumu, kad tai negaléty tapti organizacija... jiis
negalite organizuoti meilés...

AS kvieCiu jus myléti save, nes kol nemylite saves, jiis negalite
myléti ko nors kito. Jiis nezinote, kas yra meilé, jei jiis nemylite saves.
Bet pries tai, kol pamilsite save, jis turite pazinti save. Taigi meilé yra
antriné, meditacija yra pirminé.

Ir stebuklas yra tai, kad jei jis medituosite, palaipsniui atkris jisy
ego, falsas, jiis realizuosite savo tikraji ,,as“, ir meilé ateis savaime. “
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Tai pirma OSo knyga, iSversta ir iSleidziama lietuviy kalba.
Leidéjams teko ieskoti, kaip iSreiksti tai, ko kalboje dar néra, ko dar
néra kolektyvinéje Zzmoniy pasamongje. Kai kuriuos potyrius, galimas
dalykas, yra patyrgs tik vienas kitas Lietuvos Zmogus, todél kalba bus
tobulinama.

Nuostabu, kad jau Siuo metu tai, kas apraSyta knygoje, yra
pricinama Zmonéms. Tai vyksta meditacijose, OSo dvasinés terapijos
kursuose...

Su meile,
Svamis Prembuda



lvadas

Gyvenimas yra pilnas nuostabos. To mes paragaujame vaikystéje, o
po to augdami tai pametame; bet jei mums pasiseka, mes vel pagauname
ta magija tais nuostabiais momentais, kurie ir padaro gyvenima
dziaugsminga. Atgarsiai gali sugrizti mylimojo akimis, pirmais ryto
Sviesos prasiverzimais arba tiikstanciais kity netikéty budy.

Kai tai ateina, mes staiga atsiduriame stebuklo akivaizdoje, mus
apima tas vos pagaunamas pojiitis, jog esame didingos visumos dalis.
Tai momentai, kai misy energija iSsiplecia, iSsiskleidZia ir apima kazka
anapus musuy.

Giliai viduje mes trokStame veél susijungti su nuostabos ir
dziaugsmo pasauliu. ,,Stebuklo beieskant* yra apie ta troskima, apie ta
pasaulj ir apie ta prasmg realizuoti gyvybés grozi.

.- jei jus ieskote teisingai, — sako OSo, — jis rasite, kad gyvenimo
centras yra visur ir iSsiplétgs visur. Bet tam Zinoti, tam patirti yra
esminga, kad mes patys taptume energija, kuri yra ypatingai gyva. Tai,
ka as$ vadinu meditacija, yra kitas energijos, kuri teka mumyse ir yra
uzblokuota, i§laisvinimo vardas.*

Si knyga atidengia OSo religinio genijaus galia. Joje mes liudijame
tkvepiancia diskursy ir meditacijy saveika bei zmogaus, kuris yra
pabudgs, uzuojauta ir jo nepaliaujamas pastangas islaisvinti tuos, kurie
liko miegantys ir nesamoningi, nepazjsta savo tikrosios prigimties.

OSo0 nepaliaujamai fokusuoja mus link ,,paslépto mumyse bities
centro, kuriame yra patiriamas Dievas, kuriame mums Svysteli tiesa ir
kur mes galime pajusti pirming gyvenimo energija.*

Si stebuklinga knyga yra tiems, kurie girdi prabudusio kvietima.

— Svamis Premgeet
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5 diskursai apie kundalini energijq ir dinamineg meditacijq,
3 meditacijos is meditacinés stovyklos Indijoje — Nargole,
Gudzarate, 1970 mety geguzés 2-5 dienomis;

4 diskursai apie kundalini energijq ir dinamine meditacijq,
vkusiq Indijoje — Bombéjuje 1970 mety birzelio ir liepos
menesiais.



1. Kundalini — mieganti gyvaté

Pirmasis diskursas
Nargolas (Gudzaratas, Indija),
1970 mety geguzés 2 d.

AS nezinau, kodél juis Cia atéjote. Tikriausiai jus taip pat
neZinote. Dauguma miisy gyvena tokiu biidu, kad yra visiSkai
nesamoningi, nesuvokia, kodél mes gyvename, kur mes einame ir
kodél. Mes nepaklausiame saves: ,,Kodél?“ Kai miusy gyvenimas
praeina nekeliant Siy baziniy klausimy, visiS§kai nenuostabu, kad jus
atéjote neZinodami savo atéjimo tikslo. Galbut keletas i$ jusy tai
Zino, bet §i galimybé yra labai maza.

Mes gyvename, vaikStome, Zilirime, klausome tokioje mieguistumo
biisenoje, tokioje gilioje nesamoningumo biisenoje, kad praziopsome ta,
kuris yra. Mes neiSgirstame to, kas yra sakoma, ir nesuartéjame su tuo,
ir nepatiriame to kontakto su tuo, kas mus supa i§ visy pusiy — i§ vidaus
ir 1§ iSorés. Todél visiskai nekeista, jei jUs atéjote ¢ia nesamoningai,
nesuprasdami.

Mes net nezinome, kodél esame gyvi. Mes samoningai
nesuprantame to, ka darome, ir nesuprantame taip giliai, kad net
nesamoningai kvépuojame.

Bet a$ gerai Zinau, kodé¢l esu ¢ia. Ir tuo Zinojimu a$§ noriu su jumis
pasidalinti.

Zmogaus ieskojimai tesiasi i§ gyvenimo i gyvenima ir kai po
nesuskai¢iuojamy gyvenimuy pastanguy jis gauna blyksni to, ka mes
vadiname palaima, taika ar tiesa, ar Dievu, moksa ar nirvana — jus tai
galite pavadinti kaip norite, net ir tada néra tokio zodzio, kuris galéty tai
isreik§ti. Zmogus tai randa tik po daugelio daugelio gyvenimy. Visi tie,
kurie iesko ir galvoja, kad turés tikra dziaugsma po to, kai jie ras, labai
klysta. Jie aptiks, kad po pasiekimo prasideda naujas darbas, naujas
dalykas, kad tai dar ne poilsis.

Iki vakar jie stengesi tai rasti; dabar jie visais budais tuo dalijasi su
kitais. Jei taip nebiity, Buda nebiity keliaves per miestus, Mahaviras
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nebiity beldesis 1 miisy duris ir Kristus nebiity kvietes miisy. Po to, kai
pasieki tai, kas yra aukSciausia, prasideda naujas darbas. IS tikryju
viskas, kas yra paprasta gyvenime, atnesa didziuli dziaugsma ir palaima,
kai tai randi, bet dar dZiaugsmingiau ir palaimingiau yra tada, kada tuo
dalijiesi su kitais. Zmogus, kuris yra apipiltas palaima ar Dievu, tampa
nepailstantis dalindamasis tuo su kitais. Tai kaip ziedas, skleidziantis
savo zavesl zydédamas arba kaip lyjantys debesys, arba kaip
riaumojanti banga, kuri iSsilieja i jiiros kranta, — visa panasu i tai, kai
kas nors randama, kazkas i§ anapus, tuomet radusio siela troksta, kad tas
zavesys pasklisty ir pasiekty kiekviena.

AS Zinau, kodél ¢ia esu. Ir misy susitikimas gali baiti prasmingas
tuomet, jeigu jis irgi esate dél tos pacios priezasties, ir jei a$ ir jis
susitiksime toje pacioje vietoje. Kitu atveju, kaip tai daznai atsitinka,
nejmanoma susitikti viduje netgi tuomet, kai mes susitinkame kelyje. Jei
jis nesate dél tos pacios priezasties, dél kurios Cia esu as, mes
nesusitiksime, nepaisant to, kad mes esame arti vienas kito kiiniskai.

AS noréciau, kad jiis matytuméte tai, ka a$§ matau. Tai yra taip arti ir
taip nuostabu. Keista, kad jiis to nematote. Daug karty a$ itariau, kad jis
specialiai uzsimerkiate ir nesiklausote. Kitaip kaipgi jus galite tai
praleisti? Jeézus saké karta ir dar karta, kad Zmonés turi akis, bet nemato,
jie turi ausis, bet negirdi. Ne tik aklas yra aklas ir kurc¢ias yra kurcias,
bet netgi tie yra akli ir kurti, kurie turi abi akis ir ausis. Stai kodél jis
nematote, negirdite ir nejauciate to, kas yra arti ir kas supa jus i§ visy
pusiu. Kokia problema?

Neabejotinai jisy matymui yra kazkokia kliditis. Ji yra, nors ir
nedidelé. Tai panaSu i dulkiy démg, kuri yra ant akiy ir trukdo jums
pamatyti visa kalna. Ir plonytis dulkiy sluoksnis gali aptemdyti jisy
akis. LogiSka bty sakyti, kad tai turi buti didziulis daiktas, kad
uzdengty kalno vaizda. AritmetiSkai turétume sakyti, kad daiktas,
trukdantis matyti kalna, turéty buti didesnis negu pats kalnas. Bet
realyb¢je dulkiy déme yra labai maza ir tokios yra miisy akys. Bet dél
to, kad dulkés uzdengia akis, kalno nesimato ir jis tampa nematomas
akims.
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Panasu, kad ir vidinio matymo klittis yra ne kazkas didelis kaip
kalnas, bet tik nedaug dulkiy. Tai mums uztemdé realybg. Dél Sios
mazos klitities visa gyvenimo tiesa lieka paslépta nuo miisy.

IS tikryjy a$ nekalbu apie fizines akis, kuriomis mes matome
daiktus. Tai sukuria dideli nesusipratima. Gerai atsiminkite, kad
egzistencijoje tik ta tiesa yra prasminga mums, kuria misy
sensityvumas leidzia pagauti, priimti ir tuo gyventi. Jei a§ neturiu ausy,
a$ negaliu girdéti jliros riaumojimo, kuris yra toks garsus ir galingas.
Netgi tuomet, jei vandenynas riaumoja nuo amziy, a$ negaliu to girdéti.
Tik dél ausy defekto vandenyno riaumojimas nedziugins mangs. Ir net
jei saulé pasirodys prie mano dury, a$ negalésiu jos pamatyti, jei neturiu
akiy. Ir pana$iai, jei neturiu ranky, a$ negaliu kito paliesti, kad ir kaip
noré¢ciau tai padaryti.

Tiek daug kalbama apie Dieva ir palaima: tiek daug pasaulyje yra
knyguy, milijjonai Zmoniy meldziasi ir gieda giesmes baznycCiose,
Sventyklose ir mecetése, bet, nepaisant to, atrodo, kad mes neturime
jokio kontakto su Dievu, nematome jo, negirdime jo ir negirdime musy
bityje jo Sirdies plakimo. Tai, atrodo, nieko daugiau kaip tusti plepalai.
Galbiit mes ir toliau kalbésime apie Dieva, tikédamiesi, kad kalbédami
mes arba rasime ji, arba patirsime. Bet nieko neatsitiks, jeigu kurcias
daug gyvenimy kalba apie muzikines natas arba aklas — apie Sviesos
esmg. Ir imanoma, kad jie liks savo iliuzijos aukos, jog jie néra kurti ir
akli. Kalbédami apie tai, jie gali tikéti, kad zino, kas yra garsas ir kas
yra §viesa.

Sventyklos, baznycios ir meéetés, kurios buvo pastatytos aplink
visa zeme, sékmingai sukiiré $ia iliuzija ir $ia apgavyste. Zmoneés,
sédintys jose ir aplink jas, yra apgauti, apsesti iliuzijy ir, iSskyrus jas,
nieko nezino. Daugiausia jie gali tikéti Dievu, bet jie jo nepazista.
Tiké¢jimas yra né kiek nevertingesnis, nei kalb¢jimas. Mes galime tikeéti,
jei kalba yra pakankamai itikinanti. Jei kazkas itikinanciai argumentuoja
ir {rodo Dievo egzistavima, o mes pralaimime jrodinédami, kad jo néra,
tuomet mes jauCiames nugaléti ir mes pradedame Dieva priimti. Bet
tikéjimas néra Zinojimas. Kad ir kaip mes itikinsime akla, kad Sviesa
yra, jis jos nepazjsta, jis jos negali pamatyti.

AS ¢ia esu suprasdamas, kad Zinojimas yra ijmanomas.
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Neabejotinai miisy viduje yra centras, kuris yra miegantis — centras,
kuriam prabudus KriSna pradeda Sokti ekstazéje, kuriam prabudus Jézus
skelbia nuo kryziaus: ,, Téve, atleisk jiems, nes jie nezino, ka daro!* I§
tikryju Mahaviras atéjo pazadinti ta centra ir dél Sio centro Gautama
Sidharta tapo Buda — pabudgs. Aisku, yra centras akims, ausims, kuris
miega. Ir a§ esu specialiai tam, kad padéciau pazadinti jumyse §i centra.

Tai lyg elektros lemputé, skleidzianti mums Sviesa. Jeigu jus
nupjausite laidus, kurie jungia ja su elektros jégaine, ji nustos Sviesti,
nors lemputé liks ta pati. Jei elektros srové nutriiksta ir nepasiekia
lemputés, Cia vietoj Sviesos bus tamsa. Ta pati lemputé bus neaktyvi, jei
jos nesuaktyvins srove, tekanti per ja. Ir ka gali padaryti vargsé lemputé,
jeigu srove jos nepasiekia?

Kiekviename i§ musy yra centras, per kuri yra pazistamas Dievas,
bet dé¢l to, kad gyvenimo energija nepasiekia Sio centro, jis yra
nepabudgs, neaktyvus, miegantis. Net ir tuomet, kai jusy akys yra
normalios ir sveikos, jos gali biiti nematancios, jei gyvenimo energija ju
nepasiekia ir ju neaktyvina.

Giminés atvedé pas mane jauna merging. Ji pamilo vieng vaiking.
Kai jos Seima tai suzinojo, visais biidais pradéjo trukdyti mylimiesiems
susitikti ir pastaté tarp ju siena — realia siena. Mes dar nesukiiréme gero
pasaulio, kuriame sienos tarp isimyléjusiy poros nebiity statomos.
Seimos nutrauké visus tarpusavio kontaktus tarp merginos ir jos draugo.
Mergina priklausé garbingai Seimai, o jos mylimasis gyveno greta. Jie
paprastai maté vienas kita nuo jy namy stogy. Siena buvo jrengta tam,
kad sutrukdyty jiems susitikti.

Ta diena, kai siena buvo pastatyta, jauna mergina staiga apako.

Pradzioje tévai tapo itarts; jie man¢, kad dukté simuliuoja akluma,
apsimeta. Jie iSplido mergina ir grasino musti. Bet aklumas
nepagydomas grasinimais. Gydytojai, kurie konsultavo ja, saké, kad jos
akys yra sveikos, bet jie taip pat saké, kad ji nemeluoja; ji 1§ tikryju
negaléjo matyti. Jie sake, kad Siuo atveju nieko negali padaryti; tai yra
tam tikras psichologinis aklumas. Gyvenimo jéga nustojo pasiekti jos
akis. Jos tapo uzblokuotos. D¢l to ji apako, nors fiziskai jos akys buvo
visiSkai sveikos.
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Tuomet ja atvedé pas mane. AS pabandziau suprasti reikalo esmg.
AS paklausiau, kas i§ tikryjy atsitiko, gal kazkas atsitiko jos psichikoje.
Pakartodama savo istorija, ji pasaké: ,,Mano protas tuomet pasaké, kad
néra jokio reikalo naudoti mano akis, jei a§ negaliu matyti to, kame yra
matymo prasmé. Geriau liautis matyti i§ viso. Visa diena, kai siena buvo
pastatyta, paprasta mintis persekiojo mano prota, kad as apaksiu. Netgi
miegodama a$ sapnavau, kad apaksiu. Kadangi mano akims nebuvo
suteikta teis¢ matyti ta asmeni, kuris mane zavi, kokia prasmé matyti
visa kita? Todél gerai, jei jos i§ viso praras sugebéjima matyti.*

Jaunos merginos protas pritar¢ aklumui, ir jos gyvenimo jéga
nustojo tekéti { jos akis. Akiy iSvaizda buvo normali, jos gal¢jo matyti,
bet energija, kuri reikalinga matyti, liovési jas pasiekusi.

Misy biityje yra centras, pasléptas mumyse, kuriame mes galime
patirti tiesos blyksni ir kuris siejasi su pirmaprade gyvenimo energija.
Tai centras, kuriame girdima dangiSka muzika, muzika, kuri sukurta be
jokiy instrumenty, ir kuriame toks zavumas tampa imanomas, kuris yra
nezemiskas, kuris yra neapsakomas. Tai yra pats miisy centras, kuriame
néra jokiy ligy ir kuris yra durys { laisve, absoliu¢ia laisve. Sis centras
veda mus anapus, kur néra jokiy sieny, kur yra beribis ir begalinis
i$siplétimas, kuris nezino litidesio ir kuris yra ne kas kita, kaip palaima
ir dar daugiau negu palaima, ir dar daugiau negu palaima; niekas kitas,
tik absoliuti palaima.

Bet miisy gyvenimo energija nepasiekia Sio centro, ji yra sulaikoma
kaZkur pakeliui, kazkur visiSkai arti jo.

Svarbu suprasti $i dalyka labai aiskiai, kadangi tai, ka vadinu
meditacija, yra aukSciausias miisy ketinimas S§ias tris dienas kreipti Sia
gyvenimo energija | centra, kuriame gélés gali zydéti, lempute gali
Sviesti, akis, treCia akis gali atsiverti ir gali biiti jmanomas
superjautrumas. Tai yra centras, i§ kurio keletas yra matg tiesa ar Dieva,
ar dar kaip nors kitaip tai galite pavadinti, ir i§ kurio visi turi teise
matyti.

Bet tai néra butina sé¢klai tik todél, kad sékla turi tapti medziu.
Kiekviena sékla yra gimusi tapti medZziu, bet ne visos juo tampa. Netgi
jeigu s¢kla turi potenciala tapti medziu, yra svarbu ja paséti ir patresti.
Séklai yra labai svarbu pratrukti, dezintegruotis ir mirti kaip séklai, kad
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galéty tapti medziu. Tik ta sékla transformuojasi | medi, kuri pasiruosusi
dezintegruotis ir dingti dirvoje. Kai mes Zitirime | medi ir sékla kartu, {
esancius Salia vienas kito, sunku patikéti, kaip menkuté sékla galéjo
tapti didziuliu medziu. Tai atrodo neijmanoma.

Atrodo neimanoma, kaip maza sékla transformuojasi i didziuli
medi. Mes visuomet tai juntame, kai zitirime i toki Zmogy kaip Krisna
arba Buda. Stovédami Salia KriSnos, mes jau¢iame, kad neijmanoma biiti
panaSiems { ji. Todél mes sakome: ,,Jus esate Dievas, o mes tik paprasti
zmonés; mes negalime biiti panaSts 1 jus. Jis esate avataras,
inkarnacija, o mes esame tik smulkuciai Zmonés, kurie gali buti tik kaip
nors knibzdantys. Ne misy jégoms biti tokiems kaip jus. Kai
sutinkame Buda ar Mahavira, mes lie¢iame jo kojas ir sakome: ,,Jis
esate tirtankara, inkarnacija, Dievo stinus, o mes esame tik paprasti
zmones.* Jei sékla galéty, ji pasakyty ta pat; medZiui: ,,JUs esate Dievas,
as esu tik paprasta sékla; kaip a$ galiu buti kaip jus?* Kaip sékla gali
patikeéti, kad didelis medis yra pasléptas joje?

Bet tai yra faktas, kad Siandien didziulis medis kazkada buvo
menkute sekla ir Siandien menkute sékla ateityje taps didziuliu medziu.

Begalinés galimybés yra pasléptos kiekviename i§ musy. Bet dél to,
kad mes samoningai to nesuvokiame, jokie rastai, jokie dieviski
zmonés, kad ir kaip garsiai jie sakyty, negali irodyti ju egzistavimo. Ir
tai yra taip, kaip ir turi biti, kadangi yra gryna kvailysté tikéti tuo, ko
mes nezinome. Geriau sakyti, kad mes nezinome, kas yra Dievas.

Bet lygiai taip pat tiesa, kad keletas Zmoniy yra pazing Dieva —
prasvite. Ir keletas kity, pazinojusiy juos per tai transformavo visa savo
gyvenima; jie taip pat maté dangiSkus Ziedus, supancius juos. Bet mes
negalime pazinti Dievo tik melsdamiesi prasvitusiems. Deja, religijos
sustojo biitent ties malda. Bet kaip gali sékla tapti medziu melsdamasi
jam? Ir upé negali tapti vandenynu, kad ir kaip ji melstysi vandenynui.
Kad ir kaip kiau$inis melstysi pauksciui, jis negali iSskleisti savo sparny
danguje. Paukstis turi pramusti kiauSinio kevala; kiauSinis pirmiausia
turi dingti kaip kiauSinis. Kai pirma karta visciukas iSlenda 1§ kiauSinio
kevalo, jis negali isivaizduoti, kad gali skristi. Ziarint i pauks¢io
sparnus, negalima patikéti, kad jis taip pat gali skristi. Netgi jei jo
motina skrenda, net jei motina ragina skristi, jam triikksta tikrumo, jis
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jauciasi netvirtai. Jis tupi ant Sakos krasto ir drasina save. Kaip gali tas,
kuris niekad nepazino, kas yra skridimas, patikéti tuo, kad jis gali skristi
ir testi keliong tuscia padange?

AS gerai suprantu, kad $ias tris dienas jus irgi sédésite prie pusy ir
stebésités, argi imanoma kelioné | nezinomybe. Kad ir kaip garsiai a§
raginCiau jus Sokti, kilti, skristi, jus nepatikésite, kad skristi yra
imanoma. Kaip gali paukstis, kuris niekad nemojavo sparnais, patikéti,
kad imanoma skristi? Neéra kito kelio, kaip atlikti Suoli. Karta jiis turite
atlikti kokybini Suoli, nezinodami, kas tai yra. Pradzioje tai turi biiti
Suolis tamsoje.

Kazkas nori iSmokti plaukti. Jis neklysta sakydamas, kad jis neijbris
1 vandeni, nemokédamas plaukti. Tai skamba teisingai ir logiskai — kaip
jis gali ibristi 1 vandeni, kol dar nemoka plaukti? Bet mokytojas sakys,
kad jis negali iSmokti plaukti, nejzenges 1 upeg. Ir §i diskusija apie
plaukima gali tgstis be galo. Kaip tai iSspresti? Treneris turi primygtinai
reikalauti pirma ibristi i vandenyj; kitaip plaukti neimanoma. Ir jis teisus.
Faktiskai mokymasis prasideda iZzengus i upe¢. Kiekvienas zino, jog
moka plaukti; to net netur¢jo mokytis. Kai jis iSmokote plaukti, jiis
tuomet zinote, kad to nereikéjo mokytis. Kiekvienas moka plaukti, bet
Jjis nemoka plaukti metodiSkai. Jiis gaunate metoda, igiidZius ir tik po to
iZzengiate i upg. Pradzioje jus bet kaip makaluojate rankomis ir kojomis,
bet jei jus tai tgsiate, jei jus tai darote atkakliai, tai pradedate plaukti
meistriskai. Kiekvienas zino, kaip judinti rankas ir kojas, bet reikia
pratintis tai daryti ir per trumpa laika tai tampa metodiska. Taigi tie,
kurie zino, sakys, kad plaukimas néra mokymasis, jis yra prisiminimas.

Tie, kurie zino, sakys, kad Dievo patyrimas yra prisiminimas. Tai
néra kazkas, ka mes turime iSmokti Siandien. Ta diena, kai mes tai
suzinosime, tuomet pasakysime: ,,O, tai ir yra plaukimas! Mes tai
gal¢jome padaryti bet kuriuo metu, mes mokame plaukti. Bet mes
neturéjome drasos iSokti, tik buvome ant upés kranto.* [Zengti 1 vandeni
yra bitina ir tuo pat metu, kai kas nors atsiduria vandenyje, prasideda
darbas.

Centras, apie kuri a$ kalbu, yra pasléptas miisy smegenyse. Jeigu
jis paklausite smegeny specialisto, jis pasakys, kad labai mazyté miisu
smegeny dalis yra aktyvi, didesnioji dalis lieka pasyvi. Labai sunku
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pasakyti, kas paslépta Sioje didesnéje dalyje. Netgi genijai panaudoja
labai maza smegeny dali — didesnioji smegeny dalis miega ir
nenaudojama. Smegenys yra to, ka mes vadiname superjautrumu,
buveiné arba $esto pojiicio, arba tre¢ios akies buveiné. Sis centras yra
uzdaras ir miega, bet karta, kai jis atsidaro, mes galime pamatyti
gyvenimg daugeliu naujy dimensijy. Medziaga dings, ir pasirodys
Dievas; formos bus prarastos ir atsidengs beformiskumas; figiiros dings
ir beformiSkumas bus pazintas; mirtis dings, ir durys { nemirtinguma
atsidarys. Bet $is centras, 1§ kur tai matoma, Siuo metu yra uzdarytas.
Kaip ji aktyvinti?

Kaip a$ jau sakiau, Sviesos lemputé lieka pasyvi tol, kol jos
nepasiekia elektros srové. Kai srové pasiekia, lemputé atgyja. Lempute
visuomet laukia, kad srové ja pasiekty. Elektros srové negali suSvisti
pati savaime netgi keliaudama per laidus; jai reikalinga lemputé. Abu,
lemputé ir srové, vienodai yra reikalingi tam, kad Sviesa pasirodyty.
Mumyse yra gyvenimo jéga, bet ji negali pasirodyti pati, kol nepasieke
centro, kuris gali padaryti §i pasireiSkima jmanoma.

Mes esame gyvi tik Zodziais. Ar jis manote, kad kvépavimas yra
gyvenimas? Ar jiis manote, kad maisto virSkinimas yra gyvenimas? Kad
gyvenimas susideda i§ ¢jimo miegoti nakt] ir kélimosi ryte? Ar tai ir yra
gyvenimas, kad vaikas auga iki jaunuolio ir pasengs mirSta? Argi
gyvenimas susideda i§ gimimo ir mirties? Ar gyvenimas yra tai, kad
paliekame po saves kelis vaikus?

Ne, netgi masinos gali tai padaryti. Jei ne Siandien, rytoj masinos
tai darys. Vaikai galés gimti mégintuvéliuose. Vaikysté, jaunysté ir
senatvé yra mechaniniai procesai. Kai maSina pagaminta, ji irgi turi
jaunystg ir senatveg. Kiekviena maSina turi savo vaikystg, jaunystg ir
senatve. Netgi kai jus nusiperkate laikrodj, jis turi savo garantinj laika ir
eis 10 mety ar daugiau. Laikrodis bus jaunas, senas ir po to mirs.
Kiekviena masSina gimsta, gyvena ir mirSta. Tai, ka paprastai mes
vadiname gyvenimu, yra ne kas kita, kaip mechaniskas buvimas.

Gyvenimas yra visiskai kitas dalykas.

Jei mirStanti lemputé nezinojo elektros srovés, ji manys, kad tai ir
yra gyvenimas. Kai vé€jo giisis judina ja, ji sakys: ,,AS esu gyva, nes
judu.” Lemputé priims tai kaip gyvenima. Bet ka ji sakys, ka ji Snekes,
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kai elektros srové pasieks ja pirma karta? Ji sakys: ,,Tai nejtikétina! Tai
neiSsakoma! AS nezinau, kas atsitiko man. Visai neseniai a$ dar buvau
pilna tamsos, o dabar esu pilna Sviesos, ir spinduliai sklinda visomis
kryptimis.* Ka pasakys sékla ta diena, kai ji iSaugs { medi? Ji sakys: ,,AS
nezinau, kas man atsitiko. Tai negali buti iSsakyta. AS buvau mazytis
séklinukas, o dabar a$§ net nezinau, kas man atsitiko. Ir taip sunku
pasakyti, kas man atsitiko.*

Todé¢l tie, kurie realizavo Dieva, negali pasakyti, kad jie patys save
realizavo, jie tik gali pasakyti, kad jie neranda rySio tarp to, kuo jie
buvo, ir to, kuo jie tapo. Jie sako: ,,Dabar tai yra Sviesa, kai tuo tarpu
anksCiau tai buvo tamsa. Mes buvome spygliai, o dabar mes esame
zydinCios geélés. Ten mes buvome sustingg mirtyje, dabar mes tekame
gyvenimu. Ne, ne, — jie sakys, — mes nerealizavome, mes dar
nerealizavome.” Tie, kurie zino, sakys: ,,Tai Dievo maloné¢; tai, kas
atsitiko mums, yra dél jo malonés, bet ne dél musu pastangy.*

Tai nereiskia, kad nebuvo pastangy. I§ tikryjy tiesa yra tokia, kad
kai jiis realizuojate Dieva, jus jauciate jo malong, bet tam, kad
pasiektuméte malong, kelionéje reikalingos didziulés pastangos. Kokios
jos yra?

Vienu poziiiriu pastangos yra mazos, bet kitu poziliriu jos yra labai
didelés. Mazos ta prasme, kad centras yra netoli. Atstumas tarp vietos,
kur energija saugoma, ir tasko, kuriame atsiveria akys, kuriomis jiis
galite pamatyti gyvenima, yra nedidelis. Tai vos dviejy ar triju pédu
atstumas. Pagaliau mes esame tik penkiy ar SeSiy pedu aukscio. Taigi
visa misy struktiira yra apribota penkiy ar SeSiy pédy auksciu; visa
struktiira yra apribota $ia maZza erdve.

Erdvé, kurioje gyvenimo energija yra saugoma kaip kunda —
baseinas, yra arti sekso centro, tod¢l Si energija yra Zinoma kaip
kundalini, lyg tai biity kunda ar vandens baseinas. Kita priezastis, dél
kurios ji vadinama kundalini, yra tai, kad ji atrodo lyg susisukusi spiralé
ar mieganti gyvate. Jei jiis matéte miegancCia gyvatg, jus zinote, kaip ji
guli susisukusi su gaubtu virSuje. Bet jei jus sutrikdysite miegancia
gyvatg, ji pabus, iSsivynios ir pakels galva. Gyvenimo energija yra
vadinama kundalini ir dé¢l to, kad jos gyvenimo jégos baseinas ar
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gyvybés sékla yra iSdéstyta arti sekso centro ir nuo jo gyvybé sklinda
visomis kryptimis.

Pravartu prisiminti, kad mazas malonumas, kuris atsiranda sekso
metu, yra ne sekso malonumas; jis 1§ tikryju ateina i virpesiy,
atsirandanc¢iy vitalinés energijos baseine, kartu su seksu. Mieganti
gyvaté truputi juda seksualinio akto metu, ir mes manome, kad tai ir yra
visas gyvenimo malonumas. Mes visiskai nezinome, kas atsitiks, jei visa
gyvaté bus pazadinta ir pradés judéti visa misy biitimi ir pasieks
auksciausia centra smegenyse. Mes visiskai to nezinome.

Mes gyvename pirmajame gyvenimo kopéciy laiptelyje. Be juy yra
ir kiti laipteliai, didingesni laipteliai, tie, kurie veda i Dieva. Mazas
dviejy — triju pédu atstumas, kuris yra misy kine, i§ kitos puses, yra
labai didelis atstumas; tai yra atstumas tarp gamtos ir Dievo, tarp
materijos ir sielos, tarp miego ir pabudimo, tarp mirties ir
nemirtingumo. Sis atstumas yra labai didelis. Bet tai taip pat mazas
atstumas misy bities viduje, kuri mes galime perkirsti meditacijoje.

Jei jus pazadinate Sia energija, kuri miega jumyse, jus turétuméte
gerai zinoti, kad tai yra nemaZiau pavojinga, negu bandyti sutrikdyti ir
pazadinti mieganCia gyvate. FaktiSkai mieganc¢ios gyvatés pazadinimas
yra ne taip pavojingas. Jis yra ne tiek pavojingas visy pirma todel, kad
devyniasdeSimt septyni procentai visy gyvaciy néra nuodingos. Taigi jiis
galite lengvai zaisti su devyniasdeSimt septyniom gyvatém i§ Simto; jos
yra nepavojingos. Ir jei kas nors mirsta nuo ikandimo, jis mirsta ne nuo
realaus jkandimo, bet nuo minties, kad buvo jkastas gyvatés. Sios
gyvatés néra nuodingos, todél devyniasdeSimt septynios i§ Simto
gyvaciy neuzmusty nieko, nors, nepaisant to, daugelis Zmoniy nuo ju
ikandimo mirsta. Jie mirsta, nes tiki, kad tas, kuriam ikando gyvatg, turi
mirti. Ir jei kurj pagauna §is tikéjimas, tai tampa realybe. Zaisti su tikrai
nuodinga gyvate yra ne taip pavojinga, kadangi blogiausiu atveju dél to
js galite prarasti savo kiing. Bet zaidziant su kundalini energija, apie
kurig a$ kalbu, tai didziulis pavojus; nieko néra pavojingesnio kaip tai.
Neéra didesnio pavojaus kaip Sis. Bet koks Sis pavojus?

Tai yra naujos rasies mirtis. Jeigu jusu vidiné energija bus
pazadinta, jiis numirsite toks, koks esate dabar, ir jumyse gims visiskai
naujas individas — individas, kokio iki tol niekuomet nebuvo. Si baimé
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trukdo zmonéms tapti religingiems. Tai yra tokia baimé, kuri, pagavusi
sékla, trukdo jai tapti medziu. Dabar s¢kla junta didziausia pavojy, kad
bus uzkasta i dirva, bus laistoma vandeniu ir tr¢gSiama traSomis ir po to
mirs kaip sékla. Tai toks pat pavojus, kuri patiria kiauSinis, kai paukstis
auga ir kevalas sutriiksta. Tuomet jis turi mirti kaip kiausinis tam, kad
tapty pauksciu. Tokiu budu mes esame pradingje biikléje kazko, kas turi
gimti. Mes esame lyg kiauSinis, kuris dar taps pauksciu. Bet mes
laikome kiauSini esanciu visu kuo ir dar patogiau jame isitaisome.

Kuomet kundalini energija kils, jusy neliks; néra budo jums
iSgyventi. Jeigu jis iSsigasite, jisy lemtis bus, kaip ja apraSo Kabiras
savo nuostabiame kuplete. Kabiras yra pasakgs nuostaby dalyka. Jis
sako: ,,Tas rado tai, kas ieSkojo giliai nerdamas i jura. Bet a§ sau
irodziau, kad kvaila sédéti ant jiiros kranto, nors as ir ieSkau.” Kai
kazkas paklaus¢ Kabiro, kodé¢l jis liko sédéti, jis pasaké: ,,Tas rado tai,
kuris ieskojo giliai nerdamas i jira. Bet a$ supratau, kad esu kvailas
bijodamas nuskesti ir sédédamas ant jiiros kranto.*

Kas buvo rasta, buvo rasta ieSkant giliai. Kas yra svarbu, tai
pasiruoSimas nuskesti, pasiruoSimas dingti. Jei tai turi biiti pasakyta
vienu zodziu — nors tai néra tikes zodis — tai mirtis, pasiruoSimas mirti.
Ir tas, kuris bijo nuskesti, Zinoma, iSgyvens, bet jis iSgyvens tik kaip
kiau$inis; jis niekad netaps skraidanciu pauksciu. Tas, kuris bijo
nuskesti, zinoma, iSgyvens, bet jis iSgyvens tik kaip sékla; jis niekad
netaps medziu, kurio pavésyje tukstanciai keliautoju gali pailséti. Ar
verta i8likti séklai? Tai bus blogiau negu tikra mirtis.

Taigi yra didelis pavojus. Pavojus yra tas, kad asmuo, kuriuo buvau
iki vakar, neisliks; jeigu energija bus pazadinta, ji visiSkai transformuos
mane. Nauji centrai bus pabudinti, nauja individualybé pasirodys, naujas
potyris {vyks — viskas bus nauja. Jeigu jus esate pasiruos¢ tam naujam
atsitikimui, tuomet kaupkite visa drasa atsiskirti nuo to, kas sena.

Bet sena mus taip stipriai pagavo ir taip stipriai mus suvarze, jog
vitalin¢ energija negali kilti | galva, negali kilti aukStyn.

Kelion¢ link Dievo i§ tikryju yra kelioné | nesauguma. Bet
gyvenime gelés ir grozis suzysta tik nesaugume. Todél a§ jums
papasakosiu apie Sia keliong¢ keleta svarbiuy dalyky ir keleta maziau
reikSmingy dalyky.
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Pirma, a$ tikiuosi, kad kai mes rytoj ryte Cia susirinksime ir
pradésime keliong gyvenimo jégai pabudinti, jiis rizikuosite viskuo,
nepasilikdami sau nieko. Tai néra smulki rizika. Tas laimés viska, kuris
rizikuos viskuo. Jeigu jus sulaikysite bent truputj, jis prarasite viska.
Neimanoma séklai iSsaugoti dali saves ir leisti likusiai daliai tapti
medZiu. Jei sékla mirSta, ji mirSta totaliai, ir jeigu ji iSlieka, tai iSlieka
totaliai. Negali biiti dalinés mirties. Jei jus sulaikote bent truputi savgs,
jusy visas darbas nueis niekais. Todél prasom atsiduoti tam visiSkai,
totaliai. Daug karty yra atsitike, kad ignoruojant kuria nors dalj, viskas
yra prarandama.

AS gird¢jau, kad kai aukso telkiniai buvo atrasti Kolorade pirma
karta, visa Amerika verzési ten. Buvo paplitusi tokia naujiena, kad jeigu
jiis nusipirksite ten Zemés gabalélj, ten rasite aukso. Zmonés pradéjo
pirkti zeme¢ Kolorade. Multimilijonierius pardavé visa savo nuosavybe ir
nusipirko uz tuos pinigus Kolorade visa kalva. Jis isigijo gausybg
technikos aukso kasyklai. Kol smulkiis kas¢jai kasé auksa savo mazuose
zemeés gabaléliuose, §is zmogus surizikavo kasti auksa stambiu mastu
visame kalne, naudodamas auksta technologija.

Jis ir jo Zmonés dirbo energingai, bet niekur nerado aukso pédsakuy.
Tuomet jis supanikavo, kadangi Siuo nuotykiu jis surizikavo visa savo
s¢kme. Jis buvo taip iSsigandgs, kad savo Seimai pasake, jog ju laukia
praziitis. Jis i§§vaisté visa savo turta, o aukso niekur nebuvo matyti.

Tuomet Zmogus padavé skelbima i laikrasti, kad nori parduoti savo
kalva kartu su visomis masinomis ir kasybos jrankiais. Jo Seimos nariai
saké: ,.Bet kas pirks ja? Kiekvienas ateis ir suzinos, kad kalne néra
aukso ir kad jUs i$Svaistéte pinigus niekams. Jis turi biiti pamisgs, kas gi
sutiks pirkti?* Bet zmogus saké: ,,Kas zino? Galbiit yra kitas, panasus {
mane."

Pirk¢jas 1§ tikryjy atsirado. Multimilijonierius jauté, kad reikty
perspéti asmeni, kuris pasisitilé pirkti kalva, jog ¢ia kvailas dalykas. Bet
Jis neturéjo pakankamai drasos dél pasekmiy, jog kalva nebus parduota.
Pagaliau kalva buvo parduota. Kai sandéris buvo uzbaigtas, jis pasake
pirkéjui: ,,Jis, atrodo, 1§ tikryju esate pamisgs. Jis nematote, kad as
kalva parduodu po to, kai ji prazudé mane?* Kitas Zmogus pasaké: ,,Jus
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negalite pasakyti, kaip gyvenimas klosis toliau. Galbiit aukso néra tame
gylyje, kuriame jiis kaséte; bet ar jus galite pasakyti, jog aukso néra,
jeigu jus giliau nekaséte? Ir multimilijonierius linkteléjo galva,
sakydamas: ,,Sito a8 negaliu pasakyti.”

Ir stebuklas atsitiko, kaip jis kartais atsitinka. Aukso gysla buvo
rasta vos viena péda Zemiau pavirSiaus, ties kuriuo ankstesnysis
savininkas buvo nustoj¢s kasti. Kai senasis $eimininkas suzinojo, kad
visa kalva pilna aukso, jis jautési dvigubai nelaimingesnis. Jis aplanké
naujaji savininka ir pasveikino ji su laime. Bet Sis Zmogus pasakeé: ,,Tai
néra laimés dalykas. Jiis n¢jote iki galo. Jiis pasukote atgal neprakasg iki
pakankamo gylio. Jis tur¢jote kasti giliau.*

Tokie dalykai gyvenime atsitinka kiekviena diena. AS Zinau
nemazai zmoniy, kurie ieskojo Dievo — bet jie nepasieké viso gylio arba
jie visiSkai neatidavé savgs ir nusivylé. Daug karty jie nesutiko
dieviskumo tik per coli; kai Dievas budavo tik uz colio, jie pasukdavo
atgal. Daug karty a$ aiSkiai maciau, kaip ieSkotojas pasuka, kai beveik
viskas atlikta.

Tod¢l prisiminkite, kad jiis neturite né trupucio taupyti saves ir
turite rizikuoti visu savimi. Argi mes galime realiai uzmokeéti uz
dieviskuma? Bet mes esame netgi ¢ia Sykstis. Ne, mizeriSkumas cia
netinka. Negali buti vietos Sykstumui prie dieviSkumo dury. Mes turime
rizikuoti viskuo. Néra taip, kad mes galime daug duoti. Negalima
klausti, ka mes turime. Klausimas yra toks, ar mes viskuo, kas yra musu,
rizikuojame. Kadangi tuomet, kai mes rizikuojame viskuo, mes
palieCiame centra, kuriame yra gyvenimo jégos buveiné ir i§ kur
prasideda miisy judéjimas aukStyn. Bet kodél as raginu rizikuoti viskuo?

Faktiskai tik tuomet, kai mes sutelkiame visa savo energija i
meditacija, atsiranda poreikis pazadinti ir panaudoti misy tikslui
energija, kurios atsargos yra rezervuare. Tik tuomet gyvenimo energija
pradeda kilti, ne iki tol. Iki tol ji guli kundoje, baseine. Iki tol, kol yra
likes bent truputis nepanaudotos energijos, mes priklausome nuo jos.
Energijos rezervai panaudojami tik tuomet, kai jokios energijos néra
likg. Tik tuomet, kai gyvybiné jéga reikalinga. Centras yra aktyvinamas
tik tuomet, kai mes rizikuojame viskuo. Tik tuomet tampa bitina
iStraukti energija i$ $io rezervuaro, i§ centro — ne kitaip.

21

Pavyzdziui, a$§ prasau jusy bégti, ir jus pradedate bégti. Po to as
paprasau jisy begti i§ visy jégy, ir jus bégate su dar didesném
pastangom. IS tikryjy jis dar neidéjote visos savo energijos bégti, nors
manote, kad bégate visa galia. Rytojaus dieng jis dalyvaujate bégimo
varzybose ir aptinkate, kad jus bégate grei¢iau negu anksciau, aptinkate,
kad jusy greitis padidéjo. Ir tai todél, kad varzybose jus bégsite 1§ visy
jégu. Bet netgi tuomet tai néra totalu. Rytojaus diena jus kazkas
persekioja su ginklu rankose ir jus bégate dar didesniu greiciu negu bet
kada. Jus busite nustebinti, jog nezinojote, kad galite bégti taip greitai.
Dabar jiis bégate savo gyvenimo vardan. I§ kur $i energija ateina? Si
energija taip pat yra jiisy, ji jumyse miegojo.

Bet netgi Sios energijos nepakaks meditacijai. Netgi jeigu jiis
bégate dél savo gyvenimo, persekiojant ginkluotam Zzmogui, jis
nebégate 1§ visy jégu. Meditacijoje jums reikés rizikuoti dar daugiau nei
Siuo atveju. Js turésite surizikuoti jusu supergalimybe. Ir tuo momentu,
kai jiis paliesite taSka, kuriame visa jlisy energija atiduota veiksmui, jiis
aptiksite, kad jiis esate susijes su kita energija, su kazkokia paslépta
jumyse energija, kuri pradeda busti.

I§ tikryjy jiis patirsite nepaprasta energijos pasireiskima. Panasu i
tai, jog staiga susilietéte su elektros srove. Jiis pajusite savyje Sia
energija, esandia zemiau sekso centro, ir ji pradés judéti aukstyn. Si
energija yra karsta, kaip deganti ugnis, ir tuo pat metu Salta kaip ryto
vésa. Ji panaS$i i SiurkStoka adatos idiirima ir tuo pat metu i gélés
minkStuma.

Daugelis dalyky atsitiks, kai Si energija kils aukStyn. Prasom, kai §i
energija kils auksStyn, nesulaikykit saves né vienu pozitriu. Atsiduokite
tam visiskai, lyg zmogus, atsiduodantis i upés rankas, tiesiog jos sroves
tek¢jimui. Trumpai tariant, raktas yra atsidavimas.

Dabar antras dalykas. Pirma, jis rizikuojate viskuo. Po to, po Sios
totalios rizikos, kazkas pradeda vykti jumyse, tuomet jiis turite palikti
save to ,.kazko* rankose. Tai yra antras dalykas. Atsiduokite sau; tiesiog
tekekite, kaip teka kazkas vandens pavirSiumi. Tiesiog tekéjimas. Jis
turite biiti pasiruosgs judéti bet kur, kur upés srové jus nes. Tiesa yra tai,
jog iki tam tikro masto mes turime tai iSprovokuoti, bet kai energija
pabunda, turime palikti save jos rankose, mes turime atsiduoti.
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Aukstesnés jégos turi paimti mus, mes neturime niekuo abejoti. Mes
turime tiesiog tekéti.

Ir trecia, energijai kylant aukstyn, atsitiks daug dalyky. PraSom
neiSsigasti, kai tai vyks, kadangi nauji potyriai baugina. Kai vaikas
gimsta, kai paliecka motinos patogu is¢iy, jis iSsigasta. Psichologai tai
vadina trauma, trauminiu potyriu, kurio vaikas niekuomet nepamirs,
kuris lydés ji visa gyvenima. Naujumo baimé prasideda su vaiko
gimimu; iki tol jis devynis ménesius gyveno labai saugiai motinos
isC¢iuje. Nebuvo jokiy problemy. Jam nereikéjo kvépuoti, valgyti ar
verkti, ar ka nors paciam daryti — viska dar¢ motina. Vaiko biisena buvo
absoliutus poilsis ir patogumas. Palikdamas motinos kiina, jis susiduria
su visiS$kai nauju ir keistu pasauliu. Tai pirmas Sokas jo gyvenime. Ant
gyvenimo slenkscio ji jau iSgasdina.

Stai kodél kiekvienas bijo naujumo; visi kabinasi uz seno ir
baiminasi naujo. Pirmas miisy gyvenime naujumo potyris sukelia mums
didziules problemas. Motinos is€ius buvo zZymiai patogesnis negu S§is
pasaulis. Stai kodél daug dalyky, kurie mus supa kasdieniniame
gyvenime, yra panaSiis | motinos is¢iy. Miisy paklotai, sofos,
automobiliai, patalpos primena mums moters isc¢iy. Mes bandome visa
tai padaryti taip jaukiai ir patogiai kaip isCiuje, bet mes 1§ tikryju to
nepasieksime. Taigi pirmas potyris atéjus i§ motinos is¢iy i $i pasauli
yra naujumo baime.

Pirminés energijos budinimo potyris arba kundalini budinimo
pergyvenimas yra visiSkai naujas potyris ir didesnis negu vaiko
gimimas, nes vaiko gimimas atsitinka tik ktinui, tuo tarpu kundalini
pabudimas atsitinka sielai. Todél tai yra visiSkai naujas gimimas. D¢l
Sios priezasties toki zmogu mes vadiname braminu. Braminas — tai
dukart gimes zmogus. Jis taip pat vadinamas dvidz — tas, kuris gimé¢ du
kartus, gimé antra karta.

Taigi, kai energija pabunda, gimstama antra karta. Siuo atveju jis
esate abu — motina ir vaikas. Jis vienas esate du vienu metu. Todél jiis
turite pereiti per dviguba kanCia — per gimimo trauma ir nesaugumo
pojuti vienu metu. Dél Sios priezasties tai gali biiti gasdinantis potyris.
Be nesaugumo traumos jiis taip pat turésite pereiti per motinos
gimdymo skausmus, nes jus esate ir motina, ir vaikas. Jis giméte, bet tai
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néra atskirta nuo motinos ir néra atskirta nuo vaiko. Jis gimstate, jis
taip pat gimdote; jlisy gimimas atsitinka per jus. Taigi skausmai gali
buti nepakeliami ir intensyvis.

Man skundési, jog kai kurie meditacijy metu verkia, Saukia, ir tai
turéty buti apribota. Ne, leiskime jiems verkti ir rékti. Tik pats Zmogus
zino, kas vyksta jo viduje. Moteris rékia gimdydama, kita moteris, kuri
nepazista gimdymo skausmy, ateina ir sako: ,,Kodél jus Saukiate,
klykiate? Jei vaikas gimsta, leiskime jam. Kam raudoti ir dejuoti?*
Tokia moteris gali taip sakyti, nes ji pati nickuomet nepatyré tokio
aStraus gimdymo skausmo. Vyrai niekuomet nepatiria vaiko gimdymo
skausmo. Jie netgi negali galvoti apie tai; jie neturi biido tai pajusti.

Bet meditacijoje vyrai ir moterys yra panasis; §iuo pozilriu jie visi
taps motinomis. Jie pereina per kazko naujo gimdyma. Taigi skausmas
ir sielvartas neturi biiti represuoti. Visai nebiitina suturéti kita, jei jis
krenta, voliojasi ant zemés ir rékia, ir Saukia. Tam, kas atsitinka, turi
buti leista laisvai atsitikti. Atsiduokite, nestabdykite to. [manomi
ivairiausi potyriai. Vienas gali justi, jog jis levituoja, kitas gali justi savo
iSsiplétima, dar kitas gali justi, jog jis sumaz¢ja. Imanomi skirtingy risiy
potyriai; a$§ negaliu juy visu iSvardyti. Daugelis dalyky gali atsitikti;
kazkas naujo gali ivykti, ir kiekvieno potyris bus skirtingas. Todél
nereikia abejoti dél kity ir i§sigasti.

Jei kas nors nori ka nors pasakyti, jis turéty sutikti mane vidurdieni
ir pakalbéti su manimi individualiai. Nesvarstykite to tarp saves. Tam,
kad nediskutuotuméte tarpusavyje, yra priezastis. Kas atsitinka vienam,
nebitinai atsitiks ir kitam. Jei jiis dalinsités Siuo eksperimentu su kitu,
kuris nepatyré analogiSko eksperimento, jis juoksis ir manys, kad jis
esate pamisgs. Kiekvienas zmogus turi vidini mata; todél kiekvienas
galvoja, kad jis yra teisus, o kiti klystantys. Netgi jeigu kitas asmuo
nesijuoks prie jusuy, jis bendraus su jumis nepasitikédamas, kadangi jis
nepatyré ko nors panasaus kaip jis.

Sis potyris yra tiek individualus ir subjektyvus, kad geriau
nediskutuoti apie tai su kitu asmeniu. Jiis neturétuméte tuo dalintis netgi
su zmona ar vyru, kadangi du asmenys Siuo poziiiriu néra taip arti
vienas kito. Ir Siuo pozituriu niekas negali kito lengvai suprasti; Siuo
pozilriu supratimas yra labai sudétingas. Kazkas gali jums pasakyti, kad
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jus esate pamiSg. Bikite vienatvéje; jie netausojo Jézaus ar Mahaviro.
Ta diena, kai Mahaviras atsistojo nuogas ant kelio, jis gal¢jo biiti
paskelbtas pamiSusiu. Mahaviras zinojo, ka tai reiskia buti nuogam, ir
jis buvo paskelbtas pamiSusiu.

Todé¢l biitina, kad jus nesvarstytuméte to su kitais. Dar daugiau, kai
jus tai kalbate kitam, jis negali likti ramus; jis tuoj pat ka nors pasakys.
Ir tas ,kazkas™ gali atsitikti jam paciam. Jo pastaba gali veikti kaip
uzuomina ir tai gali buti klititis kelyje 1 jo nauja potyri. Taigi, kas jums
beatsitikty, jiis tuo dalinsités tiesiogiai su manimi, o ne su kuo nors kitu.
AS esu Cia, taigi jus dalinkités savo problemomis su manimi.

Ateidami rytoj ryte i meditacija, jus galite pasiimti skyscio,
sakysim, arbatos arba pieno, bet ne kieto maisto. Nevalgykite pusryciy.
Arbata, pienas ar kitas skystis tinka. Jei kuris nors gali biti be arbatos ir
be pieno, bus dar geriau; meditacija bus dar lengvesné. Jis turétuméte
buti ¢ia penketa minuciy pries laika, pries puse astuoniy.

Tarp 7.30 ir 8.30 val., jeigu biitina, bus dialogas. AS esu tai
nusprendgs. Dialogas yra geriau negu diskursas, kadangi $is néra
individualus dalykas. Diskurse neatrodo, jog jiis kalbate su kuo nors; tai
lyg pokalbis su véju. Rytoj ryte jiis atsiséskite arti mangs, nesilaikykite
atstumo. Biikite taip arti mangs, kaip imanoma. Jis galite klausti bet ka
apie tai, ka pasakiau Siandien. Mes diskutuosime apie tai mazdaug
valanda. Po to tarp 8.30 ir 9.30 val. mes sédésime meditatyviai.

Atsiminkite, kad jUs ateinate i meditacija tus¢iu skrandziu —
nepavalge jokio kieto maisto. Jeigu jus galite likti negerg, tai bus dar
geriau. Bet neverskite saves biiti alkani; jei jus negalite pasninkauti,
pasiimkite arbatos ar pieno.

Taip pat prisiminkite, jog jus turétuméte ateiti su laisvais riibais ir
tinkamai iSsimaude. Niekas neturéty ateiti neiSsimaudes; tai biitina.
Riibai turéty biiti laisvi kiek imanoma, ir neturéty buti standiis netgi ties
liemeniu. Kartu kiino atsipalaidavimas turi biti ir ties talija; priedai irgi
turety buti laisvi. Sédédami meditacijoje, iSlaikykite visa kiing
atpalaiduota ir relaksuota.

Netgi miisy riibai kiino-proto lygiu yra padar¢ daugybe Zzalos; jie
yra sukiir¢ daugybe klitciy. Jeigu kazkokia energija pradeda kilti
aukstyn, riibai ivairiais biidais skirtinguose lygiuose tam trukdo.
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Kitas svarbus dalykas, kuri jus turite prisiminti, tai pusg valandos
prie§ meditacijos pradzia vaikscioti tyloje. Kai kurie draugai, kurie gali,
stebés Siomis dienomis tyla. Jie bus visiskai tylus. Ir kiti draugai stebés,
kad niekas tylos netrukdyty. Kuo daugiau Zzmoniy bus tylis, tuo geriau.
Bus puiku, jei kazkas galés per visa stovykla biti tylus. Nieko néra
geriau.

Jei jiis negalite biiti absoliuciai tylus, tuomet kalbékite tiek mazai,
kiek tai imanoma. Naudokite tiek maZzai zodziy, kiek imanoma, kaip jiis
tai darote telegramoje. Vietoj to, kad siystuméte ilga praneSima, jiis
naudojate minimaly Zodziy skaifiy — sakysime deSimt ar aStuonis
zodzius — kadangi jus turite mokéti uz kiekviena zodi. Ir gyvenime jiis
turite mokéti uz kiekviena Zodi, kuri pasakote; zodziai i§ tikruyju
brangiis. Taigi tie, kurie negali biiti visiskai tylas, turéty kalbéti tik
minimaliai.

Kiti jutimo organai taip pat turéty biiti minimaliai apkrauti.
PavyzdZziui, jisy akys turéty biiti naudojamos vis maziau ir maziau. Kai
ziurite, nuleiskite zvilgsni zemyn link zemés ar pakelkite aukstyn ir
stebekite dangy. Stebekite jura. Bet kiek tai susij¢ su vyrais ar
moterimis, ziurékite | juos kiek galima maziau, nes daugiausia misy
mentaliniy asociacijy yra susij¢ ne su medziais, debesimis ar jiromis, o
su zmogaus veidu. Zitrékite | medzius, i debesis, i jira; jie nesukelia
tiek minciy jumyse. Zmoniy veidai tuo pat metu gyvina jvairiausiy rasiy
mintis. Kai vaiksciojate, nuleiskite zvilgsni Zemyn ir apsiribokite kokiy
keturiy pédy atstumu nuo jusy. Palaikykite savo akis pusiau atviras, kad
jos galéty koncentruotis i jiisy nosies galiuka. To pakanka. Ir padékite
kitiems, kad jie taip pat galéty zitréti ir klausyti taip mazai, kaip tai
imanoma.

Tokie dalykai kaip radijo aparatai, tranzistoriniai imtuvai neturi
biiti naudojami i§ viso; ju stovykloje neturi biiti. Ir laikrasc¢iai negali buti
naudojami Cia, stovykloje.

Kuo labiau duosite pailséti jiisy pojiciams, tuo geriau. Kuo daugiau
ilsésites, tuo daugiau energijos iSsaugosite, kuri galés biiti panaudota
meditacijoje; kitaip jus iSeikvosite save. Dauguma miisy yra iSsieikvojg,
i1Sseke panasiai kaip Sovinio patronai. Mes visiskai iSsekiname save per
dvideSimt keturias valandas; mes nieko neiSsaugome. Ta nedideli
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energijos kieki, kuri sukaupiame nakti miegodami, mes pradedame
eikvoti ryte, tuoj pat islipg 18 lovos. Mes senkame skaitydami laikraSc¢ius
ir klausydami radijo. Mes neturime supratimo, ka reiskia energijos
iSsaugojimas ir kiek daug jos galima sukaupti.

Meditacijai reikés labai daug energijos. Taigi jeigu jiis negalite jos
iSsaugoti, labai greitai pavargsite ir iSseksite. Kai kurie zmonés sako,
kad jie po meditacijos jauciasi nusilpg. Bet ne meditacija kalta dél to.
Reali priezastis, del kurios jus iSnaudojate energija, yra ta, kad jis
gyvenate nesaikingai. Jis neturite supratimo, kaip iSsaugoti energija, kai
zitrite 1 kazka ir matote daiktus. Kai jis klausote ko nors, jus vél
eikvojate energija. Netgi kai jiis galvojate, energija yra eikvojama. Ji
taip pat eikvojama, kai jis kalbate. Ir ka mes bedarytume, tai reikalauja
energijos. Nakti, nezilirint to, mes sukaupiame Siek tiek energijos, nes
miisy aktyvumas yra sumazgjgs, nors truputis energijos yra iSeikvojamas
ir miegant. Bet tai skirtingi dalykai. Kaip ten bebiity, nakties metu
truputis energijos yra sukaupiama. Todé¢l mes ryte vél jau¢iamés zvalis.

Taigi Sias tris dienas jus turite saugoti energija tam, kad ji visa
galéty biiti panaudota meditacijoje. AS duodu jums $ias instrukcijas tam,
kad ateinancias tris dienas man ju nereikéty vél kartoti.

Misy grafike yra tylos valanda popietéje; Sia valanda nekalbékite.
Diskursy metu a$ bendrausiu su jumis zodziais; valanda, tarp triju ir
keturiy a$ bendrausiu su jumis per tyla. Taigi visi bikite ¢ia trecia
valanda po piety; né vienas negali ateiti véliau. Véluojantys Zzmonés bus
tam tikra trukdymuy rasis; tai bus i§ tikryjy zalinga. AS ¢ia sédésiu. Kas
gi Cia vyks tarp trijy ir keturiy?

Du dalykus reikia turéti omeny. Pirma: kiekvienas turi sédeéti
vietoje, 1§ kur gali mane matyti. Jis neturite zifiréti | mane, bet turite
rasti vieta, 1§ kurios a$ galéciau biiti matomas. Tuomet jiis uzsimerkiate.
Jei kas nors norés biiti atsimerkgs, jiis galite tai daryti. Bet bus geriau,
jei uzsimerksite.

Sia tylos valanda mes tiesiog lauksime nezinomo. Jiis nezinote, kas
gali ateiti, ir Stai ateina. Jis nezinote, ka galite iSgirsti, ir Stai girdite. Jiis
nezinote, ka galite pamatyti, ir Stai matote. Jis sédésite tyloje valanda,
tiesiog laukdami nezinomo svecio, kurio niekad nesate nei girdéje, nei
matg. Jus galite sédéti ar guléti, kaip jums patinka. Bet bukite imlus,
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receptyvis vienai valandai. Bukite pasyvis, bet jautriis tam, kas yra, kas
gali atsitikti. Leiskite tiesiog atsitikti. Bikite pasyviis ir jautris,
laukiantys, budriai laukiantys. Ir per tyla as bandysiu bendrauti su jumis,
kazka pasakyti. Galimas dalykas, per tyla jus galésite suprasti tai, ko
nesuprantate per zodzius.

Vakare a$ vél atsakinésiu 1 jusy klausimus, kuriuos galite pateikti.
Po to vél seks meditacija.

Siuo biidu kursy metu per §ias tris dienas mes turésime i§ viso
devynias sesijas. Tiesiog nuo rytojaus ryto jus pradésite atiduoti visa
save iki devintos sesijos ir paskutinés sesijos metu jus bisite atidave
visg save.

O ka jis darysite kitomis valandomis?

Jus turite biiti tyldis. Didzioji dalis problemy atkris tiesiog nustojus
kalbéti. Cia yra papladimys, eikite, atsigulkite ir klausykités bangu.
Netgi naktj tie i8S jusy, kurie gali, ateikite | paplidimi su miegmaiSiais ir
miegokite ramiai ant smélio. Jis galite taip pat gerai miegoti ir po
medziais. Bet bukite vienatvéje, nesiburkite | grupes su draugais ar
Seimomis. Imanoma, kad keletas Zzmoniy bursis i grupes ir sukinésis
aplinkui. Laikykités nuo jy nuosaléje ir gyvenkite vienatvéje. Zinokite,
kad Sias tris dienas Cia esate visiSkai vienas. Jei jis sutiksite Dieva, jus
galésite jeiti tik vienas; niekas nejeis su jumis. Kiekvienas i§ jusy turi
zinoti, kad jiis esate vieniSas piligrimas ir jus turite eiti vienas. Kelioné
yra nuo vieno prie vieno. Taigi biikite vienas — vienas didziausiu mastu.

Dabar atsiminkite $ia paskuting instrukcija: neniurnékite ir
nesiskuskite. Sias tris dienas baikite nusiskundimus. Nebambekite, jei
maistas atrodys prastas. Neniurnékite, jei naktj kas uodai. Sias tris
dienas biikite totaliai imliis viskam, kas gali atsitikti. Zinoma, uodai dél
to gali kai ka laiméti, bet jiis laimésite daugiau, zymiai daugiau. Jei
maistas néra labai geras, bus nedidelé zala tik jusuy kiinui, bet jiis turésite
zymiai daugiau Zzalos, jei dél to bambésite. Tam yra priezastis —
besiskundZziantis protas niekad néra ramus. Misy nusiskundimai yra
mazi, bet tai, ka prarandame, yra per daug. Taigi nebambékite; Sias tris
dienas aiSkiai zinokite, kad jis nebambesite i§ viso. Kas yra, yra. Kad ir
kaip yra, yra. Priimkite tai absoliuciai. Tuomet Sios trys dienos bus
nuostabios. Jei Sias tris dienas jus paliksite smulkius dalykus, ir
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priimsite viska, kaip yra, tuomet bus malonumas, tuomet jis liausités
skundgsis ir visais kitais dalykais gyvenime. Tuomet jis suzinosite, kaip
gera ir dziugu gyventi be pagiezos.

Sias tris dienas palikite smulkius dalykus.

Jeigu turite kokiy nors klausimy, galite juos pateikti rytoj ryte. Ir
kai jus klausiate, atsiminkite, kad tai yra kazkas bendro visiems. Jis
galite klausti, kas ateina i$ jlisy Sirdies ir proto, ir kas jums yra labai
svarbu.

AS jums pasakiau, kodél as esu €ia. AS nezinau, kodél jus esate Cia;
bet a§ sutiksiu jus rytoj ryte su viltimi, kad jus esate dé¢l tos pacios
priezasties, dél kurios ¢ia esu aS. Paprastai misu iprociai yra labai
bjaurtis. Netgi tuomet, kai pasirodo Buda prie misy dury, mes
jauciameés, lyg sakytume jam pasitraukti. Mes uZsimirStame, ir kai
kaZzkas ateina duoti, mes jam taip pat sakome: ,Eik Salin.”“ Taip
padaroma liidna klaida. IS tikryju mirtina klaida! AS tikiuosi, jog jis
tokiy klaidy nedarysite.

Sias tris dienas jiis turite ¢ia sukurti $ventove, kad kazkas realaus
galéty atsitikti. Tai imanoma. Tokios §ventovés sukiirimas priklauso nuo
kiekvieno i§ jusu. Per S$ias tris dienas visas puSy miskas gali biti
pakrautas misterine energija. Visi medziai, kiekvienas smelio griidas,
vandenynas ir oras gali biti pripildyti nauja gyvenimo energija. Visi
mes galime kooperuotis tai kurdami.

Prisiminkite, niekas neturéty kliudyti Siame kelyje. Niekas i§ tu,
kurie yra ¢ia, neturéty biiti tik stebétojas. ISmeskite visas baimes apie
tai, ka apie jus sakys kiti. Tuomet vienatvéje mes galésime pasiekti
auks$ciausia. Tuomet jis nepakartosite Kabiro zodziy, ir jis galésite
pasakyti: ,,AS nebijojau, as {Sokau.*

AS esu labai dékingas jums uz tyla ir klausymasi su tokia meile. AS
lenkiuosi Dievui kiekviename i§ jusy. PraSom priimti mano
pasveikinima.

29

2. Materija ir Dievas yra viena

Antrasis diskursas

Nargolas (Gudzaratas, Indija),
1970 mety geguzés 3 d.

Visata yra energijos iSsiplétimas, o gyvenimas yra jos
kristalizacija. Tai, ka mes matome kaip materija, kaip akmenj, taip
pat yra energija. Tai, kas yra matoma kaip gyvenimas, kas yra
patiriama kaip mintis, kas yra jaufiama kaip samoningumas, yra
taip pat energijos transformacija. Visas kosmosas — ar tai juiros
bangos, ar tai pusys miske, ar smélio grudeliai, ar Zvaigzdés
danguje, ar tai, kas yra mumyse — visa tai yra tos pacios energijos
pasireiSkimas begalinémis formomis ir biidais.

Sunku pasakyti, kur mes prasidedame ir kur baigiamés. Lygiai taip
pat sunku pasakyti, kur baigiasi miisy kiinas. Riba, kuria mes laikome
kiino riba, i§ tikryjy néra riba. Jei saulé, kuri yra uz Simty milijony
myliy, atvés, mes tuoj pat mirtinai sustingsime. Siuo pozitiriu net saulé
yra miisy bities dalis, ji yra misy kiino dalis. Siuo pozifiriu, jei ji praras
savo kaitra, mes ztsime. Saulés karStis yra misy kiino Silumoje.

Aplink mus yra oro sroviy okeanas, i§ kurio mes iStraukiame
vitaling energija. Gyvybé kvépuoja. Jei tai biity nejmanoma, mes tuoj
pat numirtume. Kur baigiasi musy kiinas? Jei jus tyrinésite Sitai giliau,
tuomet visa visata yra misy kiinas. Miisy kiinas yra beribis ir begalinis.
Ir jei jus tyrinésite teisingai, jus aptiksite, kad gyvenimo centras yra
visur ir jis i$siplétgs visur.

Bet tam zinoti ir patirti yra labai svarbu, kad mes patys taptume
nepaprastai gyva energija.

Tai, ka a$ vadinu meditacija, yra kitas mumyse uzblokuotos
energijos iSlaisvinimo ivairiais biuidais vardas. Taigi, jei jus ijeisite {
meditacija, pasléptos energijos bus pazadintos su tokia jéga, kad jos
pradés sietis su energijom iSor¢je. Bet iki tol, kol $i sasaja nusistoves,
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mes tesame lyg menkutis lapas, judantis begaliniame véjo okeane. Po to
atskiras egzistavimas dingsta, ir mes tampame viena su begalybe.

Kas yra suzinoma po to, kai tampame vienove su begalybe? Iki §iol
daug kas band¢ ivairiais biidais tai pasakyti, bet tai neiSsakoma. Kabiras
sako: ,,AS ieskojau to ir ieSkojau daug. Ir ieSkodamas pameciau save. AS
tai radau 1§ tikryjy, bet tik tuomet, kai mangs jau neliko. Ka as galiu
pasakyti, kas buvo rasta? Ir kaip tai pasakyti?*

Tai, ka Kabiras pasaké patyregs pirma karta, véliau buvo pakeista.
Kai pirma kartg jis patyré Dieva, jis pasake: ,,Atrodo, lyg lasas jeity i
okeana.” Jo paties ZodZiai yra tokie:

»leSkodamas vél ir vél, o mano drauge,
Kabiras pameté save.

LaSas isiliejo 1 okeana;

Kaipgi jis vél gali buti atrastas?

Kabiras pameté save ieSkodamas. LasSas isiliejo | okeana; kaip jis
gali biti vel iSskirtas? Bet véliau jis tai pakeite ir pakeité labai esmingai.
Jis véliau pasakeé, kad tai, kas buvo i$sakyta, yra klaida. Buvo klaidinga
taip sakyti, tai buvo ne tas atvejis, kai lasas i$silieja jiiroje, bet visa jiira
isilieja i lasa. Jei laSas iSsiliejo vandenyne, maza galimybé vél i ji grizti.
Bet dar sunkiau surasti tai, kai vandenynas isiliejo i lasa. Ir tuo atveju,
kai laSas istirpsta vandenyne, lasui labai sunku pasakyti ka nors apie tai.
Bet dabar dar sunkiau ka nors pasakyti, nes jura isilieja i lasa. Véliau jis
pasaké:

»leSskodamas vél ir vél, mano drauge,
Kabiras pamet¢ save.
Jira isiliejo 1 lasa,
Kaipgi jis v¢l gali biiti atrastas?*
Anksciau buvo klaidingai pasakyta, kad lasas isiliejo i jiira.
Tai néra taip, jog kai mes tiesiog iSlickame energijos vibracija, mes

leiname | energijos okeana; yra kaip tik kitaip. Kai mes tampame tiesiog
virpan¢iomis vibracijomis, gyvenimo energijos virpesiais, energijos
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okeanas jeina 1 mus. IS tikryjy labai sunku pasakyti, kas atsitinka. Bet
néra taip, jog mes nesuvokiame, kas atsitinka. Butina prisiminti, kad
potyris ir iSraiSka ne visuomet eina ranka rankon. Tai, ka mes Zinome,
negalime iSsakyti. Misy sugebéjimas zZinoti yra begalinis, bet miisy
zodziy talpa yra labai ribota.

Pirmiausia leiskime ivykti didingam patyrimui, nes netgi mazytis
potyris negali biiti tinkamai iSreikStas zodziais. Netgi jei mums skauda
galva, skausmas negali biti iSsakytas. Jei mano Sirdis skauda del meilées,
tai negali buti adekvaciai perteikta. Tai, kaip ten bebiity, yra tik
nezymis potyriai. O tuomet, kai pats Dievas nusileidZia ant miisy, yra
absoliuciai nejmanoma perteikti tai zodziais. Bet kaip ten bebiity, miisy
Zinojimas apie tai yra tikras.

Esminga yra tai patirti, tiesiog tuo tapti, {vairiais budais tapti
energijos virpesiu ir niekuo daugiau — lyg mes biitume audra, viesulas,
kunkuliuojantis energijos fontanas. Leiskite sau virpéti tokiu
intensyvumu, kad kiekviena misy biities styga, kiekvienas Sirdies diizis
ir kiekvienas kveépteléjimas biity uzpildyti tokiu nepasotinamu troskimu,
tokiu pamaldumu ir laukimu, kad mes patys taptume troSkimu, kazko
laukian¢ia malda. Leiskite musuy paciy buciai dingti. Tuo momentu
vieniSas susitinka su dieviSkumu. Ir Sitas susitikimas ivyksta, kaip a$
pasakiau vakar, ne misy iSoréje, bet viduje.

Mieganti gyvaté, miegantis centras musy laukia. Ir i$ §io miegancio
centro kyla energija aukstyn ir pleciasi i visas puses.

Sekla guli dirvoje; po to praZysta géleé. Tam, kad sujungty zieda su
sékla, medis turi iSauginti tarp ju kamiena ir iSskleisti aplink ji Sakas.
Ziedas yra pasléptas s¢kloje; jis neateina i§ iSorés. Bet tam, kad tai bty
iSreiksta, sasaja su kamienu yra biitina. Kamienas, kad ir kaip buty,
1Sauga 18 séklos, gélé taip pat. Tuo pat biidu séklos energija yra mumyse.
Bitinas kamieno iSaugimas ir kamienas, be abejonés, taip pat yra
mumyse.

Saknys, per kurias séklos jéga keliauja aukstyn ir pasiekia Zieda,
guli mumyse arti to, ka mes vadiname stuburu. Si gélé buvo vadinama
{vairiausiais vardais. Tie, kurie yra tai patyrg, yra sakg, jog tai panaSu |
lotosa su tukstanciais vainiky. Kazkas zydi, kazkas skleidziasi miisy
galvoje taip, lyg vertysi tukstanciai lotoso vainiky.
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Siam Zydéjimui bitina, kad energija kilty nuo pamato ir pasiekty
auksciausia centra smegenyse. Ir kai §i energija pradeda kilti, ji supurto
visa miisy biiti, panasiai kaip Zemés drebéjimas. Sis drebéjimas neturi
biti sustabdytas; greiciau jis turite kooperuotis su juo. Paprastai mes
sulaikome ji. Daug Zzmoniy ateina ir sako man, kad jie bijo, jog kazkas
gali atsitikti meditacijoje. Bet jeigu jiis bijote, jokia pazanga
neimanoma. Baimé yra pati nereligingiausia proto biisena. Baimé yra
didziausia nuodémé. Tai i$ tikryjy yra didziausias akmuo, kabantis ant
misy kaklo, kuris traukia Zemyn.

Misy baimés yra labai keistos ir labai smulkmeniskos. Kai kurie
zmonés ateina ir sako man, kad jie bijo, ka pasakys apie juos kiti
zmongs. Supanciy aplink Zmoniy baimé yra tokia, kad tai gali sutrukdyti
jums sutikti Dieva!

Civilizuotas Zmogus visiSkai nustoja juoktis, jis taip pat nustoja
verkti. Vargu, ar yra kokie nors jausmai, kuriuos jis patiria giliai. Jis bet
kokioje situacijoje visuomet stovi iSoréje; jo biisena visuomet yra
pragariska. Jis bijo, kaip atrodo, kai jis juokiasi. Jis bijo, kaip atrodo, kai
jis verkia. IS viso kiek tai susijg su vyrais, jie visiSkai nustojo verkti. Jie
net nezino, kad verkimas yra viena i§ gyvenimo dimensijy, reikSminga
gyvenimo dalis.

Mes nezinome, jog tas, kuris negali klykti ir verkti, praranda
gyvenime kazka vitaliSko ir esminio; jo gyvenimo dalis yra uzblokuota
amziams ir ta dalis slégs ji kaip uola.
testi keliong 1 auks¢iausios energijos Sventove, turi iSmesti visas baimes.
Jei kiinas pradés virpéti ir kratytis, pradés Sokti, leiskite tam atsitikti
lengvai ir spontaniskai.

Jis biisite nustebinti suzinojg, kad visos jogu asany technikos —
kiino pozicijos — buvo atrastos atsitiktinai meditacijoje, {vairiose
meditacijos biisenose. Ju niekas nesukiiré galvodamas ar svarstydamas.
Jos nebuvo sukurtos nepriklausomai. Meditacijos biisenoje kiinas uzima
ivairias pozas. Véliau jos buvo atpazintos kaip jogu pozos. Palaipsniui
tarp kiino ir proto buvo surastos asociacijos, kurios sako, kad
atitinkamoje proto biisenoje kiinas seka juo ir taip pat uzima atitinkama
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padéti. Po to buvo suprasta, kad, kiinui uzimant atitinkama poza, protas
seka juo ir uzima atitinkama savo biisena.

Mes zinome, kad tuomet, kai jauciamés viduje verkiantys, misuy
akys prisipildo aSary. Tai seka iS to, kad jei miisy akys pilnos aSary, mes
viduje verkiame. Tai to paties reiskinio dvi pusés. Kai mes esame pikti,
miisy kumsciai instinktyviai susispaudzia; kai mes esame pikti, mes
grieziame dantimis ir akys parausta. Kai mumyse atsiranda pyktis, miisy
rankos iSor¢je taip pat pakyla tam, kad smogty i kazkieno galva.
Kuomet ateina meilé, tuomet kumsciai issitiesia, dantimis negrieziame
ir akys neraudonuoja — tuomet, kai mylime, atsitinka kazkas visai kita.
Meilés buisenoje net jei misy kumsciai yra sugniauzti, jie atsipalaiduoja
ir atsigniauzia instinktyviai; danty griezimas dingsta ir atsipalaiduoja,
raudonos akys tampa normalios ir ramios. Meilé veda savo keliu.

Tuo paciu biidu skirtingose meditacijos biisenose kiinas turi savo
kelius.

Pabandykite tai suprasti tokiu buidu. Jei jus sutrikdysite tam tikra
kiino padéti, atitinkamai bus suardytos ir atitinkamos proto bilisenos.
Arba jei kas nors praso jusy biiti piktam nesuspaudus kumsciy,
negrieziant dantimis ir be akiy paraudimo, kaip jus galite buti pikti? Jiis
tiesiog negalite pykti. Kaip jus galite iSreiksti pykti be kooperacijos su
atitinkamais kiino organais? Jiis negalite buiti piktas, jei jusu praSo tai
daryti neleidZziant kazkokiu biidu veikti jusy kiing. PanaSiai yra, jei
kazkas juisy praso myléti neleidziant jusu akiy uzpildyti meilés eliksyru,
neleidziant bangoms pereiti per jiisy rankas, neleidziant jusy Sirdziai
grei¢iau plakti, nepasikeitus kvépavimui — trumpai tariant, neiSreisSkiant
kiinu kazkokiu budu meilés. Jus sakysite: ,,Atleiskite, tai labai sunku, a$
tiesiog negaliu to padaryti.*

Taigi jei meditacijos metu jiisy kiinas pradeda savaip suktis ir
raitytis, o jus tam trukdote, jiis padarysite Zala vidinei meditacijos
bisenai, ir ji negalés augti.

Visos jogu asanos, kiino padétys, buvo surastos per zZmogaus
skirtingas meditacijos biisenas. Tokiu pat buidu jogu mudros, kitaip mes
jas galime pavadinti gestais, buvo iSlavintos medituojant. Jus galite
pamatyti daugybe Budos statuly, kuriose iSreikStos skirtingos jogu
mudros. Sios mudros taip pat atitinka ypatingas proto biisenas. Véliau

34



leidziate meditacijai apimti jus, tai, kas atsitinka jiisy viduje, gali biiti
pasakyta i$ iSorés.

Todél praSom neveikti tuo biidu ir nebandyti gesty ir mudry
sustabdyti.

Mano supratimu, Sokis pradzioje gimé meditacijoje. AS galvoju,
kad viskas, kas yra reikSminga gyvenime, gimé i§ meditacijos. Mira
niekur nesimoké $okio meno. Zmonés klysta, jei mano, kad Mira rado
Dieva per Soki. Mira prad¢jo Sokti, kai rado Dieva. IS tikryjy yra taip:
niekas nerado Dievo Sokdamas, bet Zmogus gali pradéti Sokti, jei jis
randa Dieva. Ka gali daryti lasas, jei ne Sokti, kai visas vandenynas ieina
1j1? Ka gali daryti varg3as, jei ne Sokti, kai staiga aptinka begaliniy turty
gausybe?

Bet Zmogus yra taip smarkiai civilizacijos uZslopintas ir
suluosintas, kad jis negali Sokti. Mano supratimu, jei norime vél |
pasauli sugrazinti religinguma, biitina atgaivinti natiiraly Zmogaus
gyvenima — jo spontaniskuma ir lengvuma.

Taigi kai meditatyvi energija kyla ir jlisy visa biitis pradeda Sokti,
nekliudykite savo kiinui, nerepresuokite jo judesiy. Kitaip visa jusu
pazanga bus sulaikyta ir tai, kas gali atsitikti, neatsitiks. Mes esame
bailtis. Mes sakome: ,,Jei a$ pradésiu Sokti, ka pasakys mano zZmona,
kuri yra ¢ia? Ka pasakys mano stnus, kuris sédi Salia mangs?*“ Mes
sakome: ,,Jei a$ Soksiu, ka pamanys apie mane mano vyras? Jis pasakys,
kad a$§ pamiSau.” Jei baimé yra mumyse, nejmanoma vidinés kelionés
pazanga.

Be kiino padéciy ir gesty — asany ir mudry — atsitinka dar daug
dalyky.

AS pazistu zZmoguy, kuris yra mastytojas. Jis aplanké daugybe
Sventyjy ir sanjasiny, vienuolyny ir asramy. Jis atvyko pas mane
mazdaug prie§ SeSis ménesius. Jis pasakeé, kad, nepaisant to, jog jis viska
supranta, niekas neatsitinka. AS pasakiau jam, kad jis pats neleidzia
dalykams atsitikti. Jis klausydamasis susimasté¢, o po to pasake: ,,To
man anks¢iau nebuvo. Jus tikriausiai teisus. Karta a$ dalyvavau
meditacijoje, kuriai jis vadovavote, ir iSgirdau kazka verkianti. D¢l to as
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pasidariau labai atsargus. AS iSsitiesiau, kad irgi nepravirkCiau. AS
bijojau, ka apie mane pasakys zmonés.*

AS pasakiau jam: ,,Kam tau riipi zmoniy nuomoné? Kas tie Zmongs,
kas jie yra vienas kitam? Jie jlisy neiSsaugos nuo mirties, jei jus ateisite
prie mirties dury. Jie nepasidalins jisy menkumu, kai jis basite
menkysta. Jie nepasvies jums, kai jis pamesite kelig ir bisite tamsoje.
Bet jie verziasi sukliudyti jums, kai jiisy zZibintas tuoj gali uzsidegti. Kas
gi yra Sitie Zzmonés? Kas gi i§ tikryjy yra tas, kuris ateina uzblokuoti
jums kelia? Jis yra ne kas kitas, kaip jus pats. Jiis pasukate savo baimes i
kitus ,,zmones*. Jus projektuojate savo paties baimes | aplinkinius.*

Tuomet jis pasaké: ,,Tai imanoma. Bet a$ i§ tikryjy bijau, kai
pamatau kazka verkianti, a$ isitempiu, kad tokie dalykai neatsitikty ir
man.“ AS$ pasakiau jam: ,,Tu vaziuok ménesiui | nuosalia vieta ir
atsipalaiduok, leisk viskam atsitikti, kad ir kas atsitiks.“ Jis pasakeé: ,,Ka
jis tuo norite pasakyti?“ AS jam paaiSkinau: ,Jei jis norite kazkaip
i$sikeikti, iSsikeikite. Jei jus norite Saukti, verkti, leiskite tam atsitikti.
Jei jiis norite Sokti, Sokite, jeigu norite bégioti, tuomet bégiokite. Jeigu
jUs jauciatés pamiSgs, pabikite ménesi pamiSgs.” Jis isiterpé: ,,AS
negaliu.” Kai a$ paklausiau, kodél, jis pasaké: ,,Jei as padarysiu, kaip jis
sakote, a§ atsipalaiduosiu visiskai, jei a$ tapsiu natiiralus ir spontaniskas,
as bijau, kad i$ tikryju tapsiu pamises.

AS jam pasakiau: ,Koks skirtumas, jei jus laikote pamiSima
represuota, jis yra jumyse. Jis paliks jus, jei ji iSreikSite, arba liks
jumyse amziams, jei jus ji sulaikysite.*

Kiekvienas musu yra uzslopintas. Mes neleidziame sau verkti ir
juoktis, mes netgi neleidZziame sau bégti, zaisti ar Sokti. Mes viska
uzslopiname. Mes uzdaréme visas duris 1§ vidaus, tapome sau kaliniais
iSeiti ir sutikti Dieva. Bet tuomet baimés mus uzgrius, kadangi tai, ka
mes slopinome, i8kils | pavirSiy. Jei jis slopinate asaras, jos iskils, jei
jus slopinate juoka, jis iskils i pavirSiy. Leiskite jiems iSsiverzti ir
leiskite jiems palikti jus.

Mes esame c¢ia, Sioje nuosSalioje vietoje tam, kad Zmoniy baimés
misy nejaudinty. Ir Sios puSys nepykins misy, jos niecko mums nesakys.
Greiciau jos dziaugsis su mumis. Ir vandenyno bangos nepyks ant miisy
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taip pat. Jos nieko nebijo. Jos riaumoja, jei nori riaumoti, ir biina ramios,
kai nori tokios biti. Ir Sios smiltelés neprotestuos, kad ir kas atsitikty.

Atsipalaiduokite visiskai ir leiskite atsitikti viskam, kas jusu viduje
vyksta. Nesipriesinkite. Sokite, jei norite Sokti, ir Saukite, jei norite
Saukti. Jei norite bégioti, tuomet bégiokite. Ir jei norite nugriiti,
nugritikite. Atsipalaiduokite visais budais. Ir jei jus aptiksite, kad
kazkokia vidiné energija pradeda jumyse kilti spiraline forma, vadinasi,
kaZzkokia energija pradeda busti. Ir jus taip pat aptiksite, kad visos
uzdarytos durys atsiveria. Neleiskite tuo momentu uzgriiiti jus jvairioms
baiméms. Bikite totaliu vienoveje su vidiniu judesiu, su Sios spiralés
energijos Sokiu; imeskite save i ja visiSkai. Tuomet galés atsitikti didingi
dalykai.

Tai atsitinka lengvai. Bet jlis nesate pasiruo$gs atsipalaiduoti. Ir
keista, kad labai nereikSmingi dalykai stabdo jus, sulaiko. Ta diena, kai
jus pasieksite ir pazitrésite atgal, juoksités, kad tokie smulkiis dalykai
kliude jusy kelyje. AS sakyciau — viskas tvarkoje, jei tie dalykai yra
dideli, bet jie i8 tikryjy yra labai smulkas.

Jei kas i$ jusy turi kokiy nors klausimy, klauskite, ir mes per
valandéle juos aptarsime. Po to atsisésime meditacijai. Jus galite pateikti
klausimus, jeigu turite.

Draugas klausia: ,,Jei gamtoje viskas yra be tikslo, kodél Zmogus
iesko tikslo?*

Neabejotina, jeigu jus galite atsisakyti visy tiksly, tai néra didesnio
tikslo kaip S$is. Jeigu jis galite biiti natiralus, tai Sis tikslas yra
auksSciausias.

Bet zmogus tapo toks nenatiiralus, kad tiesiog grizti | gamta reikia
vél iskelti tiksla — tiksla buti nattraliam. Tai yra nelaimé. Ir Stai, ka a$
jums sakau: viska palikite, atsipalaiduokite. Bet Siuo momentu tikslai
yra taip stipriai mus sugriebg, jog tam, kad juos paliktume, mums vél
teks iSkelti sau tiksla: mes turésime ju atsisakyti ir tam, kad ju
atsisakytume, mes turésime déti pastangas, nors atsisakymas
nereikalauja pastangu. Kokiy pastangy reikia, jeigu jiis ko nors norite
atsisakyti?
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Tiesa, kad niekas niekur neturi jokio tikslo. Bet kodél? Atsakymas
yra ne tai, kad gamta yra betiksl¢, atsakymas yra toks, kad kas yra, yra,
ir néra jokio tikslo Salia to, Salia to iSor¢je.

Zydi gélé. Nei ji zydi kam nors, nei ji Zydi tam, kad bty parduota
turguje. Ji nezydi tam, kad kas nors pracidamas pro $ali galéty sustoti ir
dziaugtis jos groziu. Nei ji Zydi tam, kad laiméty aukso medalj, nei
papuoSimui. Gélé tiesiog zydi, kadangi zyd¢jimas yra jos vidinis
dziaugsmas. Zydé¢jimas yra zydéjimo tikslas; jis pats sau reik§mingas.
Taigi galima pasakyti, kad zydéjimas iSor¢je neturi tikslo. Ir viskas gali
tik tuomet visiskai zydéti, jeigu zydé¢jimas iSor¢je neturi tikslo, nes jei
yra tikslas, tai biitinai taps klititimi.

Jei gelé zydi tam, kad ja pamatyty praeivis, kas atsitiks tuomet, jei
praeivio nebus? Siuo atveju gélé nezydés; ji lauks ateinanéio praeivio.
Bet jei gele ilga laika atsisakys zydéti, matyt, ji negalés Zydéti net
tuomet, kai praeivis atsiras. Kadangi tuomet iprotis nezydéti, iprotis likti
uzsivérusiai bus tapgs per daug stiprus.

Gele pilnatviskai zydi todél, jog ji neturi jokio tikslo.

Zmogus turi biiti panasus i tai. Bet Zmogaus problema yra ta, jog jis
liovési biti natiiralus, jis tapo visiskai nenatiiralus. Ir jeigu jis nori grizti
1 savo natiiraluma, 1 spontaniSkuma, toks grizimas turi tapti jo tikslu.

Kai a$ kalbu apie tiksla, tai yra panaSu i tai: jeigu jusu kojoje
ismiges spyglys, jis turi biiti iSimtas kitu spygliu. Kazkas ateina pas
mane ir sako: ,,Mano kojoje néra spyglio, kodél ji reikia iStraukti?* AS
jam pasakysiu: ,,Jei toks klausimas neiSkyla, kam jis ji keliate i§ viso?*
Klausimas tiesiog neiskyla, jei kojoje néra spyglio. Bet tuo atveju, kai
Jis yra, kitas spyglys reikalingas pirmajam iStraukti.

Draugas gali paklausti, jeigu nuo vieno spyglio taip skaudéjo, kodél
a$ prasau panaudoti kita spygli iduriant jam i koja? I$ tikryju pirmas
spyglys sukélé skausma, bet jis negali biti istrauktas be kito. Zinoma,
jus turite matyti, kad antrasis spyglys nenaudojamas jdurti Siaip sau dél
dekingumo, kad jis buvo geras tik iStraukiant pirmaji. Tai biity Zalinga.
Jeigu spyglys yra iStrauktas, abu spygliai yra iSmetami kartu.

Jeigu nenaturalus gyvenimas veél tampa nattralus, bitina
nattiraluma kartu su nenattralumu palikti nuosaléj, kitaip troskimas biiti

38



visiSkai natliraliam ir netgi mintis apie tai, kad reikia buti natiiraliam,
vél ateis. Po to kas bus, tas bus.

Ne, a$ nesakau, kad tikslas yra bitinas. Bet as kalbu apie tiksla
todel, kad jis jau surinkote daugybe savo gyvenimo tiksly. Jis jau turite
daugybe spygliu kiine ir Sie spygliai gali buti iStraukti tik kitiems
spygliams padedant.

Tas pats draugas klausia, ar protas (mana), intelektas (buddhi),
proto medziaga (chitta) ir ego (ahankara) yra atskiros esmés, ar tai yra
to paties dalyko skirtingi vardai. Jis taip pat nori Zinoti, ar jie yra atskirti
nuo atmano ar sielos, ar jie yra vienovéje su ja, ir ar jie yra samoningi,
ar nesamoningi. Jis taip pat nori zinoti, kas yra samon¢ ir pasamoné, ir
kokia ju specifiné vieta gyvenime.

Pirmas dalykas Siame pasaulyje yra tai, kad materija ir samoné yra
ne du skirtingi dalykai. Tai, ka mes vadiname materija, yra mieganti
samong, ir tai, ka mes pazistame kaip samong, yra pabudusi materija.
Realybéje medziaga ir protas néra atskirti; jie yra skirtingi to paties
dalyko pasireiskimai. Egzistencija yra viena, ir ta vienove yra Dievas
arba Brahmanas, arba jus tai galite vadinti kaip norite. Kai tai miega, tai
pasireiSkia kaip materija, kai tai pabunda, yra protas ar samoningumas.
Taigi nelaikykite materijos ir proto skirtingomis esmémis; jie yra tik
utilitaris terminai. Jie realybéje neatskirti.

Netgi mokslas pri¢jo iSvada, kad néra tokio dalyko kaip materija.
Gana jdomu tai, kad prie§ penkiasdeSimt mety Nyc¢ pareiSke, jog
Dievas yra mirgs ir po penkiasdeSimt mety mokslas turés pareiksti, kad
Dievas gal ir mirgs, o gal ir ne, bet materija i§ tikryju negyva. Kai
mokslas eina giliau ir giliau { materija, jis aptinka, kad materijos néra,
kad lieka tik energijos formos, kad yra tik energija.

Po atomo sprogimo ar suskaldymo lieka tik energijos dalelés. Ir tai,
ka mes Zinome kaip elektronus, protonus ir neutronus, yra elektros
dalelés. FaktiSkai netgi neteisinga jas vadinti dalelémis, kadangi dalelés
turi antrini poZymij. Mokslininkai tur¢jo surasti nauja zodi — kvantas,
kuris turi i§ viso nauja prasmeg. Kvantas turi abu pozymius — dalelés ir
bangos. Sunku jsisamoninti, kaip tas pats dalykas gali buti abu — dalelé
ir banga vienu metu, bet kvantas yra abu. Kartais jis elgiasi kaip dalelé —
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tai yra, kaip materija; kartais jis elgiasi kaip banga — tai yra, kaip
energija. Banga ir energija yra to paties kvanto savybés.

Kai mokslas kasis giliau, jis aptiks, kad tik energija yra. Kai
dvasingumas isiraus giliau, bus aptikta, kad tik dvasia ar atmanas arba
siela yra. Ir siela yra energija. Jau beveik atéjo laikas tam, kad ivykty
mokslo ir religijos sinteze, kad distancija, skirianti juos, tiesiog dingty.
Kai tarpas tarp materijos ir Dievo bus dinggs, tarpas tarp mokslo ir
religijos taip pat negalés ilgai egzistuoti. Jei materija ir protas néra du
dalykai, kaip gali religija ir mokslas buti du skirtingi dalykai? Mokslas
ir religija gal¢jo egzistuoti atskirai tik d¢l medziagos ir proto atskirumo.

Pagal mane, yra tik vienové; du tiesiog negali biiti. Néra vietos
dualizmui; klausimas apie materijos ir proto buvima neiSkyla. Jeigu
jums patinka materijos kalba, jiis galite sakyti, kad viskas yra materija.
Jeigu jiis mégstate proto ar samoningumo kalba, jiis galite sakyti, kad
viskas yra samoningumas. AS suteikiu prioriteta samoningumo kalbai.
Kode¢l as taip darau? Kadangi, mano poziiiriu, kiekvienas turéty suteikti
prioriteta aukstesnei kalbai, kurios galimybés didesnés; Zzmogus neturéty
pasirinkti zemesnio lygio kalbos, kurios galimybés yra mazesnés.

Mes galime, pavyzdziui, sakyti, kad yra tik sékla, medzio néra.
Neéra klaidinga taip sakyti, kadangi medis yra tik séklos transformacija.
Bet toks tvirtinimas yra pavojingas. Pavojus yra, kad kai kurios séklos
gali sakyti: ,Jei mes esame visa laika séklos, tai kam siekti tapti
medziu? Mes liksime tokios, kokios esame; mes liksime séklomis.
Taigi geriau, jei mes sakysime, jog yra tik medziai ir néra s¢kly. Tuomet
lieka galimybé seklai tapti medziu.

AS suteikiu prioriteta samoningumo kalbai, kadangi tai, kas miega,
gali biiti pazadinta; §i galimyb¢ turi biiti jmanoma.

Materialistai ir spiritualistai yra panasiis; jie visi priima tik viena
pus¢ — materija ar prota. Bet yra ir skirtumas. Tuo metu, kai
materialistai priima pradini dalyka ir neprileidzia auksc¢iausio,
spiritualistai priima aukSciausia, kuris iskaito ir pradini dalyka. Tai yra
viska apimantis dalykas; tai néra atmetantis dalykas. AS mégstu
spiritualizmo kalba ir todél sakau, kad viskas yra samoningumas.
Mieganti samoné yra materija, o pabudusi samoné yra samoné. Viskas
yra sgmone.
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Dar vienas dalykas, kuri nori draugas suzinoti, ar protas, intelektas,
proto medziaga ir ego — mana, buddhi, chitta ir ahankara — yra
skirtingos esmés, ar tai viena. Tai néra skirtingos esmés, tai to paties
proto skirtingi veidai. Tai panaSu i atveji, kai jis klausiate, ar tévas,
stinus ir vyras yra skirtingos individualybés — ir a$ atsakau ne, kad tai
vienas ir tas pats vyras. Mes zinome, kad tas pats asmuo yra tévas
stinaus atzvilgiu ir stinus tévo atzvilgiu, ir vyras savo Zzmonos atzvilgiu.
Tas pats zmogus gali biiti draugas vienam ir priesas kitam. Jis gali biiti
nuostabus vienam ir piktas kitam. Tas pats Zmogus gali biiti Seimininkas
vienam ir tarnas kitam asmeniui. Bet tai yra vienas ir tas pats asmuo.
Tuo atveju, jeigu jiis neZinote jo namo ir kazkoks asmuo jums pasako,
kad jis maté Seimininka Cia, o kita diena kitas asmuo pasako, kad jo
tarnas gyvena Siame name, ir dar kita dieng jaunuolis sako, kad jo tévas
gyvena Cia, ir dar véliau moteris jus informuoja, kad jos vyras yra §io
namo Seimininkas, jus galite padaryti iSvada, kad ¢ia gyvena daug
zmoniy — Seimininkas, tarnas, tévas ir vyras — ir jie gyvena Siame
ypatingame name. Bet tiesa yra tokia, kad tas pats asmuo vaidina
skirtingus vaidmenis skirtingy asmeny atzvilgiu.

Misy protas elgiasi skirtingais biidais. Kai jis i8didus, jis sako: ,,AS
esu viskas, ir visi kiti yra niekas prie§ mane*, tuomet protas pasireiSkia
kaip ego. Tai yra vienas proto poelgio biidas. Jis yra ego: ,,AS esu
viskas.“ Jei jis pareiskia: ,Kiekvienas yra nulis prie§ mane®, tuomet
protas yra ego.

Kai protas galvoja, svarsto, jis yra intelektas. Bet kai jis negalvoja
ir nesvarsto, jis tiesiog juda aplink, klajoja be jokio pojucio ar krypties,
kada jis yra nesufokusuotas, jis yra vadinamas proto medziaga arba
chitta. Intelektas yra protas su kryptimi — kai mokslininko, kuris sédi
laboratorijoje, protas galvoja, kaip suskaldyti atoma. Kai protas juda
aplink be jokio tikslo ir uzduoties, kai jis lyg sapnuoja dienos sapna, kai
jis galvoja, kaip tapti milijardieriumi ar Salies prezidentu, kai protas
nesufokusuotas, tuomet jis yra chitta, proto medziaga. Tuomet jis
tiesiog banguoja ir svyruoja padrikai ir neorganizuotai. Kai protas seka
gerai sutvarkyta minciy sistema, jis yra intelektas.

Yra daugelis proto keliy. Bet visa tai yra protas.
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Draugas be to nori suzinoti, ar protas, intelektas, proto medziaga ir
ego yra skirtingi nuo sielos ar atmano.

Ar jus manote, kad tada, kai vandenyne yra audra, vandenynas ir
audra yra atskirti? Kai vandenynas yra pasiSiausgs ir sudrumstas, mes tai
vadiname audra. Pana$iai ir siela, kai ji yra susimaiSius ir nerami, ji
vadinama protu. Ir kai protas yra ramus, jis vél tampa siela. Protas yra
nerami sielos biisena, o siela yra rami ir tyli proto biisena.

Kitais zodziais tariant, kai samoné yra sujaudinta ir sumaisyta, kai
ji yra sujudinta ir $¢lstanti, ji yra protas. Todél tol, kol jus valdo protas,
js negalite suzinoti apie atmang, apie siela. Dél tos pacios priezasties
protas liaunasi buvgs, kai jvyksta meditacija. Bet ka reiSkia liautis? Tai
reiSkia, kad inirtingas sielos jiiros bangavimas nurimo. Ir tik tuomet jus
suzinote, kad jiis esate siela. Taigi tol, kol esate sujaudintas ir
sunerimgs, jiis save pazistate tik kaip prota.

Nerimstas protas pasireiskia daugybe formy — kartais kaip ego,
kartais kaip intelektas ir kartais kaip proto medziaga. Tai to paties
nerimstancio proto skirtingi veidai.

Atmanas ir protas néra atskirti. Atmanas ir kiinas taip pat néra
atskirti; kadangi juy substancija, ju esme, realybé yra ta pati, tai yra to
paties dalyko skirtingos transformacijos. Jei jus pazinote viena, visi
konfliktai tarp proto ir kiino, visi kivircai baigiasi. Karta jiis atpazinote
vienovg, tuomet tik vienové ir lieka. Tuomet tulas taip pat gerai gyvena
Ramoje, kaip ir Ravanoje. Tuomet jis nesimelsite Ramai ir neuzmusite
Ravanos. Tuomet jiis arba melsités abiem, arba uzmusite abu, kadangi
tai gyvena abiejuose — Ramoje ir Ravanoje.

Esme yra viena, jos apraiSkos yra begalinés. Tiesa yra viena, jos
formy yra daugybé. Egzistencija yra viena; jos veidu ir gesty yra
miriadai.

Bet jiis to nesuprasite, jei jisu nuostata bus panasi i filosofo. Jis
galite suprasti tik tuomet, jei jlisy nuostata yra patyrimine, jei jis tai
patyréte pats. Visa tai, ka a$ sakau jums, tai tik paaiSkina; Sis
paaiskinimas negali tapti jlisy Zinojimu, jisy potyriu. Jiis tai turite patirti
savyje. Ir kai jiis esate toje vienovéje ir suzinote, jus pareiskiate: ,,0
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Dieve, tai, ka a§ pazinau kaip kiina, esi tu, tai, ka as zinojau kaip prota,
esi tu ir tai, ka a§ pazinau kaip atmana, taip pat esi tu.*

Zinant tik vienové lieka. Ir § vienové yra tokia tu$éia, tokia
neaprépiama, kad tarp Zinanéio ir Zinojimo dingsta tarpai. Tuomet
Zinantis ir Zinojimas tampa viena. Vienas i§ riS§i — UpaniSady pranasas
klausia: ,,Kas yra tas, kuris zino? Kas yra tas, kuris pazistamas? Kas yra
tas, kuris ziuri? Kas yra tas, kuris yra matomas? Kas yra tas, kuris
patiria? Ir kas yra tai, kas patiriama?“ Ne, Sis atskyrimas, §is didelis
susiskaidymas lieka, kai jis atskiriate pazistantjji nuo Zinojimo, kai js
galite sakyti, jog Cia yra du. Taciau patiriantysis taip pat liaujasi buves.
Visi atstumai, visi tarpai, visi susiskaidymai tiesiog dings.

Bet mintis negali egzistuoti nekurdama tarpy ir atstumy. Mintis
kuria intervalus. Ji sakys: ¢ia yra kiinas, ¢ia yra protas, ¢ia yra siela ir
ten yra Dievas. Ji skirstys i kiing ir prota, i siela ir Dieva. Mintis atne$
tarpus ir skirstymus, kuriy néra.

Kodel? Kadangi mintis negali apimti ir talpinti savyje visuma,
totaluma vienoje dalyje. Tai yra labai maza banga, per kuria dalykai gali
biiti matomi tik gabalais. Jei yra didelis pastatas tik su viena nedidele
anga sienoje ir jei a§ bandau pazitiréti per ja, argi as$ galésiu pamatyti
visa nama? Ne, pirmiausia pamatysiu kédes, po to stala, po to namo
Seimininka ir taip toliau, ir taip toliau. Per maza anga patalpa gali biiti
matoma tik fragmentais, niekuomet visa i$ karto, kadangi anga yra labai
maza. Bet jei a$ pralauziu siena ir jeinu i patalpa, tai dabar ja visa
pamatysiu i§ karto.

Mintis yra labai mazas plySys prote, per kuri mes galime bandyti
rasti tiesa. Per mint] tiesa yra matoma fragmentais; tiesa
fragmentuojama. Bet jei jis atmetate mintis ir jeinate | bemintg erdve,
kuri yra meditacija, tuomet matoma visuma. Ir ta diena, kai matoma
visuma, totalumas, mes pareiSkiame: ,,JJézau, Si vienové buvo matoma
nesuskaitoma daugybe formy!“

Bet tai yra imanoma tik per potyrj.

Kitas draugas nori suzinoti, kiek reikia mety, kad atsitikty
meditacija.
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Meditacijai atsitikti uztenka vienos akimirkos, nors tulas gali laukti
prie jos dury gyvenimus. [¢jimas yra akimirkos dalykas. Netgi
,akimirka® néra teisingas zodis, kadangi ji yra per daug ilga. Jei a$
sakysiu, kad tai atsitinka per tiikstantaja akimirkos dali, ir tai bus
neteisinga; netgi viena tukstantoji dalis yra laikas. I$ tikryjy meditacija
yra pasinérimas { belaikiSkuma, i ne-laika. Kai laikas liaujasi, ieiname
Sventoveén, atsitinka meditacija.

Taigi jei kazkas sako, kad jam uzémé valanda ar metus tam, kad
pasinerty | meditacija, jis klysta — kadangi tuomet, kai meditacija
atsitinka, laikas nustoja  buvgs, laiko nebéra. Meditacija
transcendentuoja laika, ji yra anapus laiko. Zinoma, jis galite laukti
meditacijos prie Sventyklos daug gyvenimy, sukdami ratus apie
Sventykla daugybe karty, bet tai néra i¢jimas | Sventovés vidu.

AS irgi praleidau daugybe gyvenimy eidamas ratu aplink
meditacijos Sventove, bet tai nebuvo iéjimas. Kai as i€jau, ji atsitiko ne
laike, tam nereikejo laiko, ji atsitiko i$ karto, ji atsitiko ne laike.

Klausimas, kuri jus iSkéléte, yra gana painus. Jei kas nors
skaiciuoty, kiek karty jis praleidote Sventovés pasSonéje, tai bty
nesuskaitomi gyvenimai. SuskaiCiuoti yra sudétinga, kadangi tai
nenormaliai ilgas laikas; tai nesuskaiciuojama. Bet jei jiis imsite domén
tik pati iéjimo fakta, tai negali buiti pasakoma laiko terminais, kadangi
tai atsitinka tarp dviejyu momenty. Tai atsitinka, kai vienas momentas
praéjo, o kitas dar neatéjo; tai atsitinka tarpe tarp dvieju momenty. Tai
visuomet atsitinka tarpe tarp dvieju momenty.

Stai kodél negali biiti pasakyta, kiek reikia laiko, kad atsitikty
meditacija. Tai visai neuzima laiko. Tai negali uzimti laiko, kadangi ieiti
1 amzinybg per laika jiis negalite. Kas yra anapus laiko, negali biiti
zinoma per laika.

AS suprantu, ka jus sakote. Jus galite gaiSti laika eidami aplink
Sventykla tiek, kiek norite. Tai ¢jimas ratais; kazkas tai gali daryti.
Pavyzdziui, a§ nupieSiu apskritima su centru, ir paprasau tula pasiekti
centra. Bet jei jis juda apskritimu gyvenimuy gyvenimus, jis niekad
nepasieks centro; kad ir kaip greitai begty, jis negali to padaryti. Netgi
léktuvu to negalima padaryti. Ka jis bedaryty — jis gali eikvoti
milziniSka energijos kieki, bet jei jis judés apskritimu, tai niekad, niekad
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nepasieks centro. Ir kur jis bebiity ant to apskritimo, jis visuomet bus
toli, ekvidistanciskas centro atzvilgiu. Taigi nesvarbu Zinoti, ar daug ir
ilgai jis béga. Jis vis dar yra ant apskritimo, o atstumas iki centro
visuomet yra tas pats. Ir gana keista, kad atstumas yra tas pats, kaip ir
bégimo pradzioje.

Jeigu kaZkas nori pasiekti centra, jis gali tai padaryti tik iSeidamas
i$ apskritimo. Jis turi nustoti bégti aplink ir Sokti vidun. Ir kai jis pasieks
centra, jus galite paklausti, ar ilgai jis bégo ratais tam, kad pasiekty
centra. Ka jis pasakys? Jis sakys, kad jis ilgai keliavo, daug keliavo
ratais, bet negal¢jo pasiekti. Jeigu jiis paklausite ji apie kelionés ilgj iki
tol, kol tai atsitiko, jis vél kalbés apie ilga keliong, kuri buvo beverté,
kad jis negal¢jo pasiekti keliaudamas. Jis sakys, kad jis pasieké tik
tuomet, kai paliko visas keliones, kai nustojo keliauti ir pasiryzo
kvantiniam Suoliui.

Taigi klausimo apie i€¢jima | meditacija, apie kelionés ilgi, laika ir
erdve néra. Meditacija neatsitinka laike. Mes visi praleidome daugybeg
laiko. Mes visi tusCiai praleidome daugybe laiko. Ir ta diena, kai
meditacija atsitiks, jis negalésite pasakyti, kiek tai uzima laiko. Ne, tai
i§ viso néra laiko klausimas.

KaZkas paklause Jézaus: ,,Kiek zmogus gali likti jisy danguje?*
Jézus pasaké, kad tai sudétingas klausimas. Po to jis taré: ,,Tuomet
nebus laiko.* Jézus toliau pasaké: ,,Jei jis norite suZinoti, kiek galésite
likti Dievo karalystéje, jus i tikryju pateikiate sudétinga klausima,
kadangi ten laikas neegzistuoja. Tai kaip jis gali bti apskaiciuotas?*

Naudinga suprasti, kad tai, ka mes vadiname laiku, yra neatsiejamai
susij¢ su lidesiu, nelaimémis, su misy vargais. Palaimoje laiko néra,
palaima yra belaiké. Laiko matavimas yra jusy kanc¢ios matavimas. Kuo
Jjis nelaimingesni, tuo ilgesnis laikas. Jei kas nors i$ jiisuy Seimos mirsta,
laukia savo galo, ir yra naktis, ta naktis taps labai ilga. Nors naktis
nebus kitokia sienos laikrodziui ar stalo kalendoriui, bet zmogui,
sédin¢iam ant mirStan¢io mylimojo lovos krasto, ji taps tokia ilga, jog
atrodys begaliné. Zmogus stebésis, jei naktis pasibaigs, jei saulé pakils
ir prasidés nauja diena. Ir jam atrodo, kad nors naktis buvo tokia ilga,
laikrodis rodo ta pacia valanda ir jis stebisi, ar laikrodis sustojo, ar jo
rodyklés taip létai sukasi. Ir net jei jau arti rytas, kai metas nuplésti
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kalendoriaus lapeli, Zzmogus jaucia, jog naktis yra nepabaigiamai ilga
ilga, jog ji begaliné.

Bertranas Raselas yra kazkur sakes, kad jei jis pateikty teismui
visas savo nuodémes, kurias yra padargs, ir taip pat nuodémes, kurias jis
ketino padaryti, bet nepadaré, netgi griezCiausias teis¢jas negaléty
nuteisti ji daugiau kaip ketveriems ar penkeriems metams kaléjimo, bet
Jézus sako, kad nusidéjéliai kentés pragare amzinai. Tai labai
neteisinga. Jis sako, net jeigu nuodémés, kurias jisai tiktai ketino
padaryti — jis tik galvojo apie jas — biity pridétos prie nuodémiy, kurias
jis 1§ tikryjy padareé, saraso, tai ir labiausiai baudZiantis teismas
nenuteisty jo daugiau kaip ketveriems ar penkeriems metams kal¢jimo.
,Bet Jézaus teismas nuteisty mane kentéti amZiams, o tai yra per daug.*

Raselas jau mirgs, kitaip a$ jam pasakyciau, jog jis nesuprato, ka
Jézus noréjo pasakyti. Stai, ka Jézus sako: jei zmogus gyvena pragare
akimirka, akimirka atrodo amzina. Kancia savo prigimtimi yra tokia,
kad ji atrodo begaling, ji, atrodo, niekuomet nepasibaigs.

Kanéia pailgina laika, tuo tarpu laimé sutrumpina ji. Stai kodél mes
sakome, kad laimé¢ yra trumpalaiké. Taip néra, kad laimé tgsiasi tik
viena akimirka, ji tik atrodo trumpa, nes laiméje laikas yra trumpas; ji
sutrumpina. Taip néra, kad laimé visuomet greitakoje. Ji gali tgstis
ilgesni laika, bet mes visuomet jauciame, kad ji praskrenda, kadangi
laimé laika sutrumpina. Netgi tuomet, kai jis susitinkate mylima ir
ateina iSsiskyrimo laikas, atrodo, jis palieka jus vos ne tuo pat momentu
kaip ir atvyko. Gélé zydi ne greiiau negu vysta. Bet laimés potyris yra
visuomet trumpas, kadangi tokia laimés prigimtis. Laikrodis lieka toks
pat, toks pat lieka ir kalendorius, jie nejaucia laimés itakos, bet jums
laime laika psichologiskai sutrumpina.

Laikas ir palaima pradingsta kartu ir tai néra nei sutrumpinama, nei
pailginama. Palaimoje laikas tiesiog neegzistuoja. Kada jus busite
palaimoje, laikas jums liausis. IS tikryjuy laikas ir kancia yra du to paties
dalyko vardai. Laikas yra kitas kancios vardas. Laikas ir kancia yra
sinonimai. PsichologiSkai laikas reiSkia kancia ir dél Sios priezasties
mes sakome, kad palaima yra anapus laiko. Tai, kas yra anapus laiko,
negali biiti rasta laike.
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AS keliavau pakankamai ilgai, tiek pat, kaip ir kiekvienas i§ jsu.
Idomu tai, kad $i kelioné yra tokia ilga, jog sunku pasakyti, kas keliavo
maziau, o kas daugiau. Mahaviras ir Buda praSvito prie§ dvideSimt
penkis Simtmecius, Jézus prie dvidesimt Simtmeéiy, o Sankara tik pries
desimt Simtmeciy. Bet jei kas nors pasakys, kad Sankara keliavo maziau
desimcia Simtmeciy, jis klysta, kadangi kelioné yra begaliné.

Pavyzdziui, jis buvote Bombéjuje ir atvykote Cia | Nargola,
nukeliaves Simtus myliy. Bet Zvaigzdéms, kurios yra begalinéje tolyb¢je
nuo miisy, jus i§ viso nekeliavote, zZvaigzdziy atzvilgiu jus esate ten, kur
esate. Zvaigzdéms néra jokio skirtumo, ar jiis judéjote Simtus myliy nuo
Bomb¢jaus, ar ne. Zvaigzdziy atzvilgiu jis i§ viso nejudéjote. Juisy
atstumas nuo zvaigzdeés lieka tas pats, tas pats Nargole, koks jis buvo ir
Bombéjuje. Ta zvaigzdé yra taip toli, kad S$is nedidelis atstumas
nesudaro jokio skirtumo.

Masy kelioné per gyvenimus, gimimus ir mirtis yra tokia ilga, tokia
nepabaigiamai ilga, kad beveik néra jokio skirtumo, ar kas nors prasvito
dvidesimt penkiais Simtmeciais anksCiau, penkiais Simtmeciais
anksciau, prie§ penkias dienas ar prie§ penkias valandas. Ta diena, kai
mes ateiname | centra, mes pareiSkiame: ,,Aha, Buda dabar ¢ia atvyksta
ir Mahaviras taip pat jeina, ir Jézus, ir as taip pat!*

Bet tai yra gana sudétinga suprasti, kadangi pasaulio, kuriame mes
gyvename, laikas mums yra labai svarbus. Laikas yra labai reik§mingas
miisy pasaulyje. Todél ir iSkyla toks klausimas, kiek laiko reikia tam,
kad pasinertumei 1 meditacija. Bet nekelkite tokio klausimo.
Nekalbékite apie laika. Ir nustokite keliauti. Kelioné reikalauja laiko.
Negaiskite laiko, eidami aplink Sventykla, ieikite.

Mes bijome ieiti i Sventove, mes bijome to, kas gali atsitikti. [Soréje
viskas yra Zinoma ir pazistama. Miisy draugai, giminés, Zmona, vyras ir
vaikai, namai ir dirbtuvés yra ¢ia — uz Sventyklos. Visa tai, ka mes
manome, kad yra, yra uz $ventyklos. Sventykla kelia viena salyga, kad
jus galite jeiti tik vienas; du niekuomet negali jeiti pro Sias duris. Taigi
klausimas apie jisu namuy, jisu zmony, vaiky, nuosavybés ar turty
pasiémima, jlsy pareigy ir prestizo pasiémima tiesiog neiskyla. Viskas
turi biti palikta anapus dury.
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Stai kodél mes sakome, kad geriau pakeliauti dar kurj laika aplink.
Ir taip mes keliaujame ir keliaujame. Mes laukiame momento, kai
Sventyklos durys atsidarys truputi placiau ir mes galésime ieiti su tuo, ka
turime. Bet durys niekad neatsidarys daugiau negu vienu metu vienam
asmeniui. Tik vienas asmuo gali jeiti pro jas. Jiis negalite pasiimti netgi
savo pareigy ar prestizo, kadangi tai jau bus du — jis ir jisy prestizas.
Jis negalite jsinesti netgi savo vardo, kadangi tai irgi bus du — jiis ir jusy
vardas. Jus negalite {sineSti jokio lagamino su savimi; jis absoliuc¢iai
nicko negalite pasiimti. Jus turite jeiti visiSkai nuogas ir vieni$as; tik
tuomet jis jeisite.

D¢l sios priezasties mes slampinéjame prie Sventoves; mes statome
savo palapines uz Sventoves ir guodziames, sakydami, jog esame arti
Dievo, kad esame netoli jo. Bet ar jus esate uz vieno jardo, vienos
mylios ar uz tiikstan¢io myliy nuo Sventyklos, néra jokio skirtumo.
Jeigu jus esate iSor¢je, jiis esate iSor¢je. Jeigu juis norite ieiti, tai gali
atsitikti per tikstantaja sekundés dali. Klaidinga net sakyti per
tukstantaja akimirkos dali, kadangi i§ tikryju jiis galite ieiti net be
akimirkos.

Sis klausimas tegul bus paskutinis. Jeigu jiis turite daugiau
klausimy, mes juos apsvarstysime vakare. Jus klausiate, ar tai, kas
zinoma kaip zinojimas ar supratimas, imanomas tik bemintéje biisenoje,
ar jis iSlieka galvojant.

Zinojimas arba supratimas yra, kuomet néra minéiy. Kai jiis esate
be minciy, jis zinote. Bet karta suzinojus, tai iSlieka kiekvienoje
biisenoje. Tai islieka netgi galvojant. Tuomet néra biido tai prarasti. Sis
supratimas yra patiriamas tik bemintéje biisenoje. Tam suprasti jis turite
biiti be minciy. Kodél?

Priezastis ta, kad minciy bangy ilgis neleidzia protui tapti
veidrodziu. Pavyzdziui, jei jus fotografuojatés savo fotoaparatu, jiis
turite buiti atsargus, kad aparatas nesujudéty ir Sviesa nejeity vidun. Bet
jei vaizdas nufotografuotas, jiis galite judinti aparata ir leisti Sviesai jeiti
vidun. Tuomet nesvarbu. Jei fotoaparata judinate, kai fotografuojate,
viska sugadinsite. Bet jei nufotografuota, kad ir kaip bebiity, pavojus
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pasibaigia. Tuomet jiis galite daryti su aparatu ka norite — judinti, pats
judeti, Sokti su juo, nuo to nebus jokio skirtumo vaizdui.

Esmé pagaunama biisenoje, kai protas nejuda, kai viskas yra ramu
ir tylu. Tik tuomet matomas vaizdas yra atpazistamas. Bet jei karta jis
suprastas, jau galite daryti, ka norite, jus galite judéti, Sokti, néra jokio
skirtumo. Zinojimas i§ tikryjy susijgs su ne-proto biisena, bet kai tai yra
pazinta, mintys nesukelia sunkumy. Jei jis manote, jog tai galima
pasiekti galvojant, tai to niekad neatsitiks. Mintis trukdys tam
pasireiksti. Bet ji tampa bejégé po to, kai jiis pagavote prasme¢. Tuomet
Jji bejége, neefektyvi; tuomet negali pakenkti.

Idomu suzinoti, kad proto ramyb¢ pradzioje reikalinga Zinojimui
igyti, bet kai tai igyta, ramybé nebiitina. Tai ateina véliau. Ir tai, kas
ateina véliau, neturi buti suteikta pradzioje, nes kitu atveju tai jums
padarys Zala. Jums bus Zalinga tuo poZitiriu, kadangi jis galite galvoti,
jog jei mintis nekenks véliau, kodél ji turi buti problema Sig akimirka?
Tai i§ tikryjy zalinga. Tuomet mes judinsime kamera, ir viskas bus
sugadinta. Netgi judinama kamera fotografuos, bet nebus tinkama
nuotrauka, nebus autentiSkas paveikslas. Net tai, kas ateina per minti,
yra zinojimas, bet tai néra tikras Zzinojimas, autentiSkas zinojimas,
kadangi protas visa laika juda ir jaudinasi. Taigi jis viska iSkreipia.

Pavyzdziui, danguje yra ménulis, o apacioje banguoja jiira. Netgi
banguojancioje juroje atsispindés menulis, bet jis atsispindés
fragmentais; vietoj vieno ménulio bus tikstan¢iai ménulio daliy,
iSzarstyty juros pavirSiuje. Ir jei kas nors néra matgs tikro ménulio
danguje, jis negalés i$ atspindZio nuo juros pavirSiaus susidaryti teisingo
vaizdo. Jis vietoj ménulio matys tiikstancius jo fragmenty. Jis susidurs
su begaline gausybe ménulio atSvaity pakrantéje, iSbarstyty jiiroje, bet 1§
ju negalés susidaryti teisingo realaus ménulio vaizdo. Nerami jura,
triukSminga jiira negali tinkamai atspindéti ménulio. Bet jeigu karta jis
pagavote tikra ménulio vaizda, jls ji atpaZinsite netgi iSmétyta
vandenyno bangose. Mes sakysime: ,,Tai tu.*

Esminga tai, kad nors karta patirtume tiesa ar Dieva teisingai. Jei
karta mes tai patyréme autentiskai, véliau tai galime aptikti visur. Bet be
pirmo potyrio mes jo negalime matyti niekur. IS tikryjy mes Dieva

49

sutinkame visur, bet negalime jo atpazinti, negalime pasakyti, kad tai
yra jis.

AS noréCiau tai paaisSkinti alegorija ir po to mes sédésime
meditacijoje.

Indy sanjasinas gyveno netoli Sai Babos. Indy sanjasinas... o Sai
gyveno meceteje. Niekas nezinojo, kas jis 1§ tikryjuy yra, ar jis yra
induistas, ar musulmonas. Nieko nezinoma tikra apie tokius Zzmones. Jei
kas nors pasiteiraudavo apie tai, jis tiesiog juokdavosi, bet juokas nieko
nesako, iSskyrus tai, kad teirautis yra kvaila.

Biidamas induistinis sanjasinas, jis negaléjo gyventi mecetéje, taigi
jis gyveno Sventykloje uz kaimo. O jis myl¢jo ir dievino Sai Baba. Jis
buvo labai artimas jam. Taigi kiekviena dieng jis virdavo Sai Babai
valgi ir neSdavo | mecete maitinti ji, po to grizdavo i savo $ventykla ir
valgydavo pats.

Viena diena Sai Baba pasaké jam: , Kodél tu eini tokj ilga kelia
kiekviena dieng? Tu gali mane pamaitinti savo gyvenamojoje vietoje,
kadangi a$ praeinu pro tavo vieta keleta karty.” Sanjasinas nustebegs
pasakeé: ,,Jus 18 tikryjy praeinate pro mano gyvenamaja vieta? AS niekad
nemaciau jlsy praeinancio.” Sai Baba tuomet pasaké: ,,Tu turi stebéti
atidziai, a$ praeinu pro tavo Sventykla keleta karty per diena. Rytoj as
eisiu pro ten, tu gali mane pamaitinti ten, tau nereikia ¢ia ateiti.*

Kita diena induisty vienuolis iSviré maista ir lauké ateinant Sai
Babos. Jis lauké pakankamai ilgai, bet §is vis nepasirodé. Vienuolis
sunerimo, kadangi jau buvo antra valanda po piety. Jis galvojo, kad Sai
Baba tikriausiai alkanas kaip ir jis pats, jis paémé maista ir nuéjo i
mecetg. Jis pasaké Sai Babai: ,,AS laukiau, laukiau jusy, bet jus
neatvykote.“ Sai Baba pasaké: ,,AS buvau pas jus Siandien, bet jiis
iSgrudote mane ir nu¢jote Salin.” Sanjasinas pasaké: ,,Ka jus sakote, a$
jus nuvijau? Tik Suo buvo pasirodgs.” Sai Baba pasaké: ,,Tai buvau as.*
D¢l to induisty sanjasinas labai nulitido ir apsiverke. Po to jis pasake:
,,Koks as buvau kvailas, jiis atéjote pas mane, a$ negal¢jau jlisy pazinti.
AS neapsiziopsosiu rytoj.*

Bet sanjasinas jo vél nepazino, nors Sai Baba aplanké ji. Jeigu jis
bty atéjes Suns pavidalu, vienuolis biity atpazings. Bet §j karta jis buvo
raupsuotasis ir sutiko vienuoli gatvéje. Vienuolis pasaké raupsuotajam:
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,Eik $alin nuo mano kelio. AS neSu maista Sai Babai, taigi traukis!*
Raupsuotasis Syptel¢jo ir pasitraukeé.

Ta diena vienuolis irgi palauké Sai Babos iki antros valandos. Ir po
to jis nuskubg¢jo | mecete. Kaip ir anksciau jis pasaké Sai Babai: ,,Jus veél
neuzsukote; a$ laukiau jusy bet kokio.”“ Sai Baba pasaké: ,,AS buvau
Siandien pas jus taip pat, bet jlisy proto jiira yra nerami, ji tiek daug
raibuliuoja, kad jus negal¢jote pazinti mangs taip pat, kaip ir kitomis
dienomis. Jiis suvirpéjot. Siandien raupsuotasis buvo uzsukes pas jus,
bet jiis pasakéte jam pasitraukti i Sali. Ar nekeista, kad kai a§ ateinu pas
jus, jis mane iSvejate, o po to ateinate Cia ir skundziatés, kad as nebuvau
uzsukes?*

Sanjasinas pradéjo verkti ir pasakeé: ,,Kokia nelaimé, kad a§ negaliu
jisu pazinti!* Sai Baba pasaké: ,,Kaip jiis galite mane pazinti kitais
pavidalais, jei jus nepazistate mangs realiai.*

Vieno realybés blyksnio pakanka, kad klaidos liautysi. Jei karta jus
zvilgteléjote | Dieva, tuomet yra tik Dievas ir daugiau nieko. Sis
blyksnis yra imanomas tik tuomet, kai viskas jisuy viduje tylu ir ramu. Ir
tuomet nekyla jokio klausimo. Tuomet viskas yra jis. Tuomet mintys,
jautimai, troSkimai, viskas yra jis. Tuomet viskas, kas gyva ir negyva,
yra jis.

Bet tam, kad patirtum §; blyksni, kad ivykty S$is atpazinimas,
mintys, jausmai, troskimai, viskas turi sustoti.

Dabar mes atsisésime meditacijai.
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3. OSo veda pirmaja dinamine meditacijq
Meditaciné stovykla,

Nargolas (GudZzaratas, Indija),
1970 mety geguzeés 3 d. rytas.

PraSom atsisésti ar atsistoti nuoSaliai. Laikykités nedideliy
atstumy vienas nuo Kito, kad tie i§ jusy, kurie nori atsigulti, galéty
tai patogiai padaryti. Né vienas nekalba, ¢ia iS viso nebus jokio
plepéjimo. Jiis sédésite ramiai. Nesédékite arti vienas kito. Cia yra
pakankamai vietos, taigi nebiikite smulkmeniSki. Nebiitina
sugadinti visko, jei kas nors nukris ant jisy meditacijos viduryje.
Biukite nuoSaléj. Atsiséskite arba atsigulkite... Pasirinkite padétj,
kuri jums patogi... UZsimerkite... Ir darykite taip, kaip a$ jusy
paprasysiu.

Pirmoji pakopa: desimt gilaus kvépavimo minuciy.

Uzsimerkite ir pradekite giliai kvépuoti. [kvépkite taip giliai, kaip
galite, ir iSkvépkite taip giliai, kaip galite. Atiduokite visa savo energija
giliai ikvépti ir iSkvépti, orui itraukti ir iSpasti. lkvépkite giliai ir
iSkvépkite giliai. Tapkite kvépavimu. Ir visiskai save iSeikvokite. Kuo
gilesnis ikvépimas ir iSkvépimas, tuo didesné¢ galimybé pazadinti
latenting energija. lkvépkite giliai ir iSkvépkite giliai. [traukiate ora ir
iSpuciate ora... [traukite giliai ir i§puskite giliai, teskite §i procesa iStisas
deSimt minuciy. Jus tampate kvépavimo masina ir daugiau nieko. Jus
esate tik kvépavimas, tik itkvépimas ir iSkvépimas deSimc¢iai minuciy.
Tuomet as$ jums pasakysiu antra sutrq, pereisime i antra pakopa. Tai bus
antra Siandieninés meditacijos pakopa. PradZioje dirbkite labai
Inirtingai, labai giliai kvépuodami...

Ikvepkite giliai ir iSmeskite org i§ giliai... ISeikvokite save visiskai,
tiesiog tapkite kvépavimo masina, dumplémis, kurios energingai ir
nuolat stumia org vidun ir iSorén... Leiskite kiekvienai kiino skaidulai
vibruoti kartu su kvépavimu. [kvépkite giliai ir iSkvépkite giliai. Giliai ir
dar giliau. Tapkite kvépavimo prietaisu. Koncentruokite visa démesi ir
savo energija 1 kvépavima ir tik 1 kvépavima. Giliai kvépkite ir giliai
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iSkvépkite. Ir stebékite, koks gilus ikvépimas, kaip giliai jkvepiate ir
kaip labai giliai iSkvepiate. Kvépuokite ir taip pat stebekite, kaip jis
kvépuojate ir kvépuojate giliai. Likite liudytojas. Liudykite, kaip oras
leina ir iSeina; perkelkite visa savo démesi i gily kvépavima, atiduokite
visa energija giliam kvépavimui. Dabar a§ deSimt minuciy bisiu tylus.
Tuo tarpu jis vis giliai kvépuokite. [kvépkite ir iSmeskite org. Stebekite
i§ vidaus, kaip vyksta kvépavimas, reguliarus nuolatinis ir energingas
tkvépimas ir iSkvépimas.

Negalvokite né trupucio apie kitus, rupinkités tik savimi...
Atiduokite visa energija kvépavimui. Jums néra reikalo kistis { kitus.
Itraukite ora giliai ir iSmeskite ji energingai. Tuo pat metu i§ vidaus
stebékite jeinanti ir iSeinanti ora... Bus aiSkiai matoma, kaip ikvepiate ir
iSkvepiate. Darykite tai visom jégom, tuomet kvépavimas pradés kilti i§
pacios apacios, i$ paties baseino, energijos rezervuaro arba, kaip a$
vadinu, kunda dugno... Leiskite visai atmosferai uzpildyti ir pasikrauti
kvépavimu taip, lyg visa aplinka kvépuoja vienovéje su jumis. [kveépkite
giliai; iSkvépkite giliai. Leiskités gilyn ir gilyn ir dar giliau. Leiskite
visai jisy biiciai kvépuojant susipurtyti lyg ciklonui, lyg audrai... Gilus
tkvépimas ir gilus iSkvépimas... Gilus kvépavimas, dar gilesnis
kvépavimas ir dar gilesnis kvépavimas... Gilyn, gilyn, gilyn... Ir
stebékite vidy, zitirékite vidun. Stebékite jeinantj ir iSeinantj ora, oras
leina ir kitoks iSeina. Netaupykite saves; atiduokite visa energija tam.

Gilaus kvépavimo vibracijos pradés budinti jumyse nauja energija.
Ikvépkite giliai ir iSmeskite ora visiSkai... Energingai kvépuojant,
mieganti jumyse Sviesa pradés zybcioti. Taigi kvépuokite, ikvépkite ir
iSkvepkite giliai. Tapkite kvépavimo priemone ir daugiau niekuo...
Ikvepiamas oras jeina ir kitoks iSeina... Darykite tai visa savo energija;
darykite tai visa savo jéga. Atiduokite visa savo energija giliam, labai
giliam kvépavimui... Iki tol, kol jiis jeisite i antra pakopa, darykite tai
visa savo galia... [kvépkite giliai, iSkvépkite giliai... Darykite tai iki
maksimumo... Leiskite jiisy visam kiinui purtytis... leiskite jisy Saknims
susipurtyti... leiskite vidinei jisu buciai susipurtyti... Tegul jumyse
pakils audra... Tegul lieka tik kvépavimas... Darykite tai visa, totalia
galia... Pries§ jeinant | antra pakopa, jiisu visa energija tebus kvépavime...
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Per¢jimas i antra pakopa ivyks tik tuomet, jei jus pasieksite Sioje
pakopoje kres¢endo...

Pasistenkite dar giliau... Kvépuokite giliai, kvépuokite giliai, giliai
kvépuokite... Nesulaikykite saves — nesulaikykite savegs né trupucio...
Energija, kuri guli jumyse, turi biiti pazadinta. Taigi iSeikvokite save
visiSkai, absoliuc¢iai... Kvépuokite giliai, kvépuokite giliai... Atiduokite
save... Tam, kad pazadintuméte latentinj elektriSkuma savyje, bitina,
kad jis kvépuotuméte giliai ir dar giliau, kad jus ikvéptuméte ir
iSkvéptuméte giliai... Tegul kiekviena kino skaidula tampa gyva...
Tegul kiekviena jusy kiino skaidula virpa ir juda... Darykite tai visa savo
jéga... Kvépuokite giliai, kvépuokite giliai, giliai kvépuokite, giliai
kvépuokite, giliai kvépuokite.

Dar dvi minutes darykite tai visa savo jéga ir po to ieisime | antraja
pakopa... Tegul visa aplinka bus uzpildyta elektrinémis bangomis...
Ikvépkite giliai ir iSkvépkite giliai... gilus jkvépimas, gilus iSkvépimas...
Visa energija atiduokite giliai kvépuoti... Kvépuokite giliai, giliai
kvépuokite, dar giliau kvépuokite... Dabar mes jeisime | antraja pakopa.
Ikvépkite ir iSkvépkite giliai. Dar viena minuté. Tkvépkite gilyn org ir
iSmeskite i§ gilumos ora... Tegul kvépavimas bus gilus ir dar gilesnis...
Gilus kvépavimas... gilus kvépavimas, dar gilesnis kvépavimas.
Neziturekite i kitus, koncentruokités i save... Kvépuokite giliai, giliai
kveépuokite, dar giliau kvépuokite.

Antroji pakopa: desimt katarsio minuciy.

Sioje pakopoje visiskai atpalaiduokite kiina. Giliai ikvépkite,
iSkveépkite ir suteikite laisve kinui. Leiskite jam verkti, jei jis nori
verkti. Jei aSaros ims verZztis, leiskite joms lietis. Tegul jisy akys lieja
aSaras... Jei jiisy rankos ir kojos virpa, tegul tai bus. Jei jisu kiinas
kratosi, juda ir sukasi, tegul bus jiems laisvé. Jei jis stojasi ir pradeda
Sokti, suteikite laisve stovéti ir Sokti. Giliai kvépuokite ir atpalaiduokite
savo kiina. Kas atsitinka su kiinu, tegul tai bus; tegul jis juda savo
keliu... Kvépuokite giliai, kvépuokite giliai, giliai kvépuokite. DeSimciai
minuciy teskite gily kvépavima ir atpalaiduokite kiina. Jei kiinas uzima
tam tikra padéti ir gestikuliuoja — atsitinka asanos ir mudros — leiskite
joms vykti. Jei kiinas rieda Zeme, leiskite tai taip pat. Palikite kiing
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laisva ir liudykite, kas vyksta, stebékite. Netrukdykite kiinui jokiu
biidu... Gilus kvépavimas... gilus kvépavimas... Atpalaiduokite kiing
visiskai. Kas atsitinka su jusuy kiinu, leiskite tai; netrukdykite jokiu budu,
nesistokite jam skersai kelio. DeSimt minuciy teskite gily kvépavima,
atpalaiduokite kiing ir palikite ji laisva. Atlaisvinkite kiing. Tegul
atsitinka viskas, kas beatsitikty. Leiskite jam iSsireiksti savo bidu.
Visiskai nedvejokite. Kvépuokite giliai. Kvépuokite giliai. Giliai
kvépuokite... Jei pasirodo aSaros, leiskite joms teketi. Leiskite bet kam
atsitikti...

Atpalaiduokite kiing absoliuciai. Kiinas kratysis savaime; jis suksis
savaime. Jei energija jusu viduje kyla, kiinas pradés kratytis ir judéti. Jei
energija jusy kiine pradeda kilti ir kiinas virpa, tai kiinas virpés. Palikite
ji visiskai laisva... Giliai kvépuokite ir atpalaiduokite kiing. Kas
beatsitikty, leiskite tam atsitikti. IS viso nieko nevarzykite.
Nesipriesinkite tam né trupucio... Gilus kvépavimas, gilesnis
kvépavimas, dar gilesnis kvépavimas... kvépuokite giliai... kvépuokite
giliai... Prisiminkite, kad kiinas neturi biiti varzomas jokiu budu. Tegul
atsitinka viskas, kas atsitinka. LeidZiant energijai laisvai tekéti, ji randa
savo kelius pasiekti vir§iing. Tegul kiinas biina visai atpalaiduotas ir
nepamirskite giliai kvépuoti. Nelétinkite kvépavimo. Kvépuokite giliai
ir tegul kiinas bus atpalaiduotas. Kas beatsitinka su juo, tegul atsitinka...
Jei jis sédasi, leiskite séstis. Jei jis krinta, leiskite kristi. Jei jis stojasi,
leiskite tai taip pat. Kas beatsitinka, leiskite tai; nesistokite jam skersai
kelio. Ir giliai kvépuokite... Gilus kvépavimas, gilesnis kvépavimas, dar
gilesnis kvépavimas.

VisiSkai nieko nesulaikykite. Rizikuokite viskuo. Rizikuokite visa
savo galia. AS matau, kad jus truputj susilaikote. Jus susilaikote per
daug. Rizikuokite savimi visiSkai. Kvépuokite giliai, giliau kvépuokite,
dar giliau kvépuokite... Atpalaiduokite kiing. Leiskite atsitikti viskam,
kas atsitinka... Palikite ji laisva... Jei jis juokiasi, leiskite tai. Jei jis
verkia, leiskite tai taip pat. Ir jei jis klykia, leiskite tai taip pat.
Neabejokite tuo né trupucio. NesiprieSinkite tam. Tik giliai kvépuokite
ir atpalaiduokite kiing... Atpalaiduokite... Energija kyla, taigi
kvépuokite ir palikite kiing nevaldoma, laisva. Kvépuokite giliai,
tkvépkite giliai, kvépuokite giliai. Kai energija prabunda, daug dalyky
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atsitinka jusy kiine; tai gali buti verksmas, tai gali buiti kratymasis, tai
gali biiti sukimasis, Sokis, rékimas ar Saukimas; leiskite jam tai iSreiksti
visiSkai. Atpalaiduokite kiing. Ir visiSkai nedvejokite.

Teskite gily kvépavima, atiduokite visa energija giliam kvépavimui
ir palikite kiing paciam sau. Kas beatsitinka kiinui, leiskite. Nedvejokite;
nesvyruokite, nesitraukite ir nieko nevenkite. NesiprieSinkite kiinui
jokiu budu. Ir negalvokite apie kitus. Atpalaiduokite kiina. Daug dalykuy
atsitiks, kai energija pabus ir kils. ASaros liesis ir uzpildys jiisy akis,
kiinas kratysis, galinés judés ir formuosis mudros. Kiinas gali pakilti.
Leiskite viskam atsitikti. Jis c¢ia vienas; daugiau nieko néra.
Atsipalaiduokite. Kvépuokite giliai, kvépuokite giliai, giliai kvépuokite.
Dirbkite galingai dar viena ar dvi minutes iki tol, kol mes jeisime {
treCigja pakopa. Atiduokite viska iki maksimumo iki tol, kol mes
leisime 1 tre€igja pakopa. Kvépuokite giliai, kvépuokite giliai, giliai
kvépuokite, giliai kvépuokite, giliai kvépuokite. Ir atpalaiduokite kiina.
Nekliudykite jam jokiu bidu.

AS matau keleta draugy, sulaikan¢iy save. Nesusilaikykite.
Atsipalaiduokite. ISeikvokite save visiSkai ir atsipalaiduokite. Jei jus
verkiate, tai verkite visu protu-Sirdimi; nesusilaikykite. Jeigu jis norite
Saukti, tuomet Saukite visa gerkle; nerepresuokite savgs. Jei kiinas
stojasi, leiskite stotis; nebandykite kiing valdyti jokiu biidu. Jei jis
sukasi, tegul sukasi. Atpalaiduokite kiina visiSkai. Tuomet latentine
energija ras savo kelig. Atsipalaiduokite ir kvépuokite giliai. Kvépuokite
giliai, giliai kvépuokite, kvépuokite giliai, kvépuokite giliai, giliai
kvépuokite.

Surinkite visa energija ir atiduokite. Atiduokite visa savo galia
tam... Kvépuokite giliai, kvépuokite giliau, dar giliau kvépuokite. Tegul
jiisy pati butis bus supurtyta ir sujudinta. Kas beatsitikty kiinui, leiskite
tai. Atsipalaiduokite. ISeikvokite save giliai. [traukite save labai giliai. Ir
kvépuokite giliau, kvépuokite dar giliau. Jisy kiinas tegul bus visas
elektriSkas... Atsipalaiduokite... Liko paskutiné minuté. Taigi atiduokite
visa savo energija jai ir po to jeisime | treCiaja pakopa. Kvépuokite
giliai, kvepuokite giliai, giliau ir dar giliau kvépuokite. ISeikvokite save
maksimaliai, kad jius galétuméte jeiti | treCiaja pakopa... Kvépuokite
giliai, kvépuokite giliai, giliai kvépuokite ir dar giliau kvépuokite.
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Dabar prasidés trecioji sutra, trecioji pakopa.

Trecioji pakopa: klausimas — ,, Kas esu as?

Toliau giliai kvépuokite. Kiino judesiai tgsis ir prie to pridékite
treciaja sutrq. Klauskite savgs: ,,Kas esu as? Kas esu as? Kas esu as?*
Klauskite saves viduje: ,Kas esu a$?“ Leiskite savo kvépavimui
uzsipildyti Siuo vieninteliu klausimu: ,,Kas esu a$§? Kas esu as? Tegul
gilus ir greitas kvépavimas tgsiasi ir klauskite viduje: ,,Kas esu a§?*
Tegul kiinas tgsia judesius ir lingavima ir klauskite i§ vidaus: ,,Kas esu
as?

Palaikykite klausima be jokio pertriikio, tegul tai biina be jokiu
tarpy. Ir tegul liejasi visa juisy energija 1 klausima: ,,Kas esu as?* DeSimt
minuciy nukreipkite visa savo galia i klausima: ,,Kas esu as? Kas esu
a8? Kas esu as? Kas esu as? Kas esu a$? Kas esu as?*“ PamiSusiai
klauskite klausima: ,,Kas esu a$? Kas esu a$? Kas esu as? Kas esu as?
Kas esu a§?* Klauskite visa savo biitimi, tegul klausimas aidi visoje jisu
butyje: ,,Kas esu as?“ Giliai kvépuokite ir atpalaiduokite kiing. Kas
beatsitikty, leiskite atsitikti. Ir klauskite: ,,Kas esu as? Kas esu as§?*
ISsemkite save visiskai per deSimt minuciy; po to ilsésimés. Atiduokite
visa savo galig... ,,Kas esu as? Kas esu as$? Kas esu a§? Kas esu as? Kas
esu as? Kas esu aS? Kas esu a8? Kas esu aS? Kas esu a§? Kas esu as?
Kas esu as? Kas esu as? Kas esu as? Kas esu a§7*

Idékite visa savo energija i tai. Nesulaikykite saves visiskai.
Energingai klauskite saves viduje: ,,Kas esu as? Kas esu as? Kas esu as?
Kas esu as? Kas esu a$?*... Sukelkite audra savo viduje... ,,Kas esu as?
Kas esu as?* Tegul kvépavimas giléja ir tegul klausimas giléja. ,,Kas
esu as?“ Ir kas beatsitikty kanui, leiskite tai. ,,Kas esu as? Kas esu as?
Kas esu as? Kas esu as§? Kas esu as? Kas esu as? Kas esu as?* Tegul
visa erdvé klausia, tegul kiekviena smiltel¢ klausia, tegul dangus ir
debesys klausia, tegul viskas klausia: ,,Kas esu as? Kas esu as§?* Tegul
visa aplinka btina uzpildyta Siuo klausimu: ,Kas esu a$? Kas esu as?
Kas esu as?

Visa savo energija nukreipkite | tai ir tik po to mes
atsipalaiduosime ir ilsésimés. Kuo daugiau iSsisemsite, tuo gilesnis
imanomas poilsis. Kuo didesné audra jumyse pakyla, tuo i gilesng
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meditacija jus ikrisite. Ketvirtoji sutra yra meditacijos pakopa. Taigi
visa savo energija atiduokite dabar. Jus turite pasiekti maksimuma,
kres¢endo. Darykite viska, ka galite, kad véliau nesigailétuméte, kad
truputi susilaikete... ,,Kas esu as? Kas esu a§? Kas esu as? Kas esu a$?*
Kveépuokite giliai, kvépuokite giliai ir klauskite saves viduje: ,,Kas esu
as? Kas esu as? Kas esu a8? Kas esu a§? Kas esu as? Kas esu as? Kas
esu a8?* Klauskite visa jéga ir nesijaudinkite, jei klausimas yra sakomas
garsiai. Bet klauskite viduje: ,,Kas esu a§? Kas esu as? Kas esu as? Kas
esu a$? Kas esu as? Kas esu a$? Kas esu a$?*“ Panaudokite visa savo
energija tam, idékite i tai visa savo galig. Kas atsitinka su jiisy kiinu,
tegul atsitinka. Jei kiinas krinta, tegul krinta. Jei jis rékia, leiskite tai.
ISeikvokite iki maksimumo. ,,Kas esu as? Kas esu a$? Kas esu as? Kas
esu as? Kas esu as? Kas esu a§? Kas esu a§?*

Idékite visa savo energija 1 klausima: ,,Kas esu as? Kas esu a§?*
Labai stenkités ir visai nelaikykite savegs. Visai nelaikykite, visai
nelaikykite, visai nelaikykite... ,,Kas esu as? Kas esu as? Kas esu as?
Kas esu as? Kas esu as? Kas esu a§? Kas esu as? Kas esu as? Kas esu
a8? Kas esu a§?“ Liko tik penkios minutés, taigi visa energija
nukreipkite i tai... ,,Kas esu as? Kas esu as? Kas esu as? Kas esu as? Kas
esu a8?“ Tegul kiekviena jusy kiino skaidula klausia to. Tegul
kiekvienas jusy S$irdies tvinksnis klausia: ,,Kas esu a$?* Eikite iki
vir§iings; tapkite absoliuc¢iai pamiSusiu ir klauskite su maksimalia jéga.
Atiduokite tam energijos maksimuma. Po to mes ieisime i relaksacijos ir
poilsio pakopa — bet pries poilsi dirbkite galingiausiai. ,,Kas esu as? Kas
esu as$? Kas esu as? Kas esu as? Kas esu a$? Kas esu a§? Kas esu a$?*
Nuvarginkite save... ,,Kas esu as? Kas esu as? Kas esu as? Kas esu as?
Kas esu as?“ Sukelkite audra klausimais. Tik dvi minutés liko, taigi
klauskite visa savo galia: ,,Kas esu a§? Kas esu as?* Kas atsitinka su
jusy kunu, tegul atsitinka. Sakykite visa galia komanda: ,,Kas esu as?
Kas esu as? Kas esu as$? Kas esu aS§? Kas esu as? Kas esu as? Kas esu
as$? Kas esu as? Kas esu as? Kas esu as? Kas esu a§? Kas esu a$? Kas
esu as§? Kas esu as?*

Liko tik viena minuté. Atiduokite visa energija klausimui. Po to bus
poilsis... ,,Kas esu as? Kas esu as?* Leiskite atsitikti viskam, kas gali
atsitikti ktnui... Kvépuokite giliai, kvépuokite giliai. ,,Kas esu as? Kas
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esu as§?*“ Jei kiinas kratosi, jei kiinas Soka, leiskite tai, netrukdykite.
Palikite ji laisveje. ,,Kas esu as? Kas esu a$?* Prie§ jeidami | ketvirtaja
meditacijos pakopa, jiis turite panaudoti visa savo bazing energija, jiis
turite daryti iki maksimumo. Netaupykite nieko, naudokite tam visa
galia. Kol tai nebus padaryta, jus negalite jeiti i ketvirtaja, finaling
pakopa... ,,Kas esu as§? Kas esu as? Kas esu as? Kas esu as? Kas esu as?
Kas esu as? Kas esu a8? Kas esu as? Kas esu a$?* Imeskite save | tai
visiSkai. ,,Kas esu a$? Kas esu a$? Kas esu as? Kas esu a$? Kas esu as?
Kas esu as? Kas esu as? Kas esu a$? Kas esu as? Kas esu as? Kas esu
a8? Kas esu a$?“ Panaudokite savo energija totaliai, netaupykite saves,
pagaliau nesulaikykite savegs. ISeikvokite save totaliai. Kvépuokite
giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite
giliai.

Dabar palikite visas pastangas ir pereikite | ketvirtaja pakopa, 1
relaksacijos ir poilsio pakopa.

Ketvirtoji pakopa: desimt minuciy totalaus poilsio.

Dabar neklausin¢jate ir kvépuojate ramiai. Viska palikite,
atsisakykite bet kokiy pastangy. Sias deimt minucéiu gulékite, lyg
biitumét mire, lyg jisu nebiity. Palikite viska. Sias de§imt minuéiy
palikite visas pastangas ir gulékite laukdami Jo. Liaukités ka nors darg;
néra nei klausimo ,,Kas esu as?*, nei gilaus kvépavimo. Tiesiog gulékite
— atsipalaidave, ramis. Klausykite oSianéios jiiros. Klausykités
praeinan¢io pro pusis véjo. Jei Giulba paukstis, klausykite jo garso. Sias
desimt minuciy jauskités lyg mire, lyg jus neegzistuojate.

Dabar atsimerkite i$ 1éto, 18 1éto. Jei jusy akys neatsimerkia, tuomet
pridenkite jas delnais. Tie, kurie nukrito ir kuriems sunku atsistoti,
pirmiausia keleta karty létai ikvépkite ir tuomet atsikelkite.
Neskubekite, nekilkite staigiai. Stokités 1§ 1éto, labai 1§ 1éto. Ir jei kas
nors negali atsistoti netgi po gilaus kvépavimo, tuomet pagulékite
truputj ilgiau, kvepuokite giliai, bet i§ léto. Po to jiis i$ 1éto atsisésite, o
véliau labai 1§ 1éto atsistosite. Atsimerkite... Tie, kurie negali atsistoti,
toliau giliai, bet 1étai kvépuokite, ir po to labai Svelniai atsistosite.

Keletas trumpu informacijy... Po pietu tarp triju ir keturiy mes
sédésime Cia tyloje. AS sédésiu Cia toje pacioje vietoje. Visi jus
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atvykstate ¢ia penkios minutés pries§ tris. AS ateisiu ¢ia tiksliai trecia.
Mes nekalbésime, nebus jokio plep¢jimo. Nebus iStarta né vieno zZodZzio.
Kiekvienas sédés visiSkoje tyloje. AS ¢ia sédésiu viena valanda. Tuo
metu, jei kas nors norés, galés ateiti ir atsisésti Salia mangs porai
minuciy, o po to gri$ 1 savo vieta. Jis neturéty ¢ia likti ilgiau kaip dvi
minutes, kad ir kiti draugai turéty galimybe ateiti. Visa valanda mes
lauksime.

Praleiskite $ias tris dienas nuolatin¢je meditacijoje. Net jei kas nors
18 jlsy iSeis pasivaikscioti ant jiiros kranto ar kitur, vaiks¢iokite vienas ir
sédekite meditacijoje.

Misy rytiné sesija baigta.
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4. Meditacija yra mirtis ir prisikélimas
Treciasis diskursas

Nargolas (Gudzaratas, Indija),
1970 mety geguzés 3 d. vakaras.

Draugas klausia, ar pazadinus kundalini yra pavojus. Jei taip,
koks pavojus? Ir kam pazadinti kundalini, jei toks didelis pavojus?

Taip, yra didelis pavojus. I§ tikryjuy yra pavojus prarasti viska, ka
mes laikéme savo gyvenimu. Prabudus kundalini, tokie, kokie esame,
neliksime. Viskas pasikeis. Viskas. Miisy santykiai, miisy emocijos,
miisy pasaulis ir visa, ka mes zinojome iki vakar dienos, viskas pasikeis.
Viskas, kas keiciasi, yra pavojinga.

Jei anglis yra transformuojama | deimanta, ji turi mirti kaip anglis.
Taigi pavojus yra pakankamai didelis. Bet pavojus yra angliai. Ji gali
tapti deimantu tik dingdama kaip anglis. Tikriausiai jus Zinote, kad
esminio skirtumo tarp anglies ir deimanto néra. Tai tas pats elementas.
Anglis tapo deimantu per labai ilga perioda. Chemiskai néra didelio
skirtumo tarp deimanto ir anglies. Bet anglis negali likti anglis, jei ji
nori tapti deimantu. Taigi angliai gresia didelis pavojus.

Toki pat pavojy regi Zmogus, jei jis nori rasti Dieva. Jis turi mirti
kaip zmogus. Jei upé béga i susitikima su jura, ji regi dideli pavoju. Ji
dings ir ji negali apsisaugoti. Bet ka mes turime omeny, kalbédami apie
pavoju? Tai reiskia istirpti. Tik tas gali testi keliong | Dieva, kuris yra
pasiruosgs istirpti, mirti.

Mirtis neapvalo musy taip, kaip meditacija, kadangi mirtis atplésSia
nuo misy kiing ir sujungia su kitu. Jus nesikei¢iate mirdami; pakeiCiate
tik riibus. Jus liekate toks, koks esate. Taigi mirtis néra toks didelis
pavojus, kaip mes paprastai laikome. Meditacija yra didesnis pavojus
negu mirtis, kadangi mirtis atima i$ jiisy tik rabus, meditacija atima jus
nuo jisy paciy.

Meditacija yra absoliuti mirtis.
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Praeityje tie, kurie pazino meditacija, saké, kad meditacija yra
mirtis, totali mirtis. Meditacijoje ne tik rubai, bet viskas keiciasi. Bet jei
upé nori susitikti su jura, ji turi rizikuoti gyvenimu. FaktiSkai up¢ nieko
nepraranda, kai ji iteka i jiira; ji 1§ viso nieko nepraranda, ji tampa pacia
jura. Ir kai anglis virsta deimantu, ji nieko nepraranda; ji iSauga iki
deimanto. Bet, biidama anglis, ji bijo, ji bijo prarasti save. Ir tiek, kiek
upé yra upé, ji bijo prarasti save. IS kur ji zino, kad susitikdama su jiira,
jinieko nepraras ir taps pacia jiira?

Zmogus meditacijos atzvilgiu regi ta patj pavoju. Tas pats draugas
taip pat klausia, kodél reikéty rizikuoti, jei pavojus toks akivaizdus. Tai
reikia suprasti giliau.

Tiesa yra tokia: kuo mes daugiau rizikuojame, kuo pavojingiau mes
gyvename, tuo mes gyvesni. Ir kuo mes bailesni, tuo labiau esame mirg.
Faktiskai mirtis nemato jokio pavojaus. Vienintelis didelis pavojus
mirtyje yra tai, kad negalima mirti dar karta. Tik tas gali mirti, kuris yra
gyvas. Ir kuo jis gyvesnis, tuo intensyviau jis gali sutikti mirti.

Kazkur yra ola ir labai arti jos zydi ziedas. Ola gali pasakyti gélei:
,Kokia tu kvaila. Kod¢l tu surizikavai tapti géle? Argi tu nezinai, kad
nuvysi iki saulélydzio?* I$ tikryju biiti géle yra didelis pavojus. Bet néra
jokio pavojaus biiti ola. Kai saulélydyje gélé nuvys, ola stovés savo
vietoje nepaliesta. Ola neregi tokio didelio pavojaus, kadangi ji néra
gyva. Kuo kas nors gyvesnis, tuo didesnis pavojus.

Asmuo yra pavojuje tik tokiu laipsniu, kokiu jis yra gyvas. Kuo jis
gyvesnis, tuo didesnis pavojus. Meditacija yra didZiausias pavojus,
kadangi meditacija yra durys, kurios veda i didziausia gyvenimo gyli — i
pati aukSciausia.

Bet draugas nori suzinoti, kodél i§ viso reikéty rizikuoti, jei yra
pavojus. AS sakau, kad reikéty eiti biitent ten, kur yra pavojus. Ir as
sakau, neikite ten, kur néra pavojaus. Niekada neikite ten, kur néra
pavojaus, kadangi ten nieko néra, iSskyrus mirtj. Ir eiti turite tuomet, jei
yra pavojus, kadangi ten gausios gyvenimo galimybés.

Bet mes visi mégstame sauguma. Mes bijome nesaugumo,
pavojaus, mes bégame Salin nuo jo, mes slepiamés nuo jo. Ir tuomet
sandériuose mes pametame gyvenima. Daug Zmoniy pameta gyvenima,
bandydami ji iSsaugoti. Tik tas tikrai gyvena, kuris nesisaugo, kuris
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gyvena nesivarzydamas, kuris gyvena pavojingai. Reikalingas pavojus ir
Stai kodel jus turite eiti 1 ji. Meditacija yra didZiausias imanomas
pavojus. Kopimas | Everesta néra toks pavojingas. Pasiekti ménulj taip
pat néra taip pavojinga, nors neseniai keli astronautai pasimeté, eidami
ten. Pavojus yra didelis, bet Sis pavojus apribotas kiinu; tik kiinas
pasikeis mirdamas. Bet meditacijos pavojus yra didesnis negu vykimas i
ménulj.

Kodel mes taip bijome pavojaus? Ar jis kada nors pagalvojote,
kodél mes taip bijome? Uz tokiy baimiy yra misy tamsumas. Mes
bijome, nes galime iSnykti; mes galime iStirpti; mes galime mirti. Todél
viska darome, kad iSsisaugotume, padidintume savo sauguma,
sustiprétume, atsitvertume ir pasisléptume nuo pavojaus. Mes darome
viska, kad pabégtume nuo jo; mes Sokame i bet kokia prieiga, kokia tik
Zinome.

AS girdéjau vieng istorija. AS girdéjau, kad vienas karalius pasistaté
didziulius rimus, bet jie tur¢jo tik vienas duris, vienintelj i¢jima. Todél
karalius gal¢jo buiti saugus nuo pavoju. Rimai neturéjo kity dury ir
langy, kad priesai nejeity per juos. Taigi jie buvo labiau panasus i kapa
negu 1 nama. Bet net ir paprastos durys kélé pavoju, nes Zzmogzudys
galéjo jeiti { riimus ir per jas iSeiti. Todéel karalius prie Siy dury pastate
tukstanting ginkluota sargyba.

Kai kaimyninis karalius suzinojo, kad jo draugas pasistaté riimus su
tokia apsauga, kokios joks kitas karalius netur¢jo, atvyko jo aplankyti.
Jis dziaugési matydamas tai — jis pasake, kad riimai yra tokie saugs,
jog néra absoliuciai jokio pavojaus. Ir jis dar pasake, kad pats pasistatys
panasius rimus.

Kai abu karaliai i$¢jo i§ naujy rimuy, svecias karalius pagyré drauga
dar karta, kad pasistaté tokius puikius ir saugius rumus, ir pasake, kad
jis taip pat pasistatys sau panaSius rimus. Bet kai jis atsisveikino su
savo draugu ir uzlipo i iSkilmiy vezima, vargsas, kuris séd¢jo nuosalyje,
garsiai nusijuoké. Riimy Seimininkas paklausé jo, kodél jis juokiasi.
VargSas pasaké: ,,AS matau, kad namo konstrukcijoje yra klaida. AS
sédziu ¢ia nuo to laiko, kai $is namas buvo pastatytas. Ir nuo tada as
laukiu Sios galimybés pasakyti tai jums. Juose yra viena klaida — tik
viena klaida.*
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Karalius panoro tai suzinoti, ir vargsas pasake: ,,Vienintelés durys,
kurias jis palikote, sudaro pavojuy, tai pavojinga. Galbiit né vienas negali
jeiti 1 $1 nama, bet mirtis tikrai gali ieiti per Sias duris. Taigi a$ jums
sitilau jeiti { nama ir uzmiryti $ias duris plytomis i§ vidaus. Tuomet jus
bisite absoliuciai apsaugotas, netgi mirtis negalés jeiti.*

Karalius pasake: ,,Jis pamisSgs. Tuo atveju mirciai nereikés jeiti {
rumus, kadangi as pats tuoj numirsiu, kai duris uzmirysiu. Riimai taps
kapu.® Tuomet vargSas pasaké: ,,Jie jau dabar yra kaip kapas, i§skyrus
tas duris. Ir jus pripazistate, kad tai bus kapas, jei Sias duris pasalinsite.*
Kai karalius linkteléjo galva, vargSas prid¢jo: ,,Kuo daugiau dury
pasalinta, tuo labiau tai panasu i kapa. Dabar beliko tik vienerios durys.*

Po to vargSas prid¢jo: ,,Buvo laikas, kai a$ irgi gyvenau uzdarame
name. Bet tuomet as i$siaiSkinau, kad uzdaras gyvenimas yra tiek geras,
kiek ir mirtis. Jus taip pat galite matyti, kad uzmirijus vieninteles
likusias duris jisuy name, jis taps kapu. AS i§verciau visas savo namo
sienas ir dabar gyvenu po atviru dangumi. Kaip jus sakote, jei namas yra
visiSkai uzdaras, jame galés buti tik mirtis, taip a$ sakau, kad jis bus
pilnas gyvenimo, jei bus atviras ir i§ visy pusiy neapsaugotas. AS
kartoju, jei jis yra atviras ir neapsaugotas, jis tampa gyvenimu —
nesuvarzytu gyvenimu. Yra daug pavojaus, bet gyvenimas tampa
laisvas.*

Yra pavojus ir todél jis yra kvieCiamas. D¢l Sios priezasties jiis
eisite i tai. Anglis, ne deimantas regi pavoju. Upé, ne vandenynas regi
pavoju. Tai jiis, o ne Dievas jumyse susitinka su pavojumi. Dabar patys
tai apmastykite. Jei norite i§saugoti save, jus turite prarasti Dieva. Jei jiis
norite rasti Dieva, jus turite prarasti save.

Viena vakara kazkas Jézaus paklausé: ,,Ka a$ turéCiau daryti, kad
rasc¢iau Dieva, apie kurj jus kalbate?“ Jézus pasaké: ,,Jiis nieko neturite
daryti, tik prarasti save. Nesaugokite saves.“ Zmogus pasaké: ,,Apie ka
js kalbate? Ka a$ laimésiu, jei prarasiu save?* Ir Jézus atsaké: ,,Tas,
kuris praranda, randa save, ir tas, kuris saugosi, praranda save
amziams.*

Jus galite paklausti, jei turite dar ka pasiteirauti.
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Klausiama: ,,Kaip biina tuomet, kai kundalini pradeda busti ir jos
kelyje pasirodo kliiitys, kurios blokuoja jos judé¢jima? Kodél taip biina?
Ir ka mes turime daryti, kad ja vél i§judintume?*

To priezas¢iy néra daug, tik viena. Tai yra todé¢l, kad mes
nenukreipiame, neskatiname jos visa miisy valia ir galia, ir mes
neatiduodame visos savo energijos jai budinti. Misy pastangos
visuomet yra fragmentiskos ir nepilnos; jos niekad néra totalios. Kq mes
bedarytume, darome svyruodami. Nieko nedarome totaliai. Tai ir yra
kliutis; néra kitos klitities kaip $i. Ir nebus jokios klitities, jei mes
darysime totaliai. Bet per visus savo gyvenimus mes igijome iprotj viska
daryti pusiau, mes niekada nenueiname viso kelio. Netgi jeigu mes
mylime, mylime pusiau; mes mylime ir mes neapkenciame. Tai skamba
keistai, kad mes neapkencCiame to paties asmens, kuri mylime. Mes
mylime asmenj, mes norime gyventi dél jo, ir tuo pat metu mes
galvojame ji nuzudyti. Sunku rasti mylimuosius, kurie nebiity galvoj¢
nuzudyti mylimaji.

Misy gyvenimas yra toks, kad jis visuomet padalintas, visuomet
pusé-ir-pusé. Ir tos dvi pusés visuomet stumia mus | prieSingas puses.
Ne taip, kaip musy dvi kojos, deSiné ir kairé, kuriomis judame priekin ta
pacia kryptimi, dvi padalintos proto pusés juda i prieSingas kryptis. Ir tai
yra misy itampy ir konflikty priezastis. Ar tai néra miisy gyvenimy
nerimas, kad mes visuomet esame pusé-ir-pus€, esame suskaidyti,
fragmentiski ir abejingi?

Jaunuolis atéjo pas mane ir pasaké, kad jis jau dvideSimt mety
galvoja apie nusizudyma. AS pasakiau jam: ,,Tu pamisgs, kodel tu
nepadarai to? DvideSimt mety — ilgas laikas. Kada tu nusizudysi, jei
galvoji jau dvideSimt ilgy mety? Tu vis tiek numirsi. Ar tu nusizudysi
po to, kai numirsi?* Jaunuolis i$sigando ir pasake: ,,Ka jiis sakote? AS
atéjau su viltimi, kad jus jtikinsite mane nedaryti to.“ AS tada pasakiau:
,»Ar reikia man ftikinéti jus, jeigu jiis to nepadaréte dvideSimt mety?* Jis
atsake: ,,Ka as besutik¢iau, jtikinéja mane, kad nenusizudyciau.*

,»Laip atsitinka dél ty itikin¢janciy, — pasakiau a$. — Dabar jis nei
gyvenate, nei mirState. Jus esate tiesiog pusé-pusé. Jis turétuméte arba
gyventi, arba mirti; nepasirinkite abiejy vienu metu. Jeigu jiis norite
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gyventi, tuomet atmeskite nusizudymo mintj ir pradékite gyventi pilnai.
Jeigu jus norite mirti, tuomet atmeskite gyvenimo mintj ir numirkite.*

Jaunuolis liko su manimi dvi ar tris dienas. Ir kiekvieng diena as
sakiau jam: ,Negalvokite dabar apie gyvenima. Jei jis tur¢jote mintj
apie mirt] dvideSimt mety, tai geriau mirti dabar.” Trecia diena jis man
pasaké: ,Kodel jus tai man sakote? Prasome nesakyti. AS noriu
gyventi.“ AS pasakiau: ,,Ne a$ praSau jusy mirti. Tai jus sakote, kad jiis
jau dvideSimt mety norite baigti savo gyvenima.*

Tai verta apsvarstyti. Jei asmuo galvojo apie nusizudyma dvideSimt
mety ir to nepadare, tai aiSku, kad jis nei mirSta, nei gyvena. Kaip jis
gali gyventi, jei pastoviai galvoja apie mirti? Mes esame pusé-ir-pusé. Ir
Sis jprotis biiti pusé-ir-pusé prasisunkia i pacia gyvenimo esmg. Nei mes
galime kam nors tapti tikru draugu, nei galime kam nors tapti priesu.
Niekuo mes negalime buti visiSkai. Bet zavu yra tai, kad daug
dziaugsmingiau biiti kieno nors totaliu priesu, negu biiti pusiau draugu.

Realybéje — palaima bti totaliu, kadangi jei jus itrauktas i veiksma
totaliai, visos jlisy kiino latentinés energijos susirenka ir kooperuojasi su
jumis. Kuomet jiis esate susiskaidg ir suplésyti, jus konfliktuojate, jiis
kovojate savyje.

Jeigu kundalini budinimo kelyje atsiranda kliitis, tai tik reiskia, kad
i§ vienos pusés jus norite ja pazadinti, i§ kitos pusés jus to bijote. Jiis
einate { Sventykla ir tuo pat metu neturite drasos ieiti 1 ja. Jis abu
dalykus darote kartu. Jus ruoSiatés meditacijai ir tuo pat metu jums
nepakanka drasos Sokti 1 ja. Jus norite plaukti upe, jiis pasiekéte upés
kranta ir jau stovite ant jo krasto galvodamas, ka daryti. Jis norite
plaukti ir nenorite iZzengti i vandeni. Tai lyg jiis norétuméte plaukti jusy
gyvenamoje patalpoje, lyg jis norétuméte judinti rankas ir kojas
gulédami ant sofos pakloto ir patirti plaukimo dziaugsma. Ne, jis
negalite dziaugtis plaukimu, gulédamas ant patogios sofos
gyvenamojoje patalpoje. Tai tiesiog kvaila. Realus plaukimo
dziaugsmas yra neatskiriama pavojaus grandis.

Jei esate pusiskas, tai kliudys kundalini budinti daugeliu bady. Stai
kodéel daugelis draugy jaucia, kad poky¢iai sustojo.

Jeigu kundalini energijos kilimas sustoja, tuomet prisiminkite tik
viena dalyka... ir neieSkokite preteksty tai pateisinti. Mes randame
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gausybe pateisinimy: trukdo praéjusiu gyvenimuy karma, nepalankios
zvaigzdés, dar neatéjo tam laikas. Ne, né¢ vienam i$ Siy dalyky, kuriy
mes norime, Sie pretekstai netinka. Tik vienintelis dalykas yra teisingas:
jus nedarote visko jai pazadinti. Jeigu yra kokios nors kliiitys, tai
galvokite, jog jus tiesiog neSokote visa galia, jiis neatidavéte visy jégu.
Atiduokite tam visa energija ir totaliai atsipalaiduokite. Tuomet
kundalini nebus blokuojama né ties vienu centru.

Tiesa yra tokia, kad kundalini gali baigti visa savo keliong i§ karto;
ir tai gali uzimti mety metus. Viskas priklauso nuo vykdymo — ar tai yra
totalu, ar fragmentiska. Jeigu misy valia, visas miisy protas yra totalus,
visas dalykas gali atsitikti tiesiog dabar, tiesiog Siuo momentu.

Jeigu kundalini energijai yra Kklidtis, tai reiSkia, kad jus
stengdamasis neatidavéte visos savo energijos. Visiskai kooperuokités
su budinimu ir atiduokite tam visa savo energija. Kiekviename 1§ miisy
yra neiSsemiamos energijos Saltinis, bet mes niekad neiSsemiame jo
visiSkai. Mes visuomet gyvename periferijoje, mes niekad nesikasame
gilyn. Mes niekada nesikreipéme ir neieskojome savo Sakny, buties
Sakny; mes niekad nebudinom jy ir dél to Sios klifitys yra. Todél
prisiminkite, néra kitos priezasties, kaip $i.

Draugas klausia: ,,Mes gimstame su alkiu, noru miegoti ir troskuliu,
bet mes netrokStame Dievo. Kodél?*

Bus naudinga suprasti §i dalyka. Dievo troSkimas taip pat ateina su
miisy gimimu, bet tai patirti reikia laiko. Vaikai, pavyzdziui, gimsta su
lytimi, bet jai pasireik$ti reikia keturiolikos mety. Sekso troSkimas
ateina su gimimu, bet po to reikia keturiolikos mety tam atpazinti. Kodél
tai uzima tiek daug laiko? Aistra, troskimas yra jumyse, bet kiinas tam
néra pasiruosegs. Kiinui reikia keturiolikos mety tam, kad uzaugty ir
lytiskai subresty, ir tik po to troSkimas pabunda. Iki tol jis yra latentinéje
bisenoje.

Dievo troskimas taip pat ateina gimstant, bet kiinas néra tam
prinokgs ir pasiruo$gs. Tuo metu, kai kiinas yra paruostas, troskimas
suzadinamas. Kundalini palaiko §i augima, §i brendima. Bet jus galite
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paklausti, kodél tai neatsitinka savaime. Tai kartais atsitinka savaime,
bet Sis dalykas turi biiti suprastas giliai.

Zmonijos evoliucijoje tam tikri dalykai pradZzioje atsitinka su
individais, o véliau su grupémis. Pavyzdziui, jeigu jis skaitysite Vedas,
atrodys, kad Vedy laikais nebuvo aromato ar kvapo pazinimo. Visuose
pasaulio rastuose, kurie yra vieno meto su Rigveda, néra niekur
paminétas kvapo pojutis. Gélés, suprantama, paminétos, bet ne
aromatas. Tie, kurie zino, sako, kad iki Rigvedy kvapo pojitis nebuvo
pazadintas. Véliau jis pabudo keliose individualybése. Bet net ir
Siandien kvapas daugeliui Zmoniy neturi didelés reikSmés; tik
nedaugeliui asmeny jis turi prasmg. IS tikryju kvapo pojutis dar turi biiti
pazadintas visuose zmonése visiSkai. Labiau i§vystytoje bendruomenéje
Sis pojutis ryskesnis, maziau iS§vystytoje — daug silpnesnis. Bet Zeméje
vis dar egzistuoja keletas genciy, kurios neturi aromata nusakancio
zodzio. Taigi kvapo pojiitis pradzioje atsirado keliuose individuose ir
palaipsniui augo, kol tapo kolektyvinio proto dalimi.

Panasiai kaip kvapo pojitis, daugelis kituy dalyky i€jo i Zmogaus
samong tiktai palaipsniui. Jie nebuvo Zinomi praeityje. Zmogaus
supratimas apie spalvas turi nuostabia istorija. Aristotelis savo knygose
kalba tik apie tris spalvas. Iki Aristotelio Zmonés Graikijoje paZino tik
tris spalvas; jie nepazino jokiy kity spalvy. Tai uzémée ilga laika ir labai
palaipsniui  kai kurios kitos spalvos tapo matomos Zmonéms.
Negalvokite, kad Siandien yra tik tiek spalvy, kiek mato misu akys. Ju
yra zymiai daugiau, bet mes ju nesuvokiame. Miisy sensityvumas joms
dar néra iSlavintas. Todél kartais priémus LSD arba meskalina, arba
hasiSa, arba marihuana, misy akys mato naujas spalvas, kuriy niekad
nesame matg iki tol. Spalvy daugybé. Bet tik palaipsniui ir per ilga laika
mes tampame joms sensityviis.

Netgi Siandien tam tikras Zmoniy skaiCius pasaulyje yra akli
spalvoms, jie neturi spalvy pojucio. Jei Cia sédi tiikstantis asmeny,
maziausiai penkiasdeSimt i§ ju yra nejautris vienai ar kitai spalvai, nors
jie patys gali to ir nezinoti. Keletas Zmoniy gali neskirti Zalios ir
geltonos spalvos. Palikime nuoSaly paprastus Zmones, bet netgi kai
kurie dideli ir iSsiskiriantys asmenys buvo daltonikai.
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Toks zmogus kaip Bernardas Sou negaléjo pasakyti, kur Zzalia
spalva, o kur geltona. Net iki SeSiasdeSimties mety jis nezinojo, kad
negali atskirti Zalios spalvos nuo geltonos. Tai jis suzinojo
SeSiasdeSimtojo gimtadienio proga, kai kazkas padovanojo jam
kostiuma. Jis buvo zalias, bet kostiumui triko vieno dalyko —
kaklarai$¢io. Draugas pamirSo nupirkti kaklaraist] prie kostiumo. Taigi
Sou nuéjo | parduotuve nusipirkti kaklaraisti, tinkantj kostiumui, ir
paprase geltonos spalvos. Parduotuvés Seimininkas mandagiai pasakeé,
kad geltonas kaklaraistis netinka prie Zalio kostiumo. Sou buvo
nustebintas, girdédamas tai, ir atkakliai tvirtino, kad kaklarais¢io ir
kostiumo spalvos yra tokios pat. Parduotuvés Seimininkas nustebo ir
paklausé: ,,Kaip tai tos pacios spalvos, sere? Jus iSdykaujate?* Jis
7inojo, kad Sou mégsta pokstauti. Jis pasakeé: ,,Jus tikriausiai juokaujate,
sakydamas, kad kostiumas ir kaklaraistis yra tos pacios spalvos. Taip
néra; kaklaraistis yra geltonas, tuo tarpu kai kostiumas yra zalias.” Bet
Sou atkakliai laikési savo ir po to smalsiai pasiteiravo, kokia yra geltona
spalva.

Po to tikrings Bernardas Sou akis gydytojas patvirtino, kad jis
nemato geltonos spalvos.

Buvo metas, kai geltona spalva Zmogaus akims i§ viso nebuvo
matoma. Tai spalva, kuria véliausiai pradéjo matyti zmogus. Kai kurios
kitos spalvos taip pat matomos neseniai.

Muzika ne kiekvienam turi prasmeg. Ji reikSminga tik kai kuriems
asmenims. Tik labai nedidelis asmeny skaicius jaucia jos niuansus labai
giliai. Likusiems ji nieko daugiau nereiskia negu garsai ar triukSmai —
tiesiog niekas. Samoningumas ir jautrumas muzikai dar augs ir gilés.
Faktiskai iki $iol muzika dar néra kolektyvinéje Zzmonijos pasamongéje.

Dievo iSgyvenimas yra labai giliai, anapus pojuciu ir jo potyris
transcendentuos visus kitus pojiicius. Tai aukS¢iausias patyrimas; nieko
daugiau anapus jo néra. Stai kodél tik nedaugelis prabudo, nors
prabudimo galimyb¢ yra kiekvieno Zmogaus viduje ir ateina gimstant.

Bet kai prabudes asmuo yra tarp misy, jo prabudimas irgi tampa
faktoriumi, kelian¢iu Dievo troskima daugelyje Zmoniy. Kai Zmogus,
panasus | Kri$na, iSauga tarp misy, jo paties intuicija, jo pats buvimas
zadina mumyse tai, kas taip ilgai miegojo.

69

Dievo troskimas, jo alkis yra kiekviename i§ miisy ir ateina mums
gimstant. Bet jam neleidziama prabusti, jis slopinamas. Tam yra labai
daug priezas¢iy. Pati svarbiausia tarp ju ta, kad didziuléje minioje, kuri
mus supa, didZiulis Zzmoniy, tarp kuriy mes gyvename, skaicius visiskai
nejaucia $io troskimo. Stai kodél $is troskimas pradeda kilti viename,
bet jis tuoj pat represuoja ji, kadangi jam atrodo, jog tai pamiSimo riisis.
Pasaulyje, kuriame zmonés, esantys aplink mus, troksta pinigy, garbés,
religingumo alkis atrodo panasus | pamiSima. Ir tai daro kitus Zmones,
supancius religingag Zzmogy, itartinus jo atzvilgiu; jie galvoja, kad jis
kraustosi 1§ proto. Todé¢l religingas Zmogus represuoja save. Jo alkis
negali iSaugti, jis slopinamas i§ visy pusiy.

Pasaulyje, kuri mes sukiiréme, néra vietos Dievui, ir mes atsakingi
uz tai. Kadangi, kaip a$ jau sakiau, pavojinga leisti Dievui uzimti savo
vieta, todél mes jam neduodame jokios vietos. Zmona bijo, kad Dievas
nejeity i jos vyro gyvenima, kadangi jam i€jus, zmona dingsta, ji gali
tapti nereikalinga jam. Vyras bijo, kad Dievas nejeity { jo Zmonos
gyvenima, nes jo paties vieta kaip jos tikro Dievo — Dievo pakaitalo
vieta — patirs pavojy. Tariamam Dievui nebus vietos. Stai kodél §iame
pasaulyje, kuri mes sukiiréme, nepalickame kambario Dievui, kadangi
Dievas mums trukdys. Jei jis ateis, jis ardys, jis griaus kazka tai Cia, tai
ten; jis suardys daug dalyky. Mieguistumas dings; kazkas kito atsitiks,
aiSku, kad daugelis dalyky pasikeis. Mes liausimés buvg tuo, kuo esame.
Stai kod¢l mes i$vijome Dieva i§ $io pasaulio.

Jei kartais netikétai Dievo troSkimas iSkyla — tam, kad
apsisaugotume nuo $io pavojaus — mes sukliréme savo namuose netikrus
dievus, akmeninius stabus ir meldziamés jiems. Tad troskimas néra
tiesiai nukreiptas i realy Dieva. Mes visur pakeitéme Dieva dievais. Tai
parodo didziausia zmogaus apgaule ir didziausia jo samoksla pries
Dieva, kuris kada nors yra buves. Sie zmogaus sukurti dievai
simbolizuoja grésmingiausia samoksla pries religija ir Dieva, koks kada
nors buvo sugalvotas. Dél tos priezasties Sis Zzmogaus troSkimas negali
pasisukti | Dievo ieSkojima — vietoj to jis prarandamas prie Sventykly ir
meceCiy, kurios neturi nieko vertingo. Ir kai Zmogus nieko neranda
Sventyklose ir mecetése, jis nusivilia, jam atrodo, kad jo paties namuose
yra geriau negu ten. Tuomet jis sako: ,,Kas yra tose Sventyklose ir
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mecetése? Jis grizta apsilankes jose 1 namus. Jis nezino, kad Sventyklos
ir mecetés yra didelio suktumo ir apgaulés iSradimai.

AS girdéjau, kad vieng vakara velnias grizo namo prislégtas ir
nuliidgs ir pasaké savo Zzmonai: ,,Man atsilyginta absoliuciu
bedarbiskumu; a$ neturiu, ka daryti.“ Jo Zmona nustebo kaip ir visos
zmonos, kuriy vyrai praranda darba, ir paklausé: ,,Tu bedarbis? Kaip tai
gali buti? Kaip gali Salia $iy zmoniy prarasti darba? Tai tiesiog
neimanoma, kadangi tavo darbas yra amzinas. Zmoniy papirkinéjimas
tesis amziais. Tai kazkas tokio, kas niekad nesibaigia. Kaip tu gali tai
prarasti? Kas tas, kuris paliko tave be darbo?* Velnias pasaké: ,,AS
praradau darba labai paslaptingu biidu. Mano darba paémé Sventykly,
meceCiy Sventikai ir panditai. AS 1§ viso nereikalingas. Ka a$ galiu
daryti, iSskyrus tai, kad nukreipsiu zmones nuo kelio { Dieva? Dabar
niekas neina tuo keliu; Sventyklos ir mecetés yra tam, kad nukreipty
juos nuo to. Taigi a$§ nebegaliu vesti ju klaidingu keliu, kaip a$ ta
darydavau ilga laika.*

Dievo troskimas yra kaip ir visuomet. Bet mes pradedame lenkti
zmones link Dievo nuo juy ankstyvos vaikystés ir tai padaro didelg zala.
Pries realy Dievo patyrima yra sukuriama iliuzija, kad mes ji pazistame.
Kiekvienas pradeda galvoti, kad jis pazista Dieva. Prie§ pabundant
troskuliui mes pagirdome vandeniu, ir tai sukuria nuoboduma ir baimg.
D¢l miusy klaidingo mokymo mes iSlaviname antipatija Dievui; mes
atbaidome susidoméjima juo. Mes taip nevykusiai prikemSame savo
galvas Gita, Koranu, Biblija, mes pripenim savo protus tokiomis
sunkiomis visokiy S$ventyjy ir mahatmuy sakmémis, kad tai kelia
pasibjaur¢jima ir mes tuo anksCiau ar véliau norime atsikratyti. Taigi
nekyla poreikis ieSkoti Dievo.

Miisy visa socialiné struktiira ir visa sistema yra antidieviska. Stai
kodél Dievo troskimui yra taip sunku iskilti. Ir net tuomet, kai jis iSkyla,
asmuo, kuriam jis pasirodé, mums atrodo pamisgs; jis pradeda manyti,
kad yra psichiSkai nesveikas. Tai yra todel, kad jis dabar labai skiriasi
nuo visy likusiy. Jis pradeda gyventi skirtingu biidu; jo net kvépavimas
pasikei€ia, jo visas gyvenimo biidas pasikei¢ia. Tai giluminis pokytis.
Jis liaunasi biiti vienu 1§ misy; jis tampa mums keistuoliu.
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Pasaulis, kokiu mes ji sukiréme, yra antidieviskas. Tai
nepertraukiamas samokslas prie§ Dieva. Mes jau toli nu¢jome, ir
tesiame tai iki Sios dienos. Mes iSmetéme Dieva, mes iSvaréme ji
visiSkai. Tai ironija, kad mes iSvaréme ji i§ Sio pasaulio. Mes pastatéme
barikadas, kuriose néra jokiy angu, pro kurias Dievas galéty grizti i $i
pasauli. Tai kaipgi §is troskimas gali atsirasti?

Nors Sis troskimas neiskyla, nors jis ir néra zinomas, bet tam tikra
vidinio nerimo raiSis, kazkokia pozeminé agonija persekioja mus per
gyvenimus. Kazkas tampa garsenybe, bet vis tiek jaucia viduje tustuma.
Kitas sukaupia turtus, bet vis tiek kaZzka praleidzia, kazkas lieka
nepasiekta. Kitas isimyli ir vis dar atrodo, kad kazkas lieka, kas turi biiti
surasta, kas lieka neuzpildyta. Kas tai yra, ka, atrodo, kiekvieng karta
mes praleidziame, nors gyvename sékmingai?

Tai vidinis troSkimas, kuri mes uZslopinome, kuriam mes
neleidome i$augti, uzaugti ir biti pasotintam. Sis troskimas pasirodo tai
Cia, tai ten; jis tampa esminiu klausimu kiekviename misy kelio
zingsnyje. Ir jis sako mums: ,,Jiis tapote toks garsus, bet jis nepasiekéte
nieko; jiis pasiekéte viska ir vis tiek esate tuS¢ias.“ Sis troskimas
skaudina ir zaloja mus, $is troskimas trukdo ir ikyri mums kiekviename
gyvenimo taSke. Bet mes neigiame ji ir uZsitmame darbu su dar didesne
energija, kad ir §is maZzas balsas nebiity girdimas.

Stai kodeél tas, kuris susizavi pinigu kaupimu, verziasi i juos, ir tas,
kuris nori tapti garsenybe, lekia Suoliais. Jie uzsikemsa ausis taip, kad
negirdéty, jog nieko nerado sekiodami paskui savo ambicijas. Mes
darome viska, kas imanoma, kad Sis troskimas neiskilty. Kitaip ateity
diena, kai miisy vaikai gimty Siame pasaulyje ir su Dievo troskimu taip
pat, kaip jie gimsta su alkiu, gérimo ir sekso troskimu. Toks pasaulis
gali biiti sukurtas ir ji verta sukurti. Bet kas tai padarys?

Nedidelis Zzmoniy skaicius, kurie iesko Dievo, gali sukurti toki
pasauli. Bet tam, kad tai jvykty, biitina, jog dabartinis samokslas pries
Dieva suzlugty ir pralaimety.

Tam reikalingas troSkimas, bet Zmonés sumano dirbtines priemones
uzslopinti tai. Tukstantmeciais Kinijoje moteris turéjo nesioti batelius is
plieno, kad jos koja biity tokia maza, kaip tik jmanoma. Mazos pédos
buvo grozio simbolis. Kuo mazesné koja, tuo aukStesnis merginos
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Seimos, jos padéties laipsnis. Todél ju kojos likdavo tokios mazos, kad
moteris sunkiai gal¢jo vaiksCioti. Tuo metu, kai juy kiinai augdavo, ju
pédos likdavo sunykusios ir mazos. Moterys negaléjo vaikscioti. Tos
moterys, kurios negaléjo vaikScioti, buvo laikomos damomis,
priklausanciomis karaliaus Seimai. Neturtingo vyro Zzmona negaléjo sau
to leisti, kadangi jai reik¢jo turéti normalias kojas, kad ji galéty
vaiksCioti ir dirbti. Tik aristokraty moterys galéjo apsieiti be
vaiks¢iojimo; jos vaiksciojo kity padedamos. Nors jos buvo invalidés —
bet tame invalidume nieko blogo nebuvo matoma — buvo manoma, kad
tai puoSnu ir grazu. Dabartinéje Kinijoje moteris nepriimty to. Ji sakyty,
kad tik pamiS¢ Zmonés gali tai priimti. Bet Sis paprotys tesési
tikstantmeciais.

Kai dalykas tampa madingas ir populiarus, sunku pamatyti jo
kvailuma. Kai tiikstan¢iai Zzmoniy seka juo, kai visa minia yra uz tai, jis
neteisiate to, o vertinate. Kai visa visuomené ragina moter] nesioti
plieninius batus, visos moterys tai priima. Ir jei kuri nors nesilaikys $ios
praktikos, ji bus pripazistama pamisusia, ji bus nustumta Zemyn, kaip
neturtinga ir degradavusi moteris. Ji negaus gero ir {Zymaus vyro; ji
neistekés uz turtingo. Moteris su didelém kojom buvo pripazistama
vulgaria, neiSsiaukléjusia ir nekultiringa. Buvo manoma, kad tik
valstie¢iy motery didelés pédos; aukStuomenés motery pédos turi biti
mazos. Si koncepcija luosino Kinijos moteris tikstantmeéius, ir jos
neturéjo jokio supratimo, jog grynas pamisSimas nesioti plieninius batus.
Iprotis tesési ilgai. Ir tik tuomet, kai tai buvo panaikinta, jos galéjo
pamatyti Sita pamisima.

Tuo pat biidu viskuo, kas susij¢ su Dievu, visos Zmonijos protas yra
iSkrypes ir suzalotas. Dievo troskimas, Zmogaus troskimas surasti ji
buvo griaunamas visais budais; niekaip nebuvo leidziama jam atsirasti.
Ir netgi jei jis atsirasdavo, buvo iSrasti Dievo pakaitalai. Mes
sakydavome zmogui, kad jei jis nori rasti Dieva, turi eiti i Sventykla, turi
skaityti Gita, Korang ar Biblija ir ten rasti ji. IS tikryju nieko negali biiti
rasta raStuose, iSskyrus zodzius, ir nieko nerandama Sventyklose,
i8skyrus sustingusias ikonas. Tuomet Zzmogus galvoja, kad tikriausiai jo
troskimas pats savaime yra klaidingas.
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Pagaliau zmogaus troskimas yra toks, kad jis tai ateina, tai nueina.
Tuo metu, kai jus pasiekiate Sventykla, jis dingsta. Tuo metu, kai jiis
skaitéte Gita, jis dingo. Létai létai jis slopinamas ir alinamas. Ir
galiausiai jis mirSta, kadangi neleidZiama jam pasitenkinti ir pasisotinti.
Galy gale jis iSsenka. Tai panasu i fizini alkj. Jei jiis tesite bada tris
dienas, pacia pirma badavimo diena jus patirsite astry alki. Alkis aStrés
kita dieng ir labiausiai bus juntamas trecia diena. Bet jei jiis badausite
ketvirta diena, alkis pradés mazéti ir penkta diena bus mazesnis. Sesta
diena jis bus zymiai mazesnis. Po penkiolikos dieny alkio pojutis
liausis. Jei jus badausite visa ménesi, jis pamirSite, kas yra alkis. Jis
busite vis silpnesnis ir silpnesnis, jis vis labiau iSseksite, diena i§ dienos
jus prarasite svori. Kai jis iSeikvosite savo kiino iSgyvenimo
sugebéjima, alkis dings visiskai. Jei alkio nepasotinsite visa ménesi, jis
tikrai mirsta.

AS girdéjau... Yra tokia trumpa Kafkos istorija. Jis raso, kad
viename cirke buvo jvairis atlikéjy tipai, daugybé zaidimy, akrobatika ir
pasilinksminimai. Cirko Seimininkas pasamdé i atlikéjy trupg asmeni,
kuris buvo badavimo pasekéjas. Sis Zmogus savo pasirodyme
demonstruodavo badavima. Jis turéjo trobele. Zmonés lanké cirka,
norédami pamatyti daugeli dalyky — pavyzdziui, treniruoty gyvuliy
vikruma, keistus laukinius gyvulius — jie taip pat ateidavo pasizitréti i
badaujantj zmogu. Jis buvo didelio susizavéjimo objektas. Zmogus
galéjo gyventi be maisto ménesiais. Karta jis be pertraukos prabuvo
nevalges iStisus tris ménesius. Taigi zmonés ateidavo paziiiréti ir i ji.
Bet yra riba.

Atsitikdavo, kad kaZzkuriame mieste cirkas uzsibudavo SeSis ar
septynis ménesius. Zitirovai ateidavo paziaréti i §i badaujanti zmogy kas
dvi savaites ar ménesj, bet ju susidoméjimas kartais dingdavo. Stai
kodél aktoriai ir Sventieji turi nuolat keisti savo vieta. Jei jie ilgiau lieka
vienoje vietoje, jie susiduria su sunkumais. Ar ilgai Zmonés stovés prie
ju? Taigi jie prisitaiko ir kas dvi ar tris dienas keliauja i§ vieno miesto {
kita. Kai aplanko nauja miesta, Zmonés pulkais vél renkasi pas juos.
Mieste v¢l yra pasilinksminimas.

Kafkos istorijoje tame mieste cirkas pasiliko gana ilgai. Prie
badaujanc¢io Zmogaus lankytojai nustojo eiti. Jie visiSkai pamirSo
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trobele. Zmogus taip i¥seko badaudamas, kad nebegaléjo pasiriipinti
savimi ir informuoti apie savo padéti. Jis buvo toks silpnas, kad
nebegaléjo pasikelti nuo lovos, jis guléjo ten ir guléjo. O cirkas buvo
labai didelis, todél ji visiSkai pamirSo.

Po keturiy ar penkiy ménesiy, viena nuostaby ryta kazkas staiga
prisiming ir pareiské apie ji. Dabar vadovas susiriipino, kad badaujantis
zmogus neblity mirgs. Jis nuskubgjo i trobele, ir su Sirdgéla aptiko, kad
ten nieko néra, iSskyrus Sieno rySuli, ant kurio Sis anksCiau gulgjo.
Paties zmogaus nebuvo né pédsako. Kai vadovas paSauké jo varda,
nepasigirdo jokio atsakymo. Jis buvo toks i§sekgs, kad negaléjo kalbéti.
Tuomet vadovas pasalino nuo lovos Sieng ir apstulbo, pamategs sunykusi
iki gryno skeleto Zzmogu. Bet jo akys buvo sveikos ir gyvos.

Vadovas jam pasaké: ,,Mano drauge, a$ nuoSirdziai atsiprasau
pamirsgs jus, bet argi jiis ne pamisgs? Jeigu Zmonés nustojo jus lankyti,
jis turéjote veél pradeti valgyti.“ Zmogus pasaké: ,Bet dabar mano
iprotis valgyti yra mirgs; jis baigési. AS nejauciu jokio alkio. Ir daugiau
a$ nesu joks atlikéjas. AS esu paties atlikéjo pinklése; a$ esu bejégis
kalinys savo rankose. AS daugiau nevaidinu, a$ jau nejuntu jokio alkio.
IS tikryjy dabar a$ nezinau, kas yra alkis, kadangi to, ka vadina alkiu,
manyje jau nebéra.*

Kas gi atsitiko Siam zmogui? Jeigu jus metodiskai ilgai ilgai
badausite, alkis tikrai mirs ir i¥nyks. Stai todél mes neturime leisti Dievo
alkiui pabusti, kadangi Dievas yra labiausiai trikdantis faktorius musy
gyvenime. Niekas pasaulyje negali biti labiau griaunantis, kaip jis. Stai
kodél mes panaudojame visas atsargumo priemones pries ji, ir padarome
viska, kad ji paSalintume. Mes uzblokavome jo kelius i§ visy pusiy ir
suplanavome viska taip, kad jis neieity i misy pasauli netgi
paslapciomis.

Nepaisant to, kiekvienas Zmogus gimsta su Dievo troskimu. Ir jei
jam busti atsiranda galimybés ir salygos, kiti troskimai — turto, garbés
troskimas — tiesiog atkrinta. Tuomet nelieka jokio kito troskimo, kaip tik
vienintelis Dievo troSkimas. Visi jie kartu negali eiti ranka rankon. Taigi
tam, kad iSsaugotume kitus troskimus — turto, jégos, prestizo, sekso —
mes turime sulaikyti ir uzslopinti Dievo troSkima. Nes jei dieviskumo
troskimas iSauga ir pasiekia pakankama laipsni, jis pirmiausia eliminuos
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ir po to asimiliuos visus kitus troskimus ir tiesiog sulaikys juos. Dievas
labai pavydus. Kai jis pasirodo, jis uzvaldo viska vienas pats. Tuomet jis
neleis kitiems kvailioti aplink ji. Kai jis pasirenka jus savo buveine,
savo Sventove, visi mazi dievai ir deivés turi iSnykti; jie ilgiau negali
likti jumyse. Jus matote daugybe ju, pasodinty i Sventyklu sostus —
bezdziondievis Hanumanas ir ivair@s kiti dievai bei deivés; visi jie turi
dingti. Dievas neleidzia jiems gyventi jumyse né trupucio daugiau. Kai
Dievas ateina, jis paSalins kiekvieng ir visus. Jis vienas sédés soste. Jis
yra labai labai pavydus.

Draugas klausia: ,,Ar tai, ka daro individualybé, i$ tikryju daro pats
Dievas?“

Tai teisingas klausimas. Tol, kol individas kazka daro, to nedaro
Dievas. Tol, kol individas jaucia, kad jis daro, tol Dievas nedaro. Ta
diena, kai individas zino, kad jo daugiau néra, kad jis yra nedarantis, o
tai tiesiog atsitinka, jo veiksmai tampa Dievo veiksmais; tai priklauso
Dievui. Bet jis netampa Dievo veiksmu tol, kol individas galvoja, kad
jis yra darantis. Ta diena, kai darymas tampa atsitikimu, diena, kai
individas i$ tikryju patiria, kad per ji atsitinka, Dievas nugali; tuomet jis
viska daro per individa. Jei jus paklausite véja: ,,Ar tu puti?®, jis
pasakys: ,,Ne, véjas puciasi.“ Jei jus paklausite medziuy: ,,Ar jis patys
augate?”, jie pasakys: ,,Ne, mes esame augantys.” Jei jus paklausite
jiiros bangu: ,,Ar jiis pacios judate i kranta?“, jos atsakys: ,,Ne, bangos
bégasi 1 kranta.* Taip veikia Dievas.

Bet zmogus sako: ,,AS darau.” Tai ir atskiria ji nuo Dievo. Kai jo
ego nugali, jis uzsidaro savame ego. D¢l to Zmogus kaip atskira esmé
stovi Dievo nuosalyje. Tq diena Dievas nugali, kai zmogus supranta, jog
jis irgi juda tuo biidu, kaip véjas pucia, kaip jira banguoja, kaip medziai
auga, gélés zydi ir zvaigzdés juda, jis taip pat judasi; jo viduje yra
kazkas, kas judina ir kalba; jis néra atskiras. Ta diena ir tik ta diena
Dievas tampa darytoju.

Tai tik iliuzija, kai mums atrodo, jog mes esame darytojai. Ir §i
iliuzija padaro mus nelaimingus ir varggus. Si iliuzija yra lyg siena tarp
misy ir Dievo. Ta diena, kai mes liaujamés biiti darytojai, visos iliuzijos
liaunasi. Lieka vien tik Dievas.
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I tikryju net ir dabar yra tik Dievas. Jei jus jauciatés esas darytoju,
néra taip, kad ir esate darytojas. AS taip nesakau; a§ nenoriu taip sakyti.
Kai jiis manote, jog jiis esate darytojai, tai tik iliuzija. Netgi dabar tik
Dievas yra darytojas, bet jis to nesuvokiate. Tai panaSu i sapna: Sia
nakti jlis nueinate gultis Nargole ir sapnuojate, kad pasiekéte Kalkuta.
Jus nepasiekéte Kalkutos; ir ka jiis besapnuotumeéte apie Kalkuta, jus vis
dar Nargole. Bet sapne jiis atvykote | Kalkuta, ir tvarkote savo reikalus,
kaip grizti atgal | Nargola — traukiniu, léktuvu ar pés€iomis. Jus
ripinatés marsrutu, kuriuo norite sugrizti ir domités informacija, kuria
ruoSiatés pasinaudoti. Jus Zilirite | Zemélapi. Staiga jusy miega sutrukdo,
ir jus pabundate. Su nuostaba aptinkate, kad nesate niekur iSvykes, kad
jus vis dar Nargole. Tuomet jis neklausiate apie marSruta ir neziiirite 1
zemélapi. Tuomet jiis neieSkote vadovo. Ir jeigu kas nors jusu paklaus
apie ketinima palikti Kalkuta, jis tiktai juoksités ir sakysite, kad
nebuvote nuvyke | Kalkuta, kad jis tai tik sapnavote.

Kai Zzmogus galvoja, kad jis yra darytojas, taip i§ tikryju néra; jis
turi tik minti, tik idéja, svajong. Jis tiesiog svajoja, kad yra darytojas.
Faktiskai viskas atsitinka. Ir jei miisy sapnas dingsta, tuomet atsitinka
prasvitimas arba tai, ka jis vadinate zinojimu.

Netgi tuomet, kai jiis sakote, kad Dievas per jus daro dalykus, tai
taip pat yra iliuzija, taip toliau tgsiasi sena iliuzija. Tuomet jis irgi
liekate esyb¢, atskira esybé ir paliekate atstuma tarp saves ir Dievo.
Dabar jis tikite, kad yra Dievas, ir Salia jo esate jiis. Dabar jis tikite,
kad Dievas yra valdytojas, o jiis esate darytojas.

Ne, kai jus i$ tikryjuy pabusite i§ miego Nargole, jiis nesakysite, kad
dabar grizote 1§ Kalkutos; jis tiesiog sakysite, kad jus i§ viso ten
nebuvote. Ta diena, kai jus pabusite i§ ego snaudulio, kuriame jiis esate
darytojas, jus nesakysite, kad jiis darote, kad Dievas nukreipia jus tai
daryti. Tq diena jus tiesiog sakysite: ,,Yra tik Dievas, mangs néra.” Jis
sakysite: ,,FaktiSkai mangs niekada nebuvo; tai buvo sapnas, kuris viena
dieng baigési.*

Mes galime sapnuoti nesuskaitoma gyvenimu skaiCiy,
nepabaigiama gyvenimy virting. Sapnams néra pabaigos. Linksmiausias
dalykas yra tai, kad jisu sapnas jums atrodo absoliuciai tikras. Jiis jau
sapnavote daugybg karty. Jus sapnuojate kiekviena naktj ir kiekviena
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ryta suprantate, kad tai buvo tik sapnas, o ne tikrovée. Bet kai jiis naktj
vel sapnuojate, jus neZinote, kad tai yra sapnas, kad tai netiesa. Jus vel
manote, kad tai visiSka tiesa. Rytoj ryte pabudgs jus ir vél sakysite, kad
tai netiesa. Kokia varginga musy atmintis! Tai, ka jis suvokiate kaip
falsa ryte, vél tampa tiesa, kai sapnuojate. Samoningumas, kuris yra
ryte, vél ir vél pametamas sapne.

Neabejotina, kad tai néra gilus samoningumas, kad jis labai
pavirSutiniSkas. Jis néra net odos gylio. Giliai tgsiasi senos iliuzijos
kartojimas. Mes zinome ir suprantame dalykus labai pavirSutiniskai.
Vienas perskaito knyga, kurioje sakoma, kad nepaisant to, ka mes
darome, i$ tikryjy viska daro Dievas, ir trumpg laika pavirSutiniskai jis
supranta, kad néra darytojas, kad viska daro Dievas. Jo senasis ,,as$"
islicka, bet jis dabar sako: ,,A§ nesu darytojas.” Sis supratimas dings po
akimirkos. Stuktelékite tokiam zmogui stipriau ir jo ,,a$* vel pasirodys.
Jis lyg laukinis su inir$iu susuks: ,,Jis nezinote, kas as esu?* Jis pamirs,
kad pries trumpa valandélg sake: ,,AS nesu darytojas, mangs néra, yra tik
Dievas.” Kietesnis smiigis, ir jis pamir§ viska. Visas supratimas dings
po sekundés, o dar karta stukteléjus jis Sauks: ,Kaip iSdrisote man
stukteléti? Ar jiis nezinote, kas a§ esu?* Dievas ir jo kalbos apie Dieva
paliks ji, ir jo senas ,,a$* sugris i savo vieta.

AS gird¢jau, kad vienas vienuolis praleido ilgus trisdesimt mety
Himalajuose. Jis praleido laika gilioje taikoje ir vienatveje. Jis viska
pamirSo apie savo ego. Ego egzistuoti reikalingas kitas. Ego negali
gyventi, jei néra kito. Ego reikalingas kitas; jis negali gyventi pats
savaime. Kai jiis zidirite | kito akis su pasiptimu, jisu ego pradeda
gyventi. Jei kito néra, ka jiis galite daryti su savo reikSmingumu, su savo
i8didumu? Kaip jiis ji galite jausti? Kam jus sakysite: ,,AS§ esu“? Taip
pasakyti reikalingas ,,tu®, reikalingas kitas. [tvirtinti savo ,,a$*, kuris yra
netikras, reikalinga kita esybeé; reikalingas ,,tu“. Be kito, ego negali
egzistuoti. Melo tinklui reikalingas pirminis melas, kuris turi gyventi ir
augti. Tiesa stovi vienatvéje; ji nesiremia | nieka. Melas negali biiti
vienas, jam reikalinga kiekvieno melo atskirai ir visy mely kartu
paémus, parama. Tam, kad sutvirtintuméte ,,a8“ mela, jums reikia
daugelio kity melo, tokiy kaip ,,jus®, ,,jis“ ir ,,jie*. Tik tuomet melas gali
biiti i$laikomas.
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Vienuolis kalnuose buvo vienatvéje be jokiu kity. Ten nebuvo
,Jus, ,,jis“, ,,jie“ ir nebuvo jokiy ,,mes*. Ten nieko nebuvo, kas galéty
buti pavadintas kitu. Ir jis visiskai pamirSo savo ,,as“. TrisdeSimt mety —
ilgas tarpas. Vienuolis pasidar¢ labai tylus ir ramus. IS sléniy ji pradéjo
lankyti zmonés. Po to jie paprasé: ,,Mes organizuojame lygumoj mugg ir
prasom jus palaiminti mus savo dalyvavimu. Tai suteiks Zmonéms i$
kity viety galimybg pamatyti juisu Sventuma, gauti jusu darsang. Jie
nepajégia ateiti toki nuotoli i kalnus. Taigi biity labai malonu.*
Vienuolis galvojo, kad nuo to laiko, kai jo ego dingo, nebus jokios
zalos, jei jis nueis pas Zmones. Jis nusileido { slénj.

Siuo biidu protas mums daug karty sako: dabar ego dingo, tai nebus
zalos sugriZus pas Zzmones.

Vienuolis nusileido i sléni. Mugé buvo labai didelé ir skaitlinga.
Simtai, tiikstandiai visiskai nepaZistamy vienuoliui zmoniy uZplado
mugg. Jie nepazino vienuolio, kuris paliko juos prie§ daugeli mety. Jis
buvo visiSkai pamirstas. Taigi kai jis €¢jo per minia, kazkas jam uzmyne
batu ant kojos. Tuoj po to Sis pagriebé vyra uz sprando ir pasake: ,,Ar tu
nezinai, kas a§ esu?* TrisdeSimt mety, kuriuos jis praleido kalnuose,
dingo per sekunde. Dingo, lyg biity buves sapnas. Per sekundés dali
kalnai, taika, tuStuma, ego praradimas ir Dievo, kuris daro viska,
pasirodymas, viskas nu¢jo perniek. Per akimirka viskas buvo prarasta
taip, lyg nebiity niekada egzistaves. Dabar jis laiké sugriebgs zmogy uz
kaklo ir Sauké: ,,Ar tu nezinai, kas as esu?“

Staiga jis sugrizo 1 realybg ir i§sigando, matydamas, ka jis daro. Jis
pasaké sau: ,,AS pamirSau, kad yra ,,as“, kad a$ praradau savo ego.
Kaipgi jis sugrizo atgal?* Po to jis atsiprasé zmoniy ir pasake: ,,Dabar
leiskite man eiti.* Kai zmonés klausé, kur jis eis ir kodél, vienuolis saké:
,Dabar a$ neisiu atgal | kalnus, vietoj to as eisiu i lygumas, kur galésiu
gyventi tarp Zmoniy.“ Ir jis pridé¢jo: ,Tai, ko a§ nesuzinojau
gyvendamas vienatvéje, kalnuose trisdeSimt ilgy mety, a$ suzinojau ¢ia
per akimirka, susiliet¢s tik su vienu asmeniu. Dabar a§ gyvensiu tarp
zmoniy ir pabandysiu rasti, ar esu ,,a$“, ar mang¢s néra. TrisdeSimt mety
a$ praleidau tusciai, dabar jie man atrodo kaip sapnas, kadangi a$
galvojau, kad mano ,,as“, mano ego dingo; bet niekas realiai nedingo,
viskas sveika ir yra savo vietose.*
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Stai kaip yra sukuriamos iliuzijos, bet iliuzijy nepakaks.
Dabar mes pasiruoSime meditacijai.
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5. OSo veda antraja dinamine meditacija

Nargolas (Gudzaratas, Indija),
1970 mety geguzés 3 d. vakaras.

Dabar atsiséskite meditacijai. Nuo rytojaus jy tvarkarastis Siek tiek
pasikeis. Rytai bus skirti tik meditacijoms, o vakarai iSimtinai
diskursams. Bet Siandien mes laikysimés tvarkarascio.

Atsiséskite pavieniui, i§laikydami vienas nuo kito patogy atstuma.
Bet neikite toli, nes a§ pabréziu, kad tie draugai, kurie nueis toli, bus
atskirti nuo tos psichinés atmosferos paramos, kuri ¢ia yra sukurta. Taigi
neikite toli ir, nepalikdami daug tuScios vietos, iSlaikykite tam tikra
atstuma vienas nuo kito. NeiSeikite i§ energijos lauko, kuris Cia yra
sukurtas, kitaip jis negalés jusuy palaikyti. Tie, kurie yra toli, teateina
arCiau, bet ne per daug arti. Tie draugai, kurie nori atsigulti, susiraskite
sau vietg ir atsigulkite. Tie, kurie nori medituoti sédédami, gali taip ir
daryti, bet nepalikite tarp savgs dideliy tarpy. Nekalbékite, tegul
plepéjimo ¢ia i§ viso nebus. Viskas, kas gali biiti padaryta nekalbant,
tegul bus daroma be to.

(Keli nepazistamos uolienos gabalai nukrito ant meditacijy
aikstés, bet OSo toliau kalba ramiu ir tyliu balsu.)... Kas atsitiko? Pas
mus ateina uolos? Tai nesvarbu. Pasitikite akmenis riipestingai. Kazkas
numete juos i$ meilés... Tie, kurie kalba uznugaryje, turi pagaliau nutilti.
Jei jie nori likti Cia, jie turi ramiai atsisésti, arba gali palikti Sig vieta. Né
vienas ¢ia negali biiti zilirovas, o jei kas nors nori likti zifirovas, jis turi
laikytis visiSkos tylos. Niekas jokiu buidu neturi trukdyti kitiems.

Kazkas, atrodo, susmiigiavo i uolas ir jis tai padaré daugiau negu
pora karty. Jeigu jis mano, jog tai daryti jam bitina, tai jam deréty
nukreipti smigius { mane, o ne | kazka kita.

Pirmoji faze

Puiku. PraSom atsisésti. Atsiséskite ten, kur esate. Dabar
uzsimerkite. Viena valanda jiis turite totaliai atiduoti savo energija
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darbui. Uzsimerkite ir pradékite giliai kvépuoti. Paziurékite, kaip
galingai kvépuoja vandenynas, kaip energingai kvépuoja pusys.
Kvépuokite nesivarzydami. Idékite i tai visa savo energija. Traukite ora
giliai tkvépdami ir po to iSmeskite ji energingai ir visiSkai. Darykite Sias
desimt minuciy tik viena dalyka — kvépuokite, kvépuokite giliai ir
energingai. [kvépkite ir iSkvépkite giliai, greitai ir energingai. Likite
atidiis viduje, biikite vidinio pasaulio liudytojai. Teskite kvépavima ir
tuo pat metu stebékite. Stebékite, kaip kvépavimas jeina ir iSeina. Per
desimt minuciy pasinerkite giliai i kvépavimo procesa. Bikite vienovéje
su tuo... Pradékite.

Giliai ikvépkite ir po to iSmeskite ora energingai ir visiSkai.
Kvépuokite giliai, kvépuokite giliai, giliai kvépuokite. Atiduokite
kvépavimui visa savo energija. Bukite dékingi, kad $is vakaras jums
prieinamas, jog tokia galimybé jums imanoma. Tai dar gali atsitikti, bet
gali ir neatsitikti... ISeikvokite save totaliai. Tiktai totalus iSsisémimas
suveiks. Jei didingi dalykai turi atsitikti, jie gali atsitikti tik panaudojus
visa energija. Taigi nesulaikykite saves. Netaupykite savegs. Jei
sulaikysite save nors per coli, dalykai negalés atsitikti... Kvépuokite
giliai. Tapkite panaSiais { kvépavimo masing. Kiinas kvépuoja panasiai
kaip masSina. Dabar jiis panaSiis 1 kvépavimo maSina... Ir neabejokite.
Nesvyruokite. Negalvokite apie kitus. Ripinkités savimi. Kiekvienas
riipinasi savimi.

Sias desimt minuéiy jkvepiate ir iskvepiate taip giliai, kaip tik tai
imanoma. Sias desimt minu¢iy nieko daugiau nedarote, tik kvépuojate.
Tapkite nesiliaujanciu jkvépimo ir iSkvépimo procesu ir niekuo daugiau.
Itraukite ora ir po to iSmeskite ji. Stebékite tai i§ vidaus, tiesiog
liudykite. Liudykite jeinantj kvépavima ir iSeinant]i kvépavima.
Kvépuojate vidun, laukan. Vienu kvépavimu oras jeina, kitu iSeina.
I$semkite, iSsemkite save totaliai.

Neilgtrukus deSimt minuciy as bisiu tylus. Bet jiis visiSkai save
iSeikvojate. Nepakanka, jog jis keleta karty, kai a§ pasakau taip daryti,
kvépuojate giliai, 0 po to sumaZinate savo pastangas. Sias deSimt
minuciy jis nuolat atiduodate visa savo energija tam, bitent giliam
kvépavimui. [kvépkite giliai ir giliai iSkvépkite — taip giliai ir
energingai, jog jusy visas kiinas kratosi, kiekviena skaidula juda. Jusy
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kiinas pasikraus elektriSkumu. Kazkokia energija jumyse pradés kilti,
prasiskverbs ir uZpildys kiekviena jusy lastelg, kiekviena jusu kiino
skaidula... Panaudokite visas savo galias.

Ikveépkite giliai ir iSkvépkite energingai ir visiSkai. Kvépuokite
giliai, labai giliai. Kvépuokite giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite giliai,
kvépuokite giliai. Itraukite ora labai giliai ir iSmeskite ji energingai ir
visiskai. Tegul Sias deSimt minuciy jusu kiinas dirba tik kaip kvépavimo
itaisas ir niekaip kitaip. Bukite vienovéje su vandenyno oSimu. Bikite
vienovéje su véjo bangavimu. Viskas yra kvépavimas... Jis turite
kvépuoti kartu su jais ir nieko daugiau nedaryti. Tik kvépuoti ir
kvépuoti giliai ir energingai. lkvépkite ir iSkvépkite ir liudykite tai i$
vidaus. Atiduokite visa savo energija kvépavimui. Kvépuokite
démesingai, stebékite, kaip giliai ikvepiate ora ir kaip jis iSeina. Gilus
kvépavimas jeina ir iSeina. Nesulaikykite saves né trupucio, netaupykite
savo energijos. Visiskai iSeikvokite save. Kvépuokite giliai, kvépuokite
dar giliau, dar giliau kvépuokite. Siuo momentu nelieka nieko kito,
iSskyrus gily kvépavima. Gilus kvépavimas, gilesnis kvépavimas, dar
gilesnis kvépavimas. Kvépuokite giliai. Kvépuokite giliai. Kvépuokite
giliai. Kvépuokite giliai.

Ziurékite, kad nereikéty gailétis, kad nepadaréte visko, ka
galéjote, kad padaréte maziau nei reikalinga didingam atsitikimui.
Ziarékite, kad nepraleistuméte to. Taigi atiduokite visa energija
kvépavimui, giliam ir energingam kvépavimui.

Prie§ antrosios fazés pradzia jus turite iSsekinti save visiSkai...
taigi iSeikvokite save totaliai. Giliai kvépuokite, giliai kvépuokite, giliai
kveépuokite, giliai kvépuokite, giliai kveépuokite, giliai kvépuokite. Lieka
tik kvépavimas. Jus patys tampate kvépavimu. Gilus kvépavimas, gilus
kvépavimas, gilus kvépavimas, gilus kvépavimas, gilus kvépavimas,
gilus kvépavimas, gilus kvépavimas. Ir i§ vidaus stebékite, kaip
kvépavimas jeina ir iSeina... Stebékite, jus esate liudytojas — tik
liudijimas. Jus i§ tikryjy pamatysite jeinantj ir iSeinanti kvépavima.
Ziarékite vidun, stebékite, stebékite. Suintensyvinkite kvépavima,
suintensyvinkite ji dar labiau ir dar labiau.

Tam, kad pereituméte | antraja fazeg, pagreitinkite kvépavima.
Kveépuokite energingai. Kai jus pasieksite kvépavimo intensyvumo
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vir§ing, tuomet mes pereisime | antraja faze. ISsekinkite save visiskai.
ISsekinkite save visiSkai. ISsekinkite save totaliai ir visais jmanomais
budais. Kveépuokite giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite giliai,
kvépuokite giliai. Lieka tik kvépavimas ir nieko daugiau. Atiduokite
visa savo galia kvépavimui. Kvépuokite giliau ir dar giliau. Kvépuokite
giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite
dar giliau. Nesuturékite saves. Gilus kvépavimas, gilesnis kvépavimas,
dar gilesnis kvépavimas.

Tegul jusu kinas kratosi, jei jis nori kratytis. Tegul kiinas virpa,
jei jam patinka virpéti. Leiskite kiinui suktis, jei jis nori suktis. Ir
palaikykite gily kvépavima, ir dar gilesni, ir dar gilesni. Kvépuokite taip
giliai, kaip tik tai imanoma... neiSsisukinekit... Nesvyruokit. Kvépuokite
giliai, kvépuokite giliai... gilus kvépavimas, gilus kvépavimas. Mes
tuojau pereisime i antraja fazg. Paskuting minutg kvépuokite giliai, dar
giliau ir dar giliau. Kvépuokite giliai, kvépuokite giliai... Dabar
prasidéjo paskutiné minute, taigi iSeikvokite save totaliai. Kvépuokite
giliai, kvépuokite giliai... Kvépuodami pasiekite maksimuma. Teisingas
peréjimas nuo vienos fazés i kita atsitinka tik maksimume... Kvépuokite
giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite
giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite
giliai. Atiduokite visa savo energija kvépavimui... Lieka tik kvépavimas,
lieka tik kvépavimas.

Antroji faze

Dabar mes pereisime { antraja fazg. Toliau giliai kvépuokite ir
atpalaiduokite kiina. Leiskite kiinui daryti tai, ka jis nori. Visiskai ji
atpalaiduokite. Tegul jis uzima bet kokias asanas ar pozas, kokias nori;
tegul jis daro tas mudras ar gestus, kuriuos meégsta. Leiskite kiinui
laisvai judéti, kratytis ir suktis taip, kaip jis mégsta. Jei jis nori verkti,
tegul verkia. Atpalaiduokite kiing visiSkai. Giliai kvépuokite ir
atpalaiduokite kiing. Tegul kiinas krinta ant Zemés, jei jis nori kristi
zemyn, ir tegul keliasi, jei jis nori atsikelti. Ir jei jis nori Sokti, tegul
Soka. Atpalaiduokite kiing absoliuciai. Tegul jis daro, ka nori. Suteikite
jam laisve¢. Netrukdykite kiinui né kiek. Kooperuokités su kiinu. Jei jis
sukingjasi, tegul sukingjasi. Jei jis sukasi, tegul sukasi. Jei jis krinta,
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tegul krinta. Jei jis rauda, tegul rauda. Jei jis juokiasi, tegul tai daro.
Atsipalaiduokite. Kas su juo beatsitikty, tegul tai atsitinka. Toliau giliai
kvépuokite ir atpalaiduokite kiina.

Sias deSimti minu¢iy atpalaiduokite kiina totaliai. Kvépuokite
giliai ir atpalaiduokite kiina. Tegul jis rékia, jei nori rékti. Tegul jis
Saukia, jei nori Saukti. Tegul jis klykia, jei nori klykti. Visais biidais
leiskite jam tai daryti. Netramdykite jo, nevarzykite jo, jam
nesiprieSinkite. Kas beatsitikty, leiskite tam atsitikti visiSkai. Leiskite
atsitikti viskam, kas beatsitinka su kiinu. Jis darys ivairias mudras,
gestus. Jis suksis ir suksis. Daugelis dalyky atsitiks, kai jame pradeés
busti energija. Jis gali pradéti garsiai Saukti, rékti ir verkti.
Nesivarzykite. Atsipalaiduokite... Atpalaiduokite kiing. Jus turite
nuvarginti kiing visiSkai. Prie§ jo relaksacija isitempkite ir visiskai
iSeikvokite kiing. Atlaisvinkite kina... Kooperuokités su kiinu.
Kveépuokite giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite giliai,
kveépuokite giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite giliai,
kvépuokite giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite giliai
ir kvépuokite giliai.

(Siuo momentu kazkas suduoda | magnetofong ir $is sugenda, bet
OS3o toliau jprastai vadovauja meditacijai ir §i tgsiasi. Medituojantys
toliau giliai kvépuoja ir visiSkai atpalaiduoja savo kunus. Ir kai tai
pasiekia kreSc¢endo, OSo papraSo juos pereiti | treciaja fazg.)

Trecioji faze

(Oso praso medituojancius toliau giliai kvépuoti, atpalaiduoti
kiinus kaip ir antrojoje fazéje ir dar klausti ,,Kas esu a§?* Sioms
deSim¢iai minuciy jis toliau praSo juos atiduoti visa savo energija
klausimui: ,,Kas esu as? Kas esu as? Kas esu as? Kas esu as?“

Ir kai tai pasiekia maksimuma, OSo papraso liautis ka nors darius,
nustoti giliai kvépuoti ir judéti ir pereiti i totalig relaksacija.)

Ketvirtoji fazé

(OSo sioje paskutingje deSimties minu¢iy pakopoje praSo
medituojancius viska palikti, iskaitant gily kvépavima, kiino katarsj ir
klausimo ,,Kas esu a$*“ kartojima, atsigulti, visiSkai atsipalaiduoti. Jis
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sako atsipalaiduoti taip, lyg jie buity mirg, lyg ju daugiau nebebiity. Jis
sako jiems klausytis okeano riaumojimo, vé¢jo, pralekiancio pro pusis,
fizimo ir pauksciy Ciulbéjimo. OSo taip pat praso medituojancius biiti
laukimo biisenoje — laukti nezinomo.

Sias desimtj minu¢iy visa meditacijos aiksté tampa tokia rami ir
tyli, kad nieko nesigirdi, iSskyrus jiros bangavima, véjo UZima
pralekiant jam pro pusis ir pauksciy ¢iulbéjima.

Sioje paskutingje fazéje §imtai meditatoriy jeina i gilia meditacija,
jie susilieja su gamta ir su viskuo, kas yra aplink juos.

Meditacijos pabaigoje OSo praSo juos létai atmerkti akis ir pakilti
1§ savo vietu. Ty, kuriy akys lengvai neatsimerkia, jis praso keleta karty
giliai tkvépti ir labai Svelniai uzdengti savo akis delnais.)
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6. Dievo maloné ir musy pastangos

Ketvirtasis diskursas

Nargolas (Gudzaratas, Indija),
1970 mety geguzés 4 d. vakaras.

Draugas klausia: ,,Ar gali Zmogus pasiekti meditacija per
Dievo malon¢?“ Bus naudinga suprasti §j dalyka, kadangi tai
sukelia daugybe nesusipratimy ir klaidy. NemaZzai Zmoniy galvoja,
kad jei meditacija pasiekiama per Dievo malong, tai néra jokio
reikalo ka nors daryti, ir jie nicko nedaro. Jus labai klystate, jei
manote, kad esant Dievo malonei nieko nereikia daryti.

Kitas nesusipratimas, kuris iSplaukia i§ to, yra toks, kad Dievo
maloné yra nevienodai prieinama kiekvienam, kad vienas asmuo gauna
jos daugiau, kitas maziau. Bet i§ tikryjy né vienas Dievo néra iSrinktas;
né vienas néra jo mylimiausias. Ir jeigu nors vienas yra Dievo
iSrinktasis, tuomet néra jokios vilties pasauliui tapti teisingam. Jei jis
manote, kad Dievo maloné yra tai, jog Dievas yra malonus vienam ir
ziaurus kitam, tuomet jis visiskai klystate.

Bet tvirtinimas, kad kazkas ieina | meditacija per Dievo malong,
yra visiSkai teisingas kita prasme. I$ tikryjy tai néra tvirtinimas ty, kurie
dar turi pasiekti meditacija. Tai tvirtinimas ty, kurie yra prasvite — tu,
kurie atéjo i tai, kadangi kai tai atsitinka, tas, kuris atéjo, zZino, jog
pastangos, kurias jis idéjo, atrodo, visiSkai nekei¢ia esmés. Pasiekimo
kontekste, kuris yra toks neaprépiamas, miisy pastangos atrodo tokios
menkos ir nereik§mingos, kad mes negalime pasakyti, jog mes atéjome i
tai dél savo pastangy. Kai kazkas ateina ir jauCiasi perpildytas
begalybés, jis sako: ,,Kaip tai galéjo atsitikti per mano pastangas? Ka as
padariau, kad tai rasCiau? Ka a§ uz tai uzmokéjau? Kuo as§ dél to
surizikavau? Niekuo. Argi a$ turéjau dalykus, kuriuos galéciau
paaukoti?‘ Kai Dievas begaling berib¢ palaima lieja ant kieno nors, tas
tik pareiskia: ,,Tai yra tik per tavo uzuojauta, o Dieve, tiktai per tavo
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malong, kad a$ atéjau pas tave! Kitaip tai buty virS mangs,
nepasiekiamai vir§ mangs.*

Bet prisiminkite, kad S$is tvirtinimas yra zmogaus, kuris yra
palaimintas, kuris yra prasvitgs. Jei nepraSvitgs, pradedantis jsikabina |
tai, jis bus suklaidintas amziams. Pastangos yra esminis dalykas;
Zmogus turi stengtis.

Meditacijos, prasvitimo, ar dar kaip nors jis tai galite pavadinti,
ivykis yra lyg tamsoje esancio namo dury atidarymas saulei. Nors saulé
pakilusi Rytuose, jei mes laikysime namo duris uztrenktas, mes
visuomet biisime tamsoje. Jei mes atidarysime duris ir lauksime, saulé
pateks vidun savaime. Jokiy pastangy daugiau nereikia jeiti saulei
vidun; mes negalime {nesti jos ar jos Sviesos inde ir paimti jos | nama. Ji
ateina pati. Litidna yra tai, kad nors musy pastangos negali jos inesti
vidun, jos gali palaikyti ja iSor¢je, trukdydamos jeiti vidun. Jei mes
uztrenksime duris ir uzsimerksime, netgi saulé bus bejégé ka nors
padaryti. Mes galime nejsileisti saulés 1 namus, mes galime sulaikyti,
kad ji nejeity; bet mes negalime ivesti jos vidun. Tik atidarykime duris,
ir ji ieis vidun. Ir kai saulé jeina, negalima sakyti, kad mes ja ineSé¢me,
mes to negalime prisiimti sau. Mes tik galime pasakyti, kad dél savo
gerumo ji i¢jo namo vidun. Ir mes galime pasakyti, kad esame dékingi
sau, jog neuztrenkéme dury.

Zmogus gali biti tik anga, durys Dievui jeiti. Savo pastangomis
mes tik atidarome duris; jo i¢jimas priklauso nuo jo, nuo jo uzuojautos.
Si uzuojauta yra begaling, jis visuomet yra prie kiekvieno dury
slenksc¢io. Bet ka jis gali padaryti, jei daugeli dury randa uzdaryty?
Dievas beldziasi i kiekvienas duris ir nueina, kai randa jas uztrenktas.
Mes uztrenkéme savo duris labai stipriai. Taigi kai jis ateina ir beldZiasi,
mes protaujame, mes aiSkiname tai, mes pateisiname tai daugeliu biidu
ir lieckame patenkinti tuo.

AS jums papasakosiu istorija, kuria mégstu pasakoti. Buvo viena
didelé Sventykla, kuria prizitréjo Simtai Sventiky. Viena nakti Sventiky
vadovas nu¢jo gulti ir susapnavo sapna, kuriame Dievas apreiské jam,
jog kita dieng jis aplankys Sventykla. Vadovas negal¢jo tuo patikéti,
kadangi sunku sutikti Zmones, labiau netikin¢ius kaip Sventikai. Jis
negaléjo patikéti sapnu ir dél kitos priezasties. Zmonés, kurie dirba
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religijos srityje, niekada netiki religija. Jie tik eksploatuoja religija, kuri
nickada netampa juy tikéjimu, juy tiesa. Niekas pasaulyje néra maziau
tikintis kaip tas, kuris ateina eksploatuoti tikéjima. Taigi Sventiky
vadovas negaléjo patikéti, kad Dievas realiai aplankys ju Sventykla.

Sventikas niekad nepatikés tokiais dalykais, nors jis yra §ventikas
daugeli mety. Jis ilgai meldési Dievui ir Zinojo, kad Dievas niekad né
karto néra aplankes ju Sventyklos. Kiekviena diena jis aukoja maista
Dievui ir Zino, kad i§ tikryjy tai jis aukoja sau. Jis taip pat meldeési
Dievui kiekviena diena, bet jis gerai zinojo, kad jo malda patenka i
tus¢ia dangy, kadangi néra kam jo klausytis. Taigi jis galvojo, kad
apreiSkimas nebuvo teisingas, kad tai buvo tik sapnas, o sapnas labai
retai tampa tikrove.

Bet Sventikas taip pat ir bijojo, nes sapnas gali buti ir tiesa. Kartais
tai, ka mes vadiname sapnu, tampa realybe, o realybé¢, kaip mes Zinome,
irodo, kad tai buvo sapnas. Kartais tai, ka mes galvojame esant sapnu, i§
tikryjy tampa realybe. Taigi Sventiky vadovas galiausiai nusprendé
informuoti savo artimiausius kolegas apie nakties sapna. Jis pasakeé
kitiems Sventikams: ,,Netgi jei tai atrodo pokstas, a$ jums papasakosiu
apie tai. Sia naktj a§ sapnavau, jog Dievas man apreiske, kad jis
aplankys mus Siandien.” Kiti Sventikai juokési ir saké: ,,Ar jus esate
pamises, kad tikite sapnais? Nors nepasakokite to kitiems, kitaip jie
laikys jus pamiSusiu.* Bet Sventiky vadovas pasake: ,,Tuo atveju, jei jis
ateity, mes turime biiti pasiruosg. Néra zalos, jei jis nepasirodys, bet jei
Jis ateis, mes nebusime aptikti nelaukiantys.*

Visa $ventykla ir visos jos patalpos buvo iSgramdytos, iSplautos ir
kruopsc¢iai iSvalytos. Viskas buvo papuosta gélémis, veliavomis ir
girliandomis. Buvo uzdegti zibintai ir deginami smilkalai. Buvo
ispurksta kvepalais ir atlikti kiti paruoSiamieji darbai. Sventikai per
diena patys pavargo, bet Dievas nepasirodé. Kiekvienas tuo metu ir
véliau zitir¢jo 1 kelia, jie buvo nusivyle ir saké: ,,Sapnas galy gale yra
sapnas; Dievas neatvyks. Mes buvome kvailiai, kad patikéjome. Gerai,
kad neispéjome miestelio Zmoniy; kitaip jie buty tiesiog juokesi i$
miisy.*

Vakare Sventikai prarado visas viltis ir pasake: ,,Suvalgykime §i
nuostaby maista, kuri paruo$éme Dievui. Visuomet taip biidavo: ka mes
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aukojame Dievui, galy gale patys suvalgome. Niekas nepasirodys. Mes
nebuvome pakankamai protingi, patikédami sapnu. Ironija yra tai, kad
mes apsikvailinome Zzinodami. Jei kiti apsikvailina, jiems gali buti
atleista, kadangi jie nezino. Bet mes Zinome, kad Dievas niekada
neateina. Kur yra Dievas? Sventykloje yra statula; viskas, kas Gia yra,
yra tam. Misy reikalas, miisy profesija melstis jam.“ Po to jie gerai
pavalgg ir anksti nuéjo gulti, nes buvo pavargg.

Kai at¢jo vidurnaktis, prie Sventyklos varty sustojo karieta, buvo
girdimi kazkokie garsai. Vienas i§ mieganciy Sventiky iSgirdo ir
pagalvojo, kad tai Dievo karieta. Jis Suktel¢jo kitiems: ,,Klausykités,
draugai, ir pabuskite. Atrodo, kad tas, kurio mes tiké¢jomés visa diena,
pagaliau atvyko. Girdéti karietos triukSmas.” Kiti Sventikai pabaré ji,
sakydami: ,,Uzsi¢iaupk, tu pamisgs. Mes buvome pakankamai pamise
visa diena, dabar naktis ir leisk miegoti. Tai ne karietos garsas, bet
griaustinio danguje dundesys.* Taigi jie nuvijo visas mintis Salin ir atgal
sugul¢ i lovas.

Po to, kai karieta sustojo prie varty, kazkas pakilo Sventyklos
laiptais ir pasibeld¢ i duris. Ir vél vienas i§ Sventiky prabudo ir Suktel¢jo
savo draugams: ,,Atrodo, svecias, kurio mes laukéme visa ilga diena,
atvyko. Jis beldziasi { duris.” Kiti Sventikai i$plido ji taip pat kaip ir
pirmaji. Jie pasaké: ,,Argi tu nepamisgs? Ar neleisi mums miegoti? Tai
tik véjas dauZosi prie dury, o ne svecias beldziasi.* Jie vél pasamprotavo
ir vél uzmigo.

Kita ryta pabude jie nuéjo prie $ventyklos vartu. Sventikai buvo
labai apstulbg, kai pamaté ant §ventyklos laipty keleto péduy pédsakus. I§
tikryjy buvo aiSku, kad Sia nakti kazkas c¢ia lipo. Po to jie pamaté
karietos raty zymes ant kelio. Nebuvo jokiy abejoniu, kad karieta Sia
nakt; buvo atvykusi prie varty. Buvo labai keista, kad pédsakai ant
laipty buvo tokie nuostabls ir nepazistami. Dabar Sventikai pradéjo
verkti, atsiklaupé ir pradé¢jo raitytis ant zemés, kur buvo sustojusi
karieta. Greitai visas kaimas buvo prie Sventyklos varty. Kiekvienas i$
minios sumises klausé: ,,Kas atsitiko? Sventikai atsaké: ,,Neklauskite
to. Pragjusia nakti Dievas pasibeldé i Sventyklos duris, bet mes tik
pasamprotavome apie tai. Dabar mes esame prakeikti. Jis pasibeldé 1
duris, o mes pamanéme, kad tai tik v¢jo garsai. Jo karieta atvyko, o mes

90



galvojome, kad tai tik griaustinio dundesys danguje. Mes jo
nesupratome. Mes nuvijome ji Salin, kadangi noré¢jome dziaugtis
miegu.*

Dievas beldziasi { kiekvienas duris. Jo maloné¢ aplanko visus
namus. Bet miisy durys yra uztrenktos. Netgi tuomet, kai mes girdime
beldziant, mes tai iSsiaiSkiname savaip ir vejame svecia tolyn.

Senovéje  zmonés sakydavo: ,.Svedias yra Dievas.“ Sioje
maksimoje yra nedidel¢ klaida. Tiesa tokia, kad Dievas yra svecias.
Dievas laukia kaip sveCias prie misy dury slenksCio, bet durys yra
uzdarytos. Jo maloné yra vienodai galima visiems. Todél neklauskite, ar
zmogus gali pasiekti tai per jo malong; kiekvienas pasiekia tai tik per jo
malong. Kiek tai susij¢ su misy pastangomis, jos tik padeda atidaryti
duris ir paSalinti uztvaras, esanc¢ias musu kelyje.

Kai jis ateina, jis ateina savo budu.

Kitas draugas klausia: ,,Jis kalbéjote apie meditacijos etapus. Ar
negalétuméte ju geriau paaiskinti?*

Pirma, jiis turétuméte zinoti, kad pirmi trys dinaminés meditacijos
etapai yra tik laipteliai i ja, ne pati meditacija. Ketvirtasis yra
meditacija. Ketvirtasis etapas yra durys, tuo tarpu trys pirmieji — tik
slenkscio laipteliai. Laipteliai néra pacios durys, jie tik veda link dury.
Ketvirtasis etapas yra durys i meditacija, jis yra relaksacija ir poilsis,
tuStuma ir nezinia, kapituliacija ir atsisakymas, iStirpimas ir mirtis ar
kitaip jis tai galite pavadinti. Tai yra durys, o pirmi trys laipteliai mus
atveda prie ju.

Fundamentalus principas yra pirmuose trijuose etapuose. Jei kazkas
nori atsipalaiduoti, jis turi pereiti per absoliucios itampos biisena;
tuomet i¢jimas { relaksacija taps labai lengvas. Jei Zmogus dirba visa
diena, tai jis gali gerai miegoti nakti. Kuo energingiau dirbama, tuo
giliau miegama. Galima jrodinéti, kad miegas yra kaZzkas prieSinga
darbui, kaip gali miegoti, jei sunkiai dirbi? Nebus galima giliai miegoti,
kadangi darbas ir poilsis yra tokie prieSingi vienas kitam. LogiSkai
kalbant, tas galés lengvai uzmigti, kuris visa diena buvo lovoje. Bet
tiesa tokia, kad jis negalés miegoti nakti, jei ils¢josi diena.
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Stai kodél tuo pat mastu, kai Zmogaus gyvenimas tampa vis
patogesnis, jo miegas tuo pat laipsniu tampa vis pavirSutiniskesnis. Kuo
daugiau patogumy ir laisvalaikio mes turime, tuo maziau galime
miegoti. IroniSka yra tai, kad mes didiname savo patogumus vildamiesi,
jog jie padés mums netrikdomai miegoti. Bet iSeina prieSingai.
Civilizuotumui augant ir laisvalaikiui did¢jant, miegas dingsta, kadangi
darbas yra miego prielaida. Kaip zmogus dirba, taip ir miega. PanasSiai
kaip itampai pakilus ir pasiekus maksimuma, po to Zmogus lengvai
ikrinta { gilia relaksacija.

Pirmieji trys etapai atrodo visiSkai prieSingi ketvirtajam, kuris yra
meditacija. Kas nors gali paklausti, kaip gali Zzmogus atsipalaiduoti po
to, kai taip stipriai save iSsekina, praeidamas per itampuy pika ir
pamisimo audra? AS sakau, kad tik tas, ir tik po to gali atsipalaiduoti.
Tiesa yra tokia, kad atsipalaidavimas seka po itampos kaip naktis seka
po dienos ir sléniai prasideda uz kalny. Kuo aukstesné virsuné, tuo
gilesnis slénis. Kuo aukstesné kalva, nuo kurios jiis krintate, tuo gilesnis
tarpeklis, 1 kurj jus ikrisite. Nepamirskite, kad kiekvienas kalnas turi
savo slénius. Faktiskai negali biiti kalny be sléniy. Kai kalnai auga, jie
sukuria gilias daubas aplink save. Kai jiisy itampa auga, greta to renkasi
energija jusy relaksacijai ir poilsiui. Kuo aukStesné itampos virsiing, tuo
gilesné poilsio dauba. D¢l Sios priezasties a§ praSau jilisy visa savo
energija atiduoti tam, iSeikvoti save visiskai, iSmesti i§ saves viska,
surizikuoti viskuo ir nesulaikyti saves né trupucio. Tik taip jus galite
pasiekti itampos virSiing ir tik po to galite nukristi 1 atsipalaidavimo ir
poilsio bedugng, duobg. Tuomet absoliutaus poilsio momentu atsitinka
meditacija.

Esminis dalykas yra tai, kad jus turite pasiekti maksimalia itampa ir
po to visiskai ja palikti. Daugelis Zmoniy ateina pas mane ir klausia, ar
negalima atsipalaiduoti nej¢jus { itampa. Ne, tai tiesiog nejmanoma.
Jeigu tai ir biity jmanoma, tai biity tik relaksacijos pavadinimas. Jei jiis
norite inerti giliai 1 vandeni, butina Sokti nuo auksto kranto. Kuo
aukstesnis krantas, nuo kurio Sokate, tuo giliau ineriate. Zitrékite i $ias
pusis, jos yra vir§ keturiasdeSimt pédy auks¢io. Tam, kad jos pasiekty
toki auksti, ju Saknys turi pasiekti keturiasdeSimties pedu gyli Zeméje.
Kuo aukStesnis iSauga medis, tuo giliau jauga jo Saknys. Kuo giliau
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jauga Saknys, tuo aukStesnis iSkyla medis. Dabar Sios puSys gali
paklausti: ,,Kokia biity zala, jei misy Saknys bty tik SeSiy coliy
gylyje?* Nebus jokios zalos, iSskyrus tai, kad medis taip pat bus tik
SeSiy coliy aukscio. Ir jei Saknys nesileis gilyn, medis neturés galimybés
1Saugti.

Nyce yra parasgs gilios intuicijos maksima. Jis sake, kad norint
pasiekti dangaus aukstybes, biitina paliesti pragaro dugna. Tai i$ tikryju
didZiulio praregéjimo iSsakymas. Jei Zmogus nori pasiekti dangaus
aukstybes, jis turi nusileisti | pragaro gelmes. Stai kodél vidutiniski
zmonés niekada negali pasiekti religijos aukStumy, tuo tarpu kai
nusikaltéliai tai daznai padaro. Tai dél to, kad tas, kuris krenta giliai |
nuodéme, gali pasiekti ir teisingumo vir§iing.

Meditacija yra transformacijos per ekstremumus technika.
Kiekviena transformacija atsitinka, kai yra pasiekiamas ekstremumas.
Jei reiskinys pasiekia savo ekstremuma, prasideda virsmas. Ar jis kada
nors stebéjote, kaip juda sieninio laikrodzio Svytuokle? Jei ji juda i
kairg, ji juda kairén iki tol, kol pasiekia savo ekstremuma ir po to
pradeda judéti deSinén. Jus galbiit nepasteb¢jote, kad Svytuokleés
judéjimas i kair¢ yra tuo pat metu jégos momento kaupimas judéjimui i
deSing. Ir ji judés i deSing iki to paties masto, kaip ji judéjo 1 kaire.
Tokia yra ir jusy proto Svytuoklé. Jei ji judés iki jtampos maksimumo,
tai po to ji pradés grizti ir pasieks giliausia relaksacijos laipsni. Jus
negalite atsipalaiduoti, jei nejsitempéte iki maksimumo.

Kai kurie Zmonés ateina pas mane su labai keistais klausimais.
Atrodo, kad jie nori turéti géliy, iSvengeg auginimo riupesc¢iu. Atrodo, kad
jie nori gausaus derliaus, nes¢j¢ sekly ir nesirtiping derliumi.

Vienas draugas nori suzinoti, ar nebus sunkumu, jei jis nekratys
kiino ir neleis jam drebéti. Sunkumy néra. Kokie gali biiti sunkumai, jei
jus nieko nedarote? Jeigu jus taip greitai iSsigastate kiino judesiy, kas
bus, jeigu pradés judéti jiisy vidiné energija? Jei jus norite apsaugoti
kiing nuo kratymosi, ka jus darysite, kai pradés kilti kundalini? Draugas
nori, kad kazkas vidinio atsitikty ir kad jis galéty tai stebéti i§ iSorés,
biiti civilizuotas ir kultiringas asmuo, galvojantis, kad toks ir esi paciu
savimi. Jis nori stoveti kaip vaSko statula ir kad kas nors atsitikty jame.
Jis nezino, kad jo vasko statula istirps ir dings lengvame ore, kai vidiné
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energija pradés kilti. Jis pranyks ruoSdamas patalpas kazkam
nezinomam.

Dirbkite sunkiai, kad jiisy itampa pasiekty virSiing, ir tuomet jiis
galésite pasiekti relaksacijos virSiing. Tuomet jiis ilsésités savaime. Jis
turite sukurti tik itampa; ramybé ateis per Dievo malong. Jus galite
sukelti iki maksimumo tik itampos audra; po to audra nurims savaime ir
isigalés taika. Néra didesnés ramybés negu ta, kuri ateina po audros.
Ramybe¢, kuri seka po audros, yra gyva ramybé, nes ji gim¢ i$ audros. Ir
tam, kad ateity $i gyva taika, biitina ir a$ raginu jus — turite pereiti per
visus meditacijos etapus, n¢ vienas i§ ju negali buti praleistas. Taigi
tegul neateina pas mane né vienas ir nepraso, kad $ie etapai buty
iSmesti, ar kad jis galéty apsieiti giliai nekvépaves, nesikrates ar
neklauses ,,Kas esu as?* Ne, pirmi trys etapai veda jus nuo vieno
ekstremumo prie kito labai sistemingu ir moksliniu biidu.

D¢l Sios priezasties a§ primygtinai reikalauju, kad tik tuomet, kai
vienas etapas pasiekia savo maksimuma, jis gali biti pakeistas kitu. Tai
yra panasu | bégiy perjungima vaziuojant automobiliu. Jei jUs vaZiuojate
pirmu greiciu ir jei pirmu bégiu jis isibégejote iki didZiausio leistino
greicio, tuomet perjungiate | antra bégi. Tol, kol greitis vaziuojant antru
bégiu yra mazas, jlis neperjungiate automobilio i trefia begi.
Perjungimas turi jvykti auksSciausiame greicio taske. Taip yra ir proto
transformacijos atveju; tai irgi turi atsitikti aukSc¢iausios itampos taske.

JUs turite gerai suprasti pirmy trijy faziy reikSme. Pirma fazg sudaro
kvépavimas, gilus ir greitas kvépavimas. Kvépavimas tgsis per visas tris
fazes; jis iSlaikomas ir per antra, ir per trecia fazes. Kvépavimas privalo
turéti abu pozymius, biiti gilus ir greitas. Jus turite kvépuoti taip giliai,
kaip galite, ir jiis taip pat turite kvépuoti taip pat greitai, kaip galite. Ir §i
gilaus ir greito kvépavimo taisyklé turi apimti abi kvépavimo stadijas —
ikvépima ir iSkvépima. Kodéel? Ka daro kvépavimas?

Kvépavimas yra misteriSkiausias dalykas Zmogaus gyvenime.
Kvépavimu kiinas yra sujungtas su siela. Stai kodél mes sakome, kad
zmogus yra gyvas tol, kol jis kvépuoja. Nustojes kvépuoti, zmogus
mirsta.

Neseniai a$ aplankiau viena Seima, kurioje moteris devynis
ménesius gulé¢jo komos biisenoje. Gydytojas sako, kad ji jau niekad
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neatgaus samongs, nors ji gali gyventi dar trejus metus. Moteris
palaikoma gyva vaistais ir maistu, kurie ileidziami | komos biisenoje
esanti jos kiing. Ji visiSkai nesamoninga; per devynis ménesius ji né
karto nebuvo atgavusi samonés. AS aplankiau jos Seimg ir pasakiau jos
motinai, kad ji yra tiek gyva, kiek ir lavonas. Sena moteris pasaké: ,,Ne,
kol jos kvépavimas tgsiasi, visuomet yra viltis. Gydytojas sako, kad néra
vilties, bet kas zino? Gydytojai ne visuomet teists. Kas zino? Kadangi ji
kvépuoja, ji gali atgauti samong. Kvépavimas yra; taigi tiltas likgs. Ji
gali atgauti samong.*

Kvépavimas yra tiltas, kuris sujungia siela su kinu. Jei jis
kvépuojate giliai ir greitai, tai ne tik kiinas yra supurtomas, netgi sielos
skaidulos supurtomos. Pavyzdziui, ant lentynos ilga laika guli butelis.
Jis pripildytas kazkokio skyscio ir nebuvo judintas ilga laika. Todél net
nesimato, ar butelis ir jo turinys yra skirtingi dalykai, ar ne. D¢l to, kad
jis buvo ilgai nesupurtytas, butelis ir jo turinys atrodo kaip vienas ir tas
pats daiktas. Stipriai supurtykite buteli. Jo turinys taip pat susimaiSys.
Tik tuomet aiskiai pasimatys skirtumas. Panasiai yra, kai jiis kvépuojate
iki auks$ciausio laipsnio, ir sukuriate audra, kuri supurto ne tik jisy
kiing, bet ir kiekvieng sielos skaidula. Tik $io supurtymo momentu jiis
aiSkiai jauciate, kad kiinas ir siela yra atskiri.

Jus galite ateiti ir paklausti: ,,Kas bus, jei a$ nekvépuosiu giliai? Ar
bus kokia nors zala?* Zala bus tik tokia, kad jus niekada nesuZinosite,
kad jis esate kazkas daugiau negu jusy kinas. Stai kodél kvépuojant
esmin¢ salyga turi buti i8laikyta, jus turite kvépuoti ir dar liudyti. Jas
kvépuojate giliai ir jiis tuo pat metu stebite, kaip vyksta kvépavimas,
kaip jis ieina ir iSeina. Kai jis stebite jeinanti ir iSeinanti kvépavima, jiis
suzinote, kad ne tik kiinas yra atskirtas nuo jusy, bet netgi ir kvépavimas
yra atskirtas nuo jusy. Tuomet jis suzinote, kad jiis esate tik stebétojas,
atskirtas nuo abiejy, nuo kiino ir nuo kvépavimo. Atskirumas nuo kiino
gali buti suzinomas tik per kvépavima, bet atskirumas nuo kvépavimo
gali biiti patirtas tik per jo liudijima.

Taigi du dalykai, gilus kvépavimas ir liudijimas, daromi pirmoje
fazgje, ir daromi antrojoje fazéje ir iki pabaigos — tai yra iki treciosios
fazés.
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Antrojoje fazé¢je a$ prasau jusy atpalaiduoti kiing. Gily kvépavima
tgsiate, ir be to jus dar turite atpalaiduoti kiina. Tai turi keleta prasmiy, ir
su keliomis 1§ ju a$ jus supazindinsiu.

Pirma, jisy kine yra tiukstanCiai jtampy, ir nors tai yra jusuy
rinkinys, juy atzvilgiu esate visiSkai nesamoningi. Civilizacija padaré
miisy gyvenima nenatiraly, toki nenatiiraly, kad net tuomet, kai jiis
esate ant kazko pikti, jus iSliekate prie§ ji besiSypsantys. Jusy kiinas
neatitinka jlisy nuotaikos, jis jauciasi kaip dusinamas asmuo. Jisy
kums¢iai susigniauzia savaime, bet jus dirbtinai Sypsotés ir neleidziate
kums$c¢iams gniauztis, jis juos slopinate. Tuomet kiino nervai, kurie
turéjo greitai savaime sugniauzti kumscius, patiria dideli konflikta. Jie
tiesiog nesupranta, kodél taip yra. Taip kiine sukuriama nerimo biisena.
Kum&¢iai turi susispausti.

Zmonés, kurie giliai studijavo ir suprato pykti, sako — ir a$ ta patj
sakau — kuomet jiis esate pikti, darykite tik viena dalyka. NesiSypsokite
apsimestinai, vietoj to, jei kas nors yra prie§ jus, pakiSkite savo
kumscius po stalu ir penketa minuciy energingai juos spaudinékite ir
iStiesinekite. Po to jis juoksités, ir jusy juokas bus visiskai kitoks.

Kinas i§ viso nezino, kad zmogus tapo civilizuotas. Kinas
funkcionuoja visiskai panasiai kaip masina. Bet Zmogus labai suvarz¢ jo
darba; kiinas slopinamas jvairiais budais. D¢l $iy draudimy jusu kiinas
tapo daugybés itampuy saugykla; tukstanciai itampy nusédg jusy kiine.

Ta daugybé itampuy sudaro kompleksus — jtampy mazgus.

Taigi kai a$ jusuy prasau atpalaiduoti kiing ir jis tai darote, Sie
kompleksai, kurie yra jusu kiine nuo vaikystés, pradeda dingti ir tirpti.
Ju praradimas ir iStirpimas labai reikalingas; kitaip jiis niekad nepatirsite
bektiniSkumo, jiis niekada netranscendentuosite kiino ir nepateksite
anapus jo. IStirpdzius Siuos kompleksus, jusy kiinas taps kaip Sviesa,
kaip gelé.

Tikriausiai jus girdéjote apie Mahaviro, dzainy tyrthankaros varda,
kuri jam davé. Vienas i§ jo vardy yra Nirgrantha, jis yra unikalus.
Literatiirine kalba jis reiSkia be kompleksy — Zmogus, kuris neturi
kompleksy. Nirgrantha yra vienas i§ tu, kurio visi kompleksai i$tirpg ir
dinge, kuris yra laisvas nuo bet kokiy vidiniy mazgy, kuris yra be
kompleksy, kuris tapo absoliuciai paprastas ir nekaltas.
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Kai $is kompleksu audinys gali buti atpalaiduotas ir iSmestas, jis
neleidZiate tam {vykti, jis prieSinatés. Jusy civilizuotumas, jisy kultiira,
jusu salygotumas ir draudimai, jiisy buvimas moters ar vyro nuostatoje,
jisy buvimas tuo ar kitkuo — visi Sie dalykai taip stipriai jus laiko, kad
jus negalite atpalaiduoti savo kiino.

Stai §iandien ryte atéjo pas mane moteris ir pasaké, kad ji bijo, jog
medituojant kazkieno rankos gali paliesti jos kiina. Siuo metu §i vargse
moteris sédi toli nuo visy jusy. Neziiirint to, kazkieno kiinas gali ridentis
ir pasiekti ja, tuomet ji vél bus samysyje. Ji noréjo suzinoti, ar ji gali
sédéti nuosalyje. AS pasakiau jai: ,,Kas Zino, dievai danguje gali atsiysti
ka nors bet kur, kur tu nueisi. Gerai, kad kazkas ateina pas jus. Jis ateis
pas jus, kad ir kur jis nueituméte. Taigi nekeiskite savo vietos. Ir kokia
gali buti zala, jei kas nors palies jisy kting?

Moters biidas yra toks, kad netgi jeigu Dievas bus sutiktas kelyje, ji
atSoks $alin, kad tik jis nepaliesty jos kiino. Visas jos kiinas pripildytas
kompleksy. Nuo pat vaikystés jos yra treniruojamos ir salygojamos
tokiu biidu, kad jos zitri | savo kiing kaip 1 liga, kuria turi iSkesti. Jos
negyvena kiine; tai kaip naSta, kurig jos nenoriai nesa su savimi. Kiinas
yra kaip danga, kuria jos neSa. Jos kamuojasi visa laika, kaip kiina
apsaugoti, nors jame néra nieko ypatingo, ka reikéty saugoti. Bet net
toks nezymus polinkis mums labai kliudo.

Jei asmuo yra gerai iSauklétas, jis gali galvoti.. Stai Siandien
dzentelmenas papasakojo man, kad tik emocionaliis zmonés, ne
intelektualai gali augti per toki potyri. Nuostabu, kad Zmogui praéjus
keleta zingsneliy, jis tampa intelektualu. Jei jo motina mirsta, jis dél jos
verks ar neverks? [simylés jis ar ne ka nors, jei jis yra intelektualus
asmuo? Siuo metu jis turi keleta moksliniy laipsniy, ji saugo keliy
universitety diplomai, todél jis du kartus pagalvos prie§ pabuciuodamas
mylimaja, kadangi keletas mikroby gali biiti perduota nuo vieno i kita.
Kol jis leis emocijai pasireiksti ir nuspres, jis ieSkos informacijos
knygose ir apsvarstys problema i§ visy pusiy. Miisy intelektas tapo ligos
rusimi; jis nesuteikia mums aromato, ka jis galéty padaryti. Jis gali biiti
miisy Slové, bet jis pasuko mus i liga.

Taigi kazkas gali galvoti, kad d¢l to, jog jis yra intelektualus, tokie
dalykai jam negali atsitikti; tai gali atsitikti tik tiems, kurie turi polinkj
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pasiduoti emocijoms. Kodél? Ar yra kas nors blogo biiti emocionaliu?
Viskas, kas yra paprasta gyvenime, ateina per emocija, ne per intelekta.
Zinoma, matematikos, skai¢iavimo problemos ir panasiis dalykai yra
iSsprendziami intelektu; bet nieko neiSsprendziame intelektu, kas yra
paprasta.

Nuostabu, kad netgi mokslo atradimai, kuriems reikalinga
didziausia intelektuali disciplina, ateina per emocijas, ne per intelekta.
Jei kas nors paklausty EinSteino, kaip jis atrado savo reliatyvumo
teorija, Sis pasakyty: ,,AS nezinau, tai tiesiog atsitiko.“ Tai labai
religingas tvirtinimas. Jei madam Kiuri buty paklausta, kaip ji atrado
radj, ji bty pasakiusi: ,,AS negaliu pasakyti, kaip; tai tiesiog atéjo. Tai
buvo anapus mano valios.“ Bet kuris didingas mokslininkas pasakys
panasiai. Jis sakys: ,,Tai neatéjo per mano ieskojimus; tai kazkas i$
anapus. Tai ateina i§ anapus. AS esu tik instrumentas, priemone.* Tai
kaip tik religijos kalba.

Emocija turi didelj gylj, tuo tarpu intelektas yra kevalas, pavirSius.
Intelektas néra nieko daugiau kaip pritaikomumas. Tai panasu i
palydova, kuris vaziuoja prieSais gubernatoriaus masing, kai Sis lanko
savo valdas. Nepalaikykite palydovo gubernatoriumi. Intelektas néra
niekas daugiau kaip palydovas, kuris tvarko kelig ir kontroliuoja eisma
tam, kad gubernatoriaus automobilis galéty pravaziuoti netrikdomai.
Taigi Seimininkas eina uz tarno. Emocijos yra Seimininkas, o intelektas
yra tarnas. Viskas, kas yra paprasta ir nuostabu gyvenime, ateina i$
emocijy, 1§ jausmy. Bet yra Zmonés, kurie priima palydovus kaip
Seimininkus ir jiems nusilenkia. Jie sako: ,,Mes esame intelektualai,
priimsime palydovus Seimininkais.* Tegul jie taip sako; netgi palydovai
i§ to paslapciomis juokiasi.

Kai kurie zmonés galvoja, jog tai silpnumas, kad jie kratosi ir
verkia; stiprus yra tas, kuris sunkiai gali tai daryti. Jie nezino, jie nieko
nezino. Yra kitaip; tai gali atsitikti tik su stipriais, tuo tarpu, kai silpni
stovés nuosaléje. ISbiiti tam tikroje pozoje viena valanda gali tik tas
asmuo, kuris yra vidiniai stiprus, nesilpnas. Silpnieji giliai kvépuoja
minut¢ ar dvi ir tuomet pasiduoda. Tai yra tie, kurie sako, kad tai
silpnumas. Jie netgi negali giliai kvépuoti viena valanda; jie negali
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klausti ,,Kas esu a$?“ deSimt minuciy. Prasom nesislépti uz Sios
iliuzijos.

Tai yra spekuliacijos, intelektualtis biidai pabégti nuo meditacijos.
Tai yra budas, kuriuo mes giname savo ego ir pabégame. Todél mes
sakome, kad tai atsitinka tik su silpnais, tuo tarpu kai mes esame stipris
zmonés. Tai keistas tvirtinimas. Tiesa tokia, kad viskas, kas didinga ir
paprasta, pasaulyje pasiekiama per stipruma; silpnumas niekam
netinkamas. Ir meditacijai? Meditacijai reikalinga maksimali galia. Taip
vadinami intelektualai sakys, kad tai yra tik silpniems Zmonéms, kurie
pereina §i eksperimenta. Bet patys jie negali pereiti, nes Salia jo esantis
asmuo verks; dél to jis neislaikys. O Zzmogus, kuris verkia, netgi nezino,
kad kazkas ji stebi ir galvoja apie ji. Jis visiSkai atsidavgs savo
pastangoms. IStverméje yra didelé jéga; silpnieji negali to patirti.

Nebandykite apsaugoti savo ego niekais. Nesakykite, kad jus esate
stiprils ir stipriavaliai ir kad jiis esate intelektualai ir liksite Salia to. Tai
— kad jus to negalite padaryti — zino daug kas, todél neieSkokite
pasiteisinimo tam, kad nedarote, ir nepagrazinkite savo silpnumo
graziais zodziais. Jeigu jiis garbinsite savo silpnuma, tai taps jlsu
pasimégavimu ir tuomet jUs prarasite meditacija amziams. Tiesiog
zinokite, kad tai neatsitinka su jumis. Jei tai neatsitinka, tai tiesiog
reiSkia, kad jus esate per silpnas ir kad jumyse kazko triiksta.
Pabandykite surasti ir suprasti savo silpnuma ir iStaisykite tai.
Nevadinkite savo silpnumo stiprumu; nesuteikite jam gero vardo.

Draugas at¢jo ir pasakeé, kad visi atrodo isteriski, kad keleta asmeny
pagavo isterija. Jis i§ viso nezino, kas yra paslépta gyvenimo
vandenyne. Vadindamas tai isterija, jis tik gina savo ego. Taigi jis
padaré iSvada, kad tie, kurie kratosi ir klykia, yra nesveiki zmones. Jis
galvoja, kad jei negali pereiti per Sitoki stipruy potyri, tai jis yra sveikas.
Bet jei jis teisus, tuomet Buda buvo nesveikas ir Mahaviras, ir Jézus, ir
Sokratas, ir Rumi, ir Mansuras buvo nesveiki. Bet Zymiai geriau
prisijungti prie Siy palaiminty pamiséliy biirio negu likti su
vadinamaisiais sveikais Zzmonémis. Ir mes prisijungsime prie ju, kadangi
pamis$¢ zmongs tur¢jo tai, ko sveiki Zmonés niekada néra patyrg.

Kai energija kyla labai intensyviai, ji sukelia jumyse tikra audra. Ir
tai néra nesveikumas. Jeigu taip biity, mes negalétume vél po to buti
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tylis ir ramiis. Bet mes tampame tyliis ir ramis uzbaige pirmasias tris
fazes, kurios parodo, kad tai visai neisteriSka. PapraSykite isterijos
apimta asmenj atsipalaiduoti, nurimti; jis to negali; tai néra jo rankose.
Bet tai, kas ¢ia atsitinka jumyse, yra jisy valdzioje; tai atsitinka todél,
kad mes leidziame tam atsitikti, kadangi mes kooperuojameés su tuo. Stai
kodé¢l tuo momentu, kai mes nutraukiame kooperacija, tai 1§ karto
baigiasi.

Yra tik vienintelis buidas atskirti sveikuma nuo nesveikumo. Tas,
kuris yra savegs Seimininkas, yra sveikas, ir tas, kuris néra saves
Seimininkas, yra nesveikas. Tai labai jdomus kriterijus. Jeigu a$
papraSyciau tu, kurie pereina §] eksperimenta, atsipalaiduoti ir biti
ramiems, jie i§ karto tai padaryty. Bet jei a§ papraSysiu vadinamuyjy
sveiky zmoniy, kurie irgi yra ¢ia, nutildyti ir nuraminti savo mintis, jie
pasakys, kad tai neimanoma padaryti — kad ir kaip jie bebandyty, jie
negali nuraminti savo minciy. Taip yra tiems, kurie yra nesveiki, kurie
yra pamisg. Tai, ko jis negalite valdyti, yra nesveikumas, ir tai, ka jis
galite valdyti, yra sveikumas, sveikata.

Jeigu jus galite prota savo valia paveikti, jei jiis pasakysite
,daugiau ne* ir jlisy protas sustoja, tai jiis galite laikyti save normaliu,
sveiku. Bet realyb¢je yra prieSingai. Jis sakote ,,daugiau ne®, o jlsuy
protas sako: ,,Sakyk, ka nori, bet a§ darysiu, ka a$ noriu, ir eisiu ten, kur
a8 noriu.* Jus judinate dangy ir Zemg, kad nutildytuméte savo mintis,
bet jos jusu neklauso, jos turi savo kelia. Jiis esate Sventykloje ir giedate
giesmes Dievo garbei, bet jlisy protas tuo pat metu stebi filma kino
teatre. Ne, jokiu mastu jusy bhadzZanai ir maldininkai negali sustabdyti
proto, kad jis nestebéty filmo. Jisy visi maldavimai neverti né deSimties
centy.

Bet Zzmogus yra labai suktas. Jis paslepia savo silpnuma uz puikiy
zodZziy ir jauciasi gerai, terSdamas kity geruma, naudodamasis gerais
vardais. Saugokités Sito. Geriausias dalykas yra i§ viso negalvoti apie
tai. Kas pereis per tai, sunku pasakyti. Gyvenimas yra toks misteriskas,
kad geriau negalvoti apie kitus. Pakanka to, kad jiis pasiriipinsite savimi.
Apgalvokite tai — jus esate pamisgs, silpnas ar stiprus — galvokite tik
apie save. Bet mes visuomet darome prieSingai, mes galvojame apie
kitus. Tai labai klaidinga.
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Kaip a$ sakiau, kiino atpalaidavimas veda visy pirma i katarsi, i
kiino bloky, kompleksuy ir uZzslopinty jtampuy iStirpdyma. Antra, kai
kiinas juda pats savaime — jis jo nevaldote, grei¢iau jis pats valdo save —
tuomet jis atsiskiria nuo jusy, tuomet jiisy siela tampa akivaizdi. Kai jis
matote, kad jusy kiinas sukasi, o dabar jis yra ramus, kad rankos kratosi
— kad ne jiis jas kratote, o jos savaime kratosi — tuomet jiis pirma karta
suprantate, kad jiisy butis ir jusuy kiinas yra skirtingi, atskirti. Tuomet jus
taip pat suzinote, kad tai buvote ne jis, bet jusuy kinas, kuris buvo
jaunatviskas; kad ne jus, bet jlisy kiinas tapo senas. Ir jei Sis
samoningumas gil¢ja, jus taip pat suzinosite, kad jiis nemirsite; kad mirs
tik jiisy kiinas.

Kai jusy kiinas sukinéjasi kaip masina, jus giliai patiriate, kad i$
tikryjy jiisy kinas atskirtas nuo jusy. Jus tai suzinosite tik tuomet, kai
absoliuciai atpalaiduosite kiina.

TreCioje fazéje mes klausiame ,,Kas esu as?“ Netgi tuomet, kai
kaZkas zino, kad jis néra kiinas, netgi tuomet, kai jis Zino, kad jis néra
kvépavimas, jis nezino, kas jis yra. Tai negatyvus zinojimas, kai
zinome, jog mes ne kiinas, ne kvépavimas; tai néra pozityvus zZinojimas.
Kas yra pozityvus zZinojimas? Tai zinojimas, kuo jus esate, kas dar néra
zinoma. Taigi treCioje faz¢je mes klausiame: ,,Kas esu as?* Bet ka gi
mes klausiame? Mes nukreipiame §i klausima | save, i nieka kita. Mes
judame visiskai { savo srauta su Siuo klausimu ,,Kas esu as?*“ Ta diena,
kai mes biisime uzpildyti Siuo klausimu visiSkai, ateis atsakymas ir jis
ateis 1§ jisy. Kadangi negali biiti taip, kad savo giliausiame lygmenyje
jis nezinotumeéte, kas jiis esate. Jei jUs esate, jus taip pat zinote, kas jis
esate.

Svarbu klausti $i klausima i paties giliausio taSko. Pavyzdziui, yra
vanduo zeméje, o mes sédédami ant Zemés pavirSiaus esame iStroSke.
Jei mes norime numalSinti troskulj, butina kasti trisdeSimt pédy gilyn,
kur gali biti vanduo. Jei a$ klausiu ,,Kas esu a$?*, atsakymas guli
kazkur mumyse trisdeSimties pédy gylyje. Bet tarp mangs ir atsakymo
yra daugybé¢ sluoksniy, ir Sie sluoksniai turi buti pasalinti tam, kad
gauciau atsakyma. Taigi klausimas ,,Kas esu a§?* veikia panasiai kaip
kastuvas. Kuo greiCiau ir stipriau mes keliame klausima, tuo giliau
atkasime Saltini. Bet mes prarandame klausimo greiti ir jéga.
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Kartais atsitiks daug labai keisty dalyky. Vienas draugas paskutiniy
dviejy rytiniy meditacijy metu peréjo per neiprasta patyrima. Tai verta
suprasti. Jis klausé klausima visa galia ir ryztingai dirbo. Nieko netriiko
Jjo pastangoms. Jis nestokojo noro. Bet a$ sakiau, kad prote yra sluoksnis
ant sluoksnio. Jis klausia i§ virSutinio sluoksnio ,,Kas esu as? jis
klausia visa jéga, tad iSpyskina klausima ,,Kas esu as§?* keleta karty. Bet
tarp klausimo pakartojimy islenda kitas klausimas: ,,Ka tai duos? Ka tai
duos?, iteigin¢jantis, kad Sitas klausimas nieko neduos. Kas klausia
antra klausima? Jus klausiate ,,Kas esu as§?*“ Kas yra tas, kuris klausia
»Ka tai duos?“ Tai kitas jisy proto sluoksnis, kuris sako: ,Sis
klausingjimas nesuveiks, jus be reikalo klausiate tai vél ir vél; geriau
tylékite.*

Taigi vienas proto sluoksnis klausia: ,,Kas esu as?*, kitas sluoksnis
iskyla su savo tvirtinimu: ,,Sitai nesuveiks, geriau tylék.*

Jei jusy protas liks fragmentuotas, jiis negalésite eiti giliai. Stai
kod¢l as§ prasau jusy atiduoti visa energija klausimui ,,Kas esu a§?*
Palaipsniui, palaipsniui visas jlisy protas bus itrauktas i tai ir jiis galésite
paklausti protu totaliai ,,Kas esu a§?* Tuomet kai liks tik Sis klausimas ir
niecko daugiau, $is klausimas skros panasiai kaip strélé ir tuomet ateis
atsakymas. Tuomet atsakymas nevéluos né sekundés.

Atsakymas yra mumyse.

Zinojimas yra mumyse, bet mes niekad nesikreipéme i ji, mes
nickad neprovokavome jo, nebudinome jo. Jis visuomet pasiruoses
pabusti. Sios trys fazés reikalingos Siam tikslui. Sios fazés yra lyg
laipteliai, kurie veda | meditacijos Sventykla; jie yra iSor¢je. Jie atveda
jus prie laipteliy ir palieka jus ten. [éjimas per vartus atsitinka ketvirtoje
faz¢je. Bet tas, kuris neuzkopé $iais trimis laipteliais, negali tikétis ateiti
prie ketvirto — prie varty. Taigi prisiminkite, labai svarbu rytojaus
dienos meditacijoje atiduoti tam visa savo energija, nes tai bus paskutine
stovyklos diena. Atiduokite visa energija Siose trijose fazése. Jei jus tai
padarysite, ketvirta faze atsitiks savaime. Jums nieko daugiau nereikés
daryti ketvirtoje pakopoje, tai tiesiog atsitiks.

Tris darote jis, ketvirta atsitinka.
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Moteris klausia: ,,Kai pasiekiama ketvirta fazé, ar galima pirmas
tris fazes iSmesti?*

Tuomet nekyla toks klausimas. Jei ketvirta fazé yra pasiekiama,
tuomet nekyla toks klausimas. Tuomet zmogus matys savyje, ar reikia
ka nors daryti. Jei poreikis bus jau€iamas, jis tgs; kitaip visa tai jis
paliks. Bet netgi $is dalykas negali biiti pasakomas i$ anksto. Tai negali
biti pasakyta i$ anksto, nes jei mes §i klausima iSkelsime pries tai, kol
ketvirta fazé nepasiekta, tai reiSkia, kad mes nenorime $iy trijy faziy ir
tokiu budu mes bandome pabégti nuo juy. Jus atrodote labiau
susirtipinusi tiesiog iSvengti Siy faziy, Stai kodél a$ nepasakysiu, kad jos
gali biiti atmestos. Jei a$ pasakysiu taip, jis i§ viso ju nedarysite, jus
tiesiog iSmesite jas dabar. Jos atkris, bet tai gali jvykti tik po to, kai
pasiekiama ketvirta fazé. Tai negali biiti nuspresta iki to.

Misy protas klaidina daugeliu biidy. Kai jus klausiate §i klausima,
jus nesuvokiate, kod¢l jis tai klausiate. Jisy klausimo motyvas yra tas,
kad jiis norite atsisakyti Siy triju faziy. Bet jeigu jis ju atsisakysite,
zinokite, kad ketvirta fazé niekada neatsitiks. Kodél jis bijote Siy triju
faziy?

Baime yra. Ir Sios fazés reikalingos Sioms baiméms iSvalyti.

Baimé yra tod¢l, kad kiinas gali daryti ka tik nori, o yra dalykai,
kuriy jiis nenorite daryti. Bet ka jis gali su tuo padaryti? Jus galite Sokti,
jus galite verkti, jus galite Saukti, jus galite kristi zemén. Kokia i§ viso
problema? Jus giliai kvépuojate pirmoje fazéje, antroje fazéje toliau
giliai kvépuojate ir atpalaiduojate kiing. Neturéty buti kokiy nors
sunkumy giliai ir greitai kvépuojant ir atpalaiduojant kiing. Jis neturite
stengtis Sokti; jei jiis Sokate, tai trukdys giliai kvépuoti. Bet jeigu jusu
Sokis atsitinka pats savaime, tai viskas puiku. Kas beatsitikty, leiskite
tam [vykti.

Sunkumas yra toks, kad mes arba darome, arba tam prieSinamés;
mes neleidziame viskam atsitikti savo keliu. Mes esame pasiruose ka
nors daryti; mes arba Sokame, arba trukdome tam. Bet mes neleidziame
tam atsitikti spontaniskai. Visa zmonijos civilizacija yra represyvi. Mes
esame uzsloping savyje daugeli dalyky ir bijome atidaryti pandoros
dézg. Mes 18 tikryjy iSgasdinti; atrodo, jog mes sédime ant ugnikalnio.
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Mes esame apimti daugelio daugelio baimiy; tai néra tik Sokio
klausimas. Baimes yra giliai isiSaknijusios.

Mes esame labai uzsloping save, ir mes taip pat zinome, kad tai
i8kils panaSiai kaip 1§ miisy proto pusriisio. Stinus nori uZmusti téva ir
jis bijo, kad §i mintis gali iskilti pavirSiun. Vyras ketina uzdusinti zmona
ir tuo pat metu jis yra pasakes jai, kad jis negali gyventi be jos né
akimirksnio. Troskimas uzmusti zmona yra prote uzslopintas, bet vyras
bijo, kad tai gali iSsiverzti bet kuriuo metu.

Gurdzijevas buvo mistikas, vienas i§ paciy Zymiausiy musy laiko
zmoniy. Kai koks nors asmuo ateidavo pas ji ir prasydavo biiti dvasiniu
vadovu, pirmas dalykas, kuri mistikas darydavo, tai duodavo kasdien
penkiolika dieny jam gerti. Jis tyrinédavo ji girta. Kol jis neiStirdavo
atéjusiojo, kai §is girtas, jis neinicijuodavo jo dvasiniam mokymui arba
sadhanai. Mistikas duodavo jam gerti kiekviena diena, taigi uzslopintos
neurozés biidavo atveriamos pradzioje ir jis suzinodavo, koks tai
zmogaus tipas ir ka jis uzslopings savo pasamonéje. Tik po to jis
itikindavo pastaraji, kad jam reikalinga sadhana, kuria jis vadindavo
Darbu. Jei asmuo atsisakydavo gerti su juo penkiolika dienuy,
Gurdzijevas tuoj pat iSprasydavo ji namo. Tikriausiai néra kito dvasios
Meistro pasaulyje, kuris biity dirbgs Siuo biidu. Bet jis buvo labai
inteligentiskas ir iSmintingas, ir Zmoniy pazinimas buvo labai gilus ir
labai brandus. Kadangi mes esame tiek daug uZsloping, tai represijoms
néra galo. Jos yra nesuskaiciuojamos.

Dél $iy miisy represijy mes bijome; mes bijome, kad jos pasirodys.
Mes bijome, kad nepasakytume kazka tokio, ko nenorime pasakyti, ko
nenorime, kad Zinoty kiti. Jei kas nors yra pavogta, imanoma, kad kai jis
klaus ,Kas esu as?“, jis gali iSplepéti, kad jis wvagis, sukcCius,
spekuliantas. Todé¢l jis bijo klausti klausimo ,,Kas esu a$?* Netgi jeigu
jis klausia, jis tai daro silpnu balsu, kadangi Zino, kad yra vagis. Jis bijo,
tod¢l slopina klausima. Jis nenori, kad asmenys, sédintys Salia, iSgirsty,
jet jis iSpliurps, kad jis yra vagis. O jis gali iSpliurpti, tai néra sudétinga.
Todél yra rimtos priezastys pasiteirauti, ar Sios trys fazés negali biiti
atmestos ir ar galime mes biiti be ju.

Ne, jiis turite pereiti per Sias fazes. Jos gali biiti atmestos, bet tik po
to, kai jiis jas visiSkai pereinate. Ir kas beateity i$ vidaus, turi laisvai
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praeiti, netrukdykite tam. Begalinis purvas ten yra pasléptas; jis iskils
pavir$iun ir atsipalaiduos.

Kaukeés, kurios dengia veida, néra tikras miisy veidas; Stai kodél
mes apimti baimés. Jei asmuo yra padenggs savo veida kremu, grimu ir
pudra, jis labai bijo, kad visa kosmetika nukris. Jei jis bus tikru veidu,
kuris yra piktas ir bjaurus, jis parodys save. Jis bijo, kad kiti gali
pamatyti jo tikraji veida. Jis atliko kosmeting veido operacija,
stovedamas prie§ dideli veidrodi, kad nutaisyty didelg kancia. Taigi jis
iSsigandgs, kad jei jis tai nuims, jo veidas gali tapti toks baisus, kad
jokia kosmetika jam nepadés. Jis sakys, kad gali nuimti viska, tik ne
fasada, ne kosmetika. Jis stengsis tai iSsaugoti bet kokia kaina. Visi
miisy veidai yra dirbtiniai; jie néra realts. Ir nemanykite, kad Zmonés,
kurie nenaudoja kosmetikos, nenutaiso atitinkamuy miny. Yra ivairios
kaukiy rasys, o kai kurios riiSys yra tokios subtilios, kad nereikalauja
kosmetikos.

D¢l Sios priezasties jiis bijote, kad jei jis atsipalaiduosite
meditacijoje, jusu kauké gali nukristi parodydama tikra veida, ir kas
nors tai gali pamatyti.

Sios baimés yra didziulés, ir jos neleidzia jums eiti vidun. Todél jos
turi buti iSmestos.

Dar vienas paskutinis klausimas. Draugas klausia: ,Kas yra
Saktipat arba energijos — transmisija? Ir ar imanoma, kad kas nors gali
perduoti dieviska energija?*

Niekas negali biiti Saktipat, niekas negali perduoti energijos; bet
kazkas gali biiti priemone tokiai transmisijai. Tiesa tokia, kad niekas to
padaryti negali. Jei kas nors pareiSkia, kad jis tai daro, jis apgaudinéja.
Niekas negali to padaryti, bet kazkuriuo momentu energijos transmisija
gali atsitikti per ka nors. Jei kas nors yra visiskai tusCias ir kapituliaves,
Saktipat gali atsitikti jam esant. Jis gali bati laidininkas, kaip
katalizatorius, bet nesamoningai. Per ji begaliné Dievo energija gali
itekéti | kita asmen;.

N¢ vienas negali biiti katalizatorius specialiai, kadangi pirma salyga
tam, kad jis veikty kaip laidininkas, yra ta, kad jis neturi Zinoti to, jis
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privalote neturéti ego. Ego sutrukdo asmeniui biiti mediumu, Saktipat.
Su ego Zmogus tampa nelaidus energijai; dieviska energija negali tekéti
per ji. Taigi jei ¢ia yra asmuo, kurio ego yra visiskai dinggs, kuris yra
absoliuciai viduje tuSCias ir totaliai laisvas, kuris nieko realiai jums
nedaro, kuris i§ viso nieko nedaro — tuomet per jo tuStuma, per jo
neuzimtuma gali {vykti per¢jimas, Dievo energija i§ tikryjy gali pasiekti
jus. Ir jos greitis gali buti labai didelis. Atsiminkite tai rytoj, kai jiis
ateisite | meditacija.

Greta to a$ pateiksiu jums pora informacijy rytojui.

Saktipat reiskia Dievo energija, kuri leidZiasi ant jasy. Tai
imanoma dviem biidais. Arba tai kyla nuo jiisy ir susiliecia su Dievo
energija, arba energija nuo Dievo teka zemyn ir susiliecia su jumis. Tas
pats dalykas prieinamas i§ dvieju pusiy. Kitaip tariant, yra du keliai
pamatyti §i dalyka. Pavyzdziui, turime stikling, pusiau pripildyta
vandens. KaZkas gali pasakyti, kad ji yra pusiau pripildyta, kitas gali
pasakyti, kad ji yra pusiau tuscia. Jei jie yra filosofai, tai jie gali ginCytis
be galo ir neprieiti jokios i§vados, kadangi abu tvirtinimai yra teisingi.
Energija leidziasi i$ virSaus ir gali kilti i§ apacios. Kai dvi energijos
susitinka, kai jlisy latentiné energija susitinka su begalybés energija —
ivyksta pratrikimas.

Sis pratrikimas yra nenuspéjamas; negalima pasakyti, ka Sis
pratrilkimas padarys. Taip pat negalima pasakyti, kas atsitiks po §io
pratrikimo. Visais istorijos laikais tie, kurie buvo palaiminti S§iai
energijai pratriikus, Sauké nuo stogu: ,,Ateikite kiekvienas, ateikite visi
ir pereikite per §i pratriikima, patys pazitrékite, kas tai yra. Kazkas
tvyko, kas negali biiti iSreiksta ir negali buti apraSoma.*

Saktipat reiskia energijos nusileidima i§ anapus. Tai gali nusileisti.
I§ tikryjy ji nusileidzia kasdien. Si energija pasirenka asmeni, kuris yra
visiSkai nesalygotas, kuris yra visiSkai neegoistiskas. Tik toks gali tapti
katalizatoriumi, tiesiog priemone ir nieku kitu. Bet jei Zmogus turi nors
truputi ego ar netgi jeigu jis galvoja, kad jis tai gali daryti, jis liaunasi
biiti kanalas. Energija negali tekéti per ji.

Rytojaus dienos meditacijai turékite omeny dar pora informacijy,
abiem ryto ir vidurdienio meditacijoms. Rytoj paskutiné¢ stovyklos
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diena. Ji pilna galimybiy. Todél rytoj, kai jus darysite meditacija,
turétumeéte buti pripildyti didele viltimi ir tikéjimu.

Pirma, visi tie, kurie patyré kokius nors pergyvenimus, rytoj
medituos stovédami. Jei kas nors atsitiko su jumis, netgi jei kas nors
bent truputi atsitiko su jusy kiinu, biity gerai, jei rytoj medituotuméte
atsistoj¢. Mat judéjimas stovint gali biiti greitesnis ir intensyvesnis.
Stovint energijos tekéjimas yra didziausias.

Iki Siol a8 neprasSiau jusy atsistoti, kadangi jums triiko drasos daryti
tai netgi sédint. Dabar, jei jiis darysite stovédami, energijos spaudimas
bus milziniskas. Kaip a§ sakiau, jiis galite pradéti pamiSusi Soki, tai i$
tikryju gali atsitikti, kai jiis stovite. Rytoj paskutiné diena ir deSimt ar
dvideSimt draugy yra priéj¢ gera meditacijos lygi, taigi jie atsistos
atskirai. AS nesakysiu ju vardy; jie tai padarys patys savaime. Ir tai turi
biiti tiesiog meditacijos pradzioje. Suprantama, kiekvienas gali atsistoti
bet kuriuo metu, jeigu jam taip norisi. Prisiminkite, jus turétuméte leisti
viskam vykti netrukdomai.

Keletas zodziy apie rytojaus vidudienio sesijas ir tylos meditacija.

Kai mes sédésime ¢ia rytoj vidurdieni tylos meditacijoje, €ia arti
mangs turéty likti pakankamai tuséios erdvés. Kai jus ateisite prie mangs
vienas po kito ir atsisésite, jei a§ uzdésiu savo ranka ant jisy galvos,
tuomet leiskite viskam atsitikti, kas atsitiks ta momenta. Jei jiis Sauksite
ar jusy rankos ar kojos virpés, ar jus krisite ir kelsités, kas bebtty,
suteikite tam laisve, nesiprieSinkite. Tai bus panasu kaip rytinés
meditacijos metu: atsipalaiduokite. Todé¢l palikite prie mangs
pakankamai vietos.

Tie, kurie gali sukaupti drasa, darys ryting meditacija stovedami.
Kol a$ atvyksiu, jiis uzimkite savo vietas ir stovékite ramiai. Stovekite
tiesiai be jokios atramos, sakysim, jei arti yra medis. Nesiremkite, kad ir
kas bebuty; stovékite patys.

Jis norite suzinoti apie Saktipat. Si poza stovint bus labai paranki
energijai perduoti. Dabar yra labai laidi atmosfera ir visa tai gali biiti
panaudota. Kadangi tai bus paskutiné stovyklos diena, jiis turétuméte
pridéti visa savo valig ir energija rytojaus zaidime.
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Kitas draugas klausia: ,,Ka tik jis kalb¢jote apie tris fazes. Ar
galétuméte paaiSkinti, koki efekta jos turi kiino, Sirdies, smegeny ir
proto biisenai?*

Efekty yra daug.

(Balsas) ,,Ar nesukels jie Sirdies paralyziaus?*

Biity puiku, jei Sirdis neislaikyty. Bet nieko panasaus. Tai yra tai,
ko norima. Leiskite SirdZiai neiSlaikyti. Viska, ka jus stengsites iSlaikyti
sau, viena diena prarasite. Taigi kam saugoti? Atpalaiduokite. Pagaliau
jus turésite nors pasitenkinima dél to, kad Sirdis nei$laiké kelyje i Dieva.
Sito pakanka.

Draugas nori suzinoti, kokj efekta mums turi Sios trys fazes. Jos turi
daug efekty. Meditacijos praktika, meditacija, kurios a§ mokau, sukelia
daug psichologiniy pasekmiy. Daugelis kiino ligy dings, gyvenimo
amzius gali pailgéti, kiine vyks daug cheminiy pokyciy. Daugelis
liauky, kurios $iuo metu kiine yra tiek naudingos kiek ir lavono, pradés
funkcionuoti.

Mes nezinome, ka psichologai dabar sako, netgi ka psichologai
sako apie pykti. Jei kazkas yra piktas, jie sako, kad kiine atsiranda
specialus nuody tipas. Bet iki Siol jie negal¢jo Zinoti, kas atsitinka
meilés atveju. Kaip pyktyje atsiranda specialus nuody tipas, taip meilé¢je
kiine susikuria specialus nektaro tipas. Kadangi meil¢ yra labai retas
reiSkinys pasaulyje, dar sunku rasti zmogy, kuris galéty aplankyti
mokslininky laboratorija. Stai kodél jie kol kas negaléjo istirti to. Jei
meditacija atsitinka visiSkai, kiinas pradeda i$skirti nektara ar ambrozija,
kuri simbolizuoja nemirtinguma.

Meditacija i$ tikryjy daro labai gily poveiki kiinui. Tie, kurie jeina
giliai | meditacija, pradeda matyti nepaprastas spalvas, uzuosti
nezinomus kvapus ir girdéti negirdétus garsus. Nepaprastos Sviesos
bangos pradeda tekéti per juos. Tai skirtingi meditacijos cheminiai
poveikiai. Jis matysite tokias fantastines spalvas, kokiy niekad
nematéte. FaktiSkai visa kiino chemija patiria esmini pokyti. Kinas
pradeda pagauti, pajusti ir suprasti dalykus visai nauju budu. Visos
elektrinés grandings kiine pasikeicia.
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Daug gery dalyky atsitinka kiine, taip pat daug didinguy dalyku
atsitinka prote. Bet tai tik reikalo detalés, as galéciau su klausianciu apie
tai pakalbéti atskirai.

Galimybés i§ tikryjy yra didingos.

Kitas kausimas: ,,Koks yra gilaus kvépavimo poveikis smegenims,
Sirdziai ir t. t.7¢

Kai tik jus pradedate giliai kvépuoti, deguonies ir anglies dioksido
santykis kiine pasikei¢ia. Kiine yra atitinkamas anglies ir deguonies
kiekis; gilus kvépavimas §ia proporcija pakeicia. Kai tik pasikeicia Sis
santykis, atsiranda pokyciai visame kine, iskaitant smegenis, krauja ir
nervy sistema. Deguonies ir anglies dioksido atitinkamas santykis
sudaro miisy egzistencijos bazg. Jei jis pasikeicia, pasikeicia viskas. Bet
tai techniniai dalykai ir klausiantis gali véliau apie tai pakalbéti su
manimi, kadangi ne visi tuo domisi.

Kitas draugas klausia: ,,Ar meditacija yra panasi { autohipnozg?*

Meditacija Zymiu mastu sutampa su autohipnoze, bet pacioje
pabaigoje jos iSsiskiria. Ji Zymiu mastu nukreipiama su hipnoze; pirmi
trys etapai, iSskyrus liudijima, priklauso hipnozei. Liudijimas, kuris
reikalingas Sioje praktikoje, samoningumas — i§ medituojancio pusés,
kai jis ikvepia ir iSkvepia, kai kiinas kratosi ir sukingjasi, tai, kad jis yra
stebintis nuo kalvos — $is liudijimas neturi nieko bendro su hipnoze.
Toks yra skirtumas. Tai fundamentalus, esminis skirtumas. Visa kita yra
hipnozés proceso dalis.

Hipnozés procesas yra labai paprastas, valdant ji liudijimu, tai
tampa meditacija. Bet hipnozé, atskirta nuo liudijimo, tampa
pasamoningumu. Jis tapsite nesamoningas, jei naudosite tik hipnoze. Ir
jus prabusite, jei naudosite hipnoz¢ su liudijimu. Taigi skirtumas tarp
Siy dvieju dalykuy yra milziniSkas. Bet ju keliai pradzioje yra labai
panasis; tik gale jie atsiskiria vienas nuo kito.
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Kai kurie klausimai bus atsakyti véliau. AS pasiimsiu juos rytojaus

vakarui.
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7. OSo veda trec€iajg dinamine meditacija

Nargolas (Gudzaratas, Indija),
1970 mety geguzés 5 d. rytas.

PraSome Siandienin¢ meditacija pripildyti milziniSko noro ir
vilties, Zinokite, kad tai jums atsitiks. Zinokite, kad kaip saulé
pakyla ir uzpildo Zeme Sviesa, taip ir jusy vidiné Sviesa tekés jiisy
viduje. Kaip gélés Zydi Siandien ryte, taip ir palaimos gélés skleisis
jumyse. Tas, kuris pradeda piligrimo keliong¢ pilnas vilties pasiekti
tiksla, ir tas, kuris Saukiasi su dideliu troSkimu, pasiekia Dieva.

Tie, kurie gali, turéty medituoti stovédami. Butu gerai, jei draugai,
sédintys arti ty, kurie atsistoja, pasitraukty i Sona, kad nebiity suzaloti,
jei kas nors uzkris ant ju. Veiksmo impulsas yra didelis, jei daroma
stovint; kiinas ekstaz¢je pradés Sokti. Todél draugai, kurie sédi arti ju,
turéty pasislinkti tolyn, palikdami jiems pakankamai erdvés.

Sukaupkite visa savo drasa ir atiduokite visa savo energija
Siandieninei meditacijai. Nieko netaupykite.

Pirmoji faze

Uzsimerkite ir pradékite giliai kvépuoti. lkvépkite giliai ir
iSkvépkite giliai ir stebékite i§ vidaus, kaip tai jeina ir iSeina. Giliai
itraukite org ir iSmeskite ora 1§ gilumos... [kvepkite giliai ir iSkveépkite 1§
gilumos. Kvépuokite giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite giliai.
Atiduokite visa energija tam. DeSimt minuciy kvépuokite energingai —
vidun ir iSorén. Kvépuokite giliai — vidun ir iSorén. Kvépuokite giliai,
kveépuokite giliai. ISeikvokite save pilnutinai.

Kvépuokite giliai, kvépuokite dar giliau, kvépuokite dar giliau.
Stebékite tai i§ vidaus; likite kiekvieno ikvépimo ir iSkvépimo
liudytojas. Kvépuokite giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite giliai,
stebekite ir liudykite. Zitirékite, kaip tai jeina ir iSeina. [dékite visa savo
galia giliam kvépavimui. Kvépuokite giliai, kvépuokite dar giliau,
kvépuokite dar giliau.
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DeSimt minuciy atiduokite visa savo galia Siam zaidimui.
Kvépuokite giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite giliai,
kvépuokite giliai. Stebékite i§ vidaus, kaip gilus kvépavimas ieina vidun
ir iSeina laukan. ISeikvokite visa savo jéga kvépavimui. Nepasilikite sau
net jotos. ISsisemkite iki dugno. Giliai kvépuokite, giliai kvépuokite,
giliai kvépuokite. Leiskite kiinui jeiti i energijos srauta. Tegul daugiau
nicko nebiina, tik kvépavimas. Tegul kiinas buna elektriSkas.
Kvépuokite giliai, dar giliau ir dar giliau... Kvépuokite giliai,
kvépuokite giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite giliai.
N¢ vienas neturéty atsilikti; panaudokite visa savo energija kvépavimui.
Kveépuokite giliai, kvépuokite giliai...

Dabar liko tik penkios minutes, tod¢l i§semkite save pilnutinai. Po
to mes jeisime | antraja faz¢. Kvépuokite giliai, kvépuokite giliai,
kveépuokite giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite giliai.
Tegul kiinas tampa masina, kvépavimo prietaisu. Tegul nieko nelieka,
tik kvépavimas. Taigi kvépuokite giliai, dar giliau ir dar giliau. Meskite
1 zaidima visa galia, nieko netaupykite... lieka tik kvépavimas, tik
kvépavimas. NeiSsisukinékite, nesulaikykite, nemazinkite pastanguy;
néra ko taupyti, atiduokite judesiui visa jéga. [dékite visa savo energija
zaidimui. Atiduokite visa galia kvépavimui. Atiduokite visa savo galia
giliai kvépuoti.

Neissisukinekite, nemazinkite pastangy, nelikite uzpakalyje. Tegul
visa atmosfera bus ikrauta. Darykite viska geriausiai, ir tai atsitiks.
Idekite visa savo energija ir visa savo nora i tai... Kvépuokite giliai,
kvépuokite giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite giliai.
Iseikvokite save iki galo... Zitirékite, nesusilpninkite pastangy. A§ esu
labai arti jusy ir praSau daryti viska geriausiai, jog po to nereikéty
sakyti, kad jis to negal¢jote padaryti. Atiduokite visa savo energija
greitam ir giliam kvépavimui. [dékite visa energija. Idékite visa savo
energija. Kvépuokite giliai, kvépuokite dar giliau ir dar giliau,
kvépuokite greitai ir giliai. Kuo gilesnis kvépavimas, tuo lengviau
pazadinti energija. Tuomet kundalini pradeda kilti. Kvépuokite giliai,
kveépuokite giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite giliai. Kundalini pradés
kilti, tik jis kvépuokite greitai ir giliai. Kvépuokite giliai, kvépuokite
giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite giliai... Energija nusileis, tik jus
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kvépuokite greitai ir giliai. Kvépuokite giliai, kvépuokite giliai,
kvépuokite giliai.

Dabar liko tik dvi minutés, taigi dirbkite visa jéga. Kvépuokite
giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite giliai. Kvépuokite
taip giliai, kaip galite. Liko tik dvi minutés, todél iSeikvokite visa
energija. Po to mes pereisime i antraja fazg. Kveépuokite giliai,
kvépuokite giliai... kvépuokite giliai... Jei kazkas kyla viduje, leiskite,
tegul kyla... Dabar prasidéjo paskutiné minuté, atiduokite visa savo
energija. Po to mes pereisime | antraja fazg... Kvépuokite greitai ir
giliai... darykite tai labai gyvai. Kvépuokite visa galia. Energija kyla
virSun, netaupykite saves. Atiduokite zaidimui visa savo energija.
Kvépuokite giliai, dar giliau ir dar giliau. Idékite visa energija
kvépavimui. Smugiuokite save i§ vidaus greitu ir giliu kvépavimu, ir
energija pradés busti. Kveépuokite giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite
giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite giliai. Greitai mes pereisime i
antraja fazg. Todél kvépuokite giliai, kvépuokite dar giliau, kvépuokite
dar giliau. AS sakau kiekvienam i§ jiisy tiesiogiai — atiduokite visa
energija kvépavimui. Kvépuokite giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite
giliai, kvépuokite giliai, kvépuokite giliai.

Dabar pereisime i antraja fazg.

Antroji fazé

Teskite gily kvépavima ir tegul kinas atsipalaiduoja. Kas
beatsitikty ktinui, leiskite atsitikti. Jei jis Saukia, tegul Saukia. Jei jis
juokiasi, tegul juokiasi. Jei jis Soka, leiskite laisvai jam Sokti. Leiskite
atsitikti viskam, ko nori kiinas. Atpalaiduokite ji. NesiprieSinkite.
Netrukdykite. Palikite kiing viena... Palikite kiing viena. Viskas, kas
atsitinka kiinui, tegul atsitinka. Atpalaiduokite ji pilnutinai. Tegul viskas
atsitinka su kiino dalimis; atpalaiduokite jas. Atpalaiduokite kiina. Kas
beatsitikty kiinui per Sias deSimt minuciy, tegul atsitinka netrukdomai...
ISlaisvinkite kiing. Atpalaiduokite kiing visiSkai. Jis Soks. Jis Sokinés.
Leiskite viskam atsitikti savo keliu. Jei energija jame kyla, kiinas iSreiks
tai Sokiu, Sokin¢jimu... leiskite tam atsitikti. Atpalaiduokite kiing
absoliuciai. Atpalaidavimas yra raktas tam atsitikti.
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Atpalaiduokite kiing ir toliau giliai kvépuokite. Kai vidiné energija
kyla, kiinas pradeda Sokti, Sokinéti, drebéti, leiskite viskam atsitikti.
Kinas voliosis ant zemés, jis klyks ir Sauks; nesiprieSinkite.
Atpalaiduokite. Atpalaiduokite kiing taip, kad jiis pamatytuméte, jog jis
atskirtas nuo jusu. Atpalaiduokite kiina; atpalaiduokite kiing absoliuciai.
Palikite kiina sau. Atpalaiduokite ji visiSkai. Tegul jis bus tik lyg
elektros instrumentas. Tai Sokis. Tai Sokinéjimas. Tai virpéjimas...
Atpalaiduokite ji. Kiuinas Saukia. Kiinas juokiasi. Palikite ji viena, kad
galéty daryti tai, kas jam patinka. Jis esate atskirti nuo kino,
atpalaiduokite kiing. Leiskite atsitikti jame viskam; nesiprieSinkite. Kai
kurie draugai prieSinasi, nedarykite taip. Atpalaiduokite. Nesipriesinkite
né trupucio. Tegul jame atsitinka, kas atsitinka... Kiinas turi visiskai
nusialinti. Kooperuokités su kiinu. Leiskite viska, kas jame atsitinka...
Tegul kiinas pavargsta pilnutinai... Atpalaiduokite. Atpalaiduokite
totaliai. Tegul viskas atsitinka... Atpalaiduokite. Atsipalaiduokite.
Nesipriesinkite. Ziiirékite, kad nesipriedintuméte. I$ viso nesipriesinkite.
Atsipalaiduokite. Atsipalaiduokite visiskai.

Dar liko penkios minutés, todél atpalaiduokite kiing visiskai.
Kooperuokités su juo, kas beatsitikty. Ka kiinas bedaryty, kooperuokités
su juo. Tegul jis juokiasi, jeigu jis tai pasirenka. Tegul jis verkia, jei jis
to nori. Tegul jis Soka, jei pradeda Sokti. Netrukdykite, nesiprieSinkite.
Jei jis Sokingja, tegul Sokingja. Atsipalaiduokite. Atsipalaiduokite
pilnutinai.

(Kadangi operatorius paliko savo darba ir pradéjo meditacija,
nustojo dirbti mikrofonas, o OSo toliau veda meditacija be mikrofono.)

Atpalaiduokite kiing visiSkai. Leiskite atsitikti viskam, kas
beatsitikty. Atpalaiduokite kiing kaip suprantate. Atsipalaiduokite.
Dabar liko tik dvi minutés. Todél kiing atpalaiduokite absoliuciai...
Kinas yra atskiras nuo jusu, jis esat atskiras nuo kiino. Leiskite viskam
atsitikti kune... jiis esate atskirai nuo kiino. Dvi minutes palikite kiina
jam paciam absoliuciai. Po to mes pereisime | treciaja fazg...
Atsipalaiduokite, atsipalaiduokite, atpalaiduokite kiing visais budais...
Kveépuokite giliai ir atpalaiduokite kiing. Tegul kiinas pavargsta...
Atpalaiduokite. Atpalaiduokite. Atpalaiduokite. Kvépuokite giliai ir
atpalaiduokite kiina... Jei kiinas Soka, tegul Soka. Atpalaiduokite ji
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visiskai... Atiduokite visa savo galia iki tol, kol ieisime i treCiaja faze.
Atpalaiduokite kiing, atsipalaiduokite. Dabar lieka tik minuteé, todél
visiSkai atpalaiduokite kiing. Leiskite jame viskam atsitikti. Viena
minute absoliuciai atsipalaiduokite. Atsipalaiduokite. Atsipalaiduokite.
Tegul kiinas Saukia, rékia ir juokiasi. Atsipalaiduokite absoliuciai...
Tegul kiinas daro tai, ka jis nori... Jis aiSkiai matysite, kad esate atskirti
nuo kiino ir kiinas atskirtas nuo jiisu. Atpalaiduokite kiina absoliuciai, ir
tuomet mes pereisime 1 treCigja fazg...  Atsipalaiduokite.
Atsipalaiduokite... Kooperuokités su kiinu. Atpalaiduokite kiina, ir mes
leisime { treciaja faze.

Trecioji faze

Klauskite viduje: ,,Kas esu as? Kas esu as? Kas esu as$? Kas esu as?
Kas esu a$? Kas esu a$?*“ Visas deSimt minuciy tegul kiinas Soka ir
sukinéjasi, toliau giliai kvépuokite ir vis klausinékite vidun: ,,Kas esu
as? Kas esu as? Kas esu as? Kas esu as? Kas esu as? Kas esu as?*
ISeikvokite save visiSkai ir klauskite: ,,Kas esu as? Kas esu as? Kas esu
as? Kas esu as? Kas esu as? Kas esu as? Kas esu as? Kas esu as? Kas
esu as$? Kas esu as?* Teskite klausingjima visa galia: ,,Kas esu as? Kas
esu as$? Kas esu as?* Teskite klausingjima visa galia: ,,Kas esu as? Kas
esu as§? Kas esu as? Kas esu as? Kas esu as? Kas esu as?*

Klauskite: ,,Kas esu as? Kas esu as$? Kas esu a$? Kas esu as? Kas
esu a8? Kas esu as? Kas esu as§?* Klauskite visa galia: ,,Kas esu as? Kas
esu as? Kas esu as? Kas esu as? Kas esu as? Kas esu as?“ Klauskite:
,,Kas esu as? Kas esu a$? Kas esu a$? Kas esu as? Kas esu as? Kas esu
a8? Kas esu a8§?* Atiduokite visa energija tam ir klauskite: ,,Kas esu as?
Kas esu as§? Kas esu as? Kas esu as?*“ Atiduokite veiksmui visa savo
energija ir klauskite: ,,Kas esu as? Kas esu a§? Kas esu as? Kas esu as?
Kas esu as? Kas esu as? Kas esu as? Kas esu a§?*

Dar liko penkios minutes, todé¢l atiduokite visa save klausimui ir po
to seks relaksacija ir poilsis... Atpalaiduokite kiing ir toliau klausinékite
vidun: ,,Kas esu as? Kas esu as?* Atlikite tai visa galia, visa savo jéga ir
klauskite: ,,Kas esu as? Kas esu a$§?* Atiduokite tam visa energija ir
klauskite: ,,Kas esu as? Kas esu as$?“ ISeikvokite save absoliudiai ir
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klauskite: ,,Kas esu a$? Kas esu as$? Atiduokite save maksimaliai ir
klauskite: ,,Kas esu as? Kas esu as§?*

Dabar liko tik trys minutés ir po to jus ilsésités, todél dabar
klauskite su visa energija: ,,Kas esu as? Kas esu a§?* I§varginkite save.
Energija kyla viduje... ,,Kas esu a§? Kas esu as? Kas esu as? Kas esu
as?* Dabar liko tik dvi minutés, klauskite: ,,Kas esu a$? Kas esu a$? Kas
esu a8?* Teskite tai: ,,Kas esu a$? Kas esu as? Kas esu a$? Kas esu a§?*
Paskutinés dvi minutés, ir tuomet bus poilsis, idékite 1 veiksma visa
savo energija ir klauskite: ,,Kas esu as? Kas esu as?* Energija viduje
bunda, leiskite kiinui Sokti nesivarZant. Atsipalaiduokite ir klauskite:
,Kas esu as? Kas esu as§? Kas esu as? Kas esu a$? Kas esu as?* Tegul
energija viduje pabunda visiskai, klauskite: ,,Kas esu as? Kas esu as?
Kas esu as? Kas esu as? Kas esu a$?“ Tapkite visiSkai pamiSusiu ir
klauskite: ,,Kas esu a$? Kas esu as? Kas esu as$? Kas esu a$?“...
Nuvarginkite save, po to atsipalaiduosite ir ilsésités... ,,Kas esu as? Kas
esu as? Kas esu as$?*

Dabar paskutiné minuté: ,,Kas esu a$?“ Tegul kinas Soka
nesivarzydamas, jei jis to nori... ,,Kas esu a8§? Kas esu a$? Kas esu as?
Kas esu a§?* Prie$ pereinant i relaksacija, atiduokite visa energija tam.
ISeikvokite save Sia paskuting minutg visiSkai ir klauskite: ,,Kas esu as?
Kas esu as? Kas esu as? Kas esu as§?“ Nepraleiskite galimybés;
iSeikvokite save iki paties dugno... ,,Kas esu as? Kas esu as? Kas esu as?
Kas esu as? Kas esu as? Atiduokite paskutini energijos lasa, ir tuomet
ieisime 1 relaksacija: ,,Kas esu a§? Kas esu as? Kas esu as? Kas esu as?
Kas esu a§? Kas esu as? Kas esu a§? Kas esu as?

Ketvirtoji fazé

Tai viskas, nieko daugiau. Palikite viska. Nustokite klausinéti,
giliai kvépuoti, nutraukite aktyvuma ir atsigulkite ten, kur esate. Tie,
kurie stovi, tegul stovi. Bet jei kas nors nori atsisésti ar atsigulti, tai
galima... Leiskite viskam biti tyloje ir ramybéje, ramybéje ir
tustumoje... Nei klauskite, nei ka nors darykite. Tiesiog gulékite lyg
mirg, lyg jisy néra... Audra prag¢jo, palikusi po saves viding taika...
Viskas palikta... Viskas tyloje. Audra praéjo... taigi gulékite ir
relaksuokite, relaksuokite visas deSimt minuciy. Tai tyla, tai tustuma,
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kuri ateina tiems, kurie iesko... Tiesiog gulékite atsipalaidave ir ramds...
Nereikia giliai kvépuoti, nereikia klausti ,,Kas esu a§?* Nieko nedarome.
Palickame viska. Jei stovite, stovékite. Jei juis nugriuvote ant Zemes,
likite toje padétyje. Gulékite, jei jus jau esate toje pozoje. Bikite numirg
Sias deSimt minuciy, lyg jusy visai nebuty... Audra praéjo, aplink taika.
Virs visko tyla...

Tai tuStuma, tai vakuumas, kuriame kazkas gali atsitikti, kuriame
geélés zydeés, kazkokia ramybés srove skleisis, bus girdima palaimos
muzika. Tai ta tuStuma, i kuria ateina Dievas. Laukite jo, laukite, laukite
jo... Gulekite, gulékite. Laukite, laukite, tik laukite. Viskas iSeikvota.
Visur tuséia... Laukite, laukite. Dabar a$ tylésiu deSimt minuciy. Ir Sias
deSimt minuciy jus likite ramybgje.

Taip, lyg jus mirg, lyg jiis butuméte dingg. Tik tuStuma lieka.
Viskas ramu. Viskas taiku. | §ia tyla ateina Dievas... Si tu§tuma yra
vartai, pro kuriuos jis ateina pas mus. Laukite, tik laukite... Taip, lyg jis
butuméte mirg. Taip, lyg jis biituméte dingg. Audra pasibaigée, palikusi
po saves tik taika ir tyla. Laukite, laukite, tik laukimas...

Tai momentas, kuriame kazkas atsitinka. Laukite tyloje. Laukite
tyloje. Viskas tus¢ia, neuzpildyta. Laukite. Laukite. Laukite... Taip, lyg
jisu néra; bet kazkas yra pabudgs. Viskas tuscia, neuzimta; bet viduje
Sviecia Sviesa, kuri mato, Zino ir supranta. Jas dinggs, bet kazkokia esmé
viduje pabudusi... Viskas Sviesu viduje. Palaimos srové teka jumyse.
Dievas yra arti. Laukite. Laukite... Taip, lyg jis mirg. Taip, lyg jusu jau
néra. Taip, lyg jus dinggs. Taip, lyg jiis tuSc¢ias. Pameskite save tuo biidu
kaip lasas pradingsta okeane... Laukite ramybé¢je...

Siame praradime laimima, pasiekiama. Tiesiog laukite. Ramybés ir
tylos Sviesa Svie€ia viduje. Jusy viduje praSvinta gili palaima. Jumyse
pradeda tekéti palaimos upé. Tik laukite. Laukite... Palaima tekés
jumyse. Sviesa nusileis ant jisy. Laukite, laukite ir laukite. Taip, lyg
jusy daugiau néra. Taip, lyg jiis mirg. Taip, lyg jiis butuméte pradingg.
Viskas tapo tuStuma.

Sioje tustumoje jis patiriate Dievo darsang, jo vizija. Sioje
tuStumoje jis jus apsvieCia. Ir Sioje tuStumoje jus pasiekiamas jam.
Laukite. Laukite. Laukite... Zitrékite vidun, kazkas ateina. Zitrékite
vidun, kazkas bunda. Zitirékite vidun, kazkokia palaima pradeda
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atsirasti — palaima, kurios jis niekada nepatyréte, kuri visiskai
nepazjstama ir nezinoma jums. Zitirékite, kickviena jiisy bities skaidula
uzpildyta kazkuo nezemisku. Laukite. Laukite...

Dabar lieka palaima ir tik palaima. Dabar lieka Sviesa ir tik Sviesa.
Lieka ramyb¢ ir tik ramybé. Laukite. Tik laukite. Tokiais tylos
momentais ateina Jis. Tokiais tylos momentais jis sutinkate Ji. Laukite.
Laukite. Laukite... Jis, kurio jus taip ieSkote, yra labai arti. Jis, kurio jis
siekiate, yra ranka pasiekiamas. Laukite. Tik laukite. Laukite tyliai.

Dabar i8S léto grizkite atgal i§ palaimos pasaulio. Dabar létai, létai
grizkite i§ Sviesos pasaulio. Labai Svelniai palikite vidini pasauli. Ir
labai i§ 1éto, Svelniai atsimerkite. Jei jusy akys neatsimerkia, uzdenkite
jas delnais ir po to Svelniai atsimerkite. Tegul niekas neskuba. Tie, kurie
nugriuvo ant zemés ir jiems sunku atsikelti, tegul giliau pakvépuoja ir
po to labai i§ 1éto atsistoja. Atsistokite visiSkai tylédami. Nekalbédami,
be jokio triuk§mo. Tie, kurie stovi, tegul labai tyliai atsiséda ir Svelniai
atsimerkia. Grizkite atgal i§ meditacijos pasaulio.

Rytiné sesija baigta.
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8. Lemiamas momentas yra misy rankose

Penktasis diskursas

Nargolas (Gudzaratas, Indija),
1970 mety geguzés 5 d. vakaras.

Kadangi per paskutines tris dienas gauta daug klausimuy, tai
a$ Siandien atsakysiu j juos taip glaustai, kaip tai jmanoma.

Draugas sako, kad kai Vivekananda paklausé Ramakrisnos: ,,Ar jiis
matote Dieva?“ RamakriSna atsaké: ,,Taip, a§ matau Dieva taip, kaip as
matau jus dabar.”“ Draugas nori zinoti, ar jis gali $i klausima pateikti
man.

Pirma, Vivekananda tam, kad pateikty klausima, nepraseé
Ramakri$nos leidimo, jis pateiké klausima tiesiai. O jus taip nedarote,
jus tik norite Zinoti, ar jus galite tai padaryti. Vivekananda yra
reikalingas tam, kad pateikty toki klausima. Ir prisiminkite,
Ramakri$nos atsakymas buvo specialiai Vivekanandai, jis neatsakyty
taip pat kam nors kitam.

Dvasingumo pasaulyje visi klausimai yra iSimtinai asmeniski, jie
pateikiami tiesiai individualybéms. Klausime-atsakyme asmuo, kuris
atsako, zinoma, yra svarbus, bet asmuo, kuris klausia, yra nemaziau
reikSmingas. Atsakantis yra reikSmingas, bet klausiantis, tas, kuris nori
suprasti, ne maziau reikSmingas.

Tam tikras zmoniy skai¢ius praso mane paliesti juos taip, kad jie
turéty ta pati transo patyrima kaip Vivekananda, kai ji palieté
Ramakri$na. Bet jie nezino, kad tiikstanciai kity Zmoniy, kuriuos palieté
Ramakri$na, nepatyré to paties pergyvenimo. Siam patyrimui, kurj
iSgyveno Vivekananda, Ramakris$na prisidéjo penkiasdeSimcia procenty,
kiti penkiasdeSimt procenty priklauso Vivekanandai. Tai atvejis pusé-
pusé.

Neéra garantijos, kad §is potyris biity atsitikes, jei Ramakri$na biity
palietes Vivekananda kuria nors kita diena. Tai atsitiko tam tikru
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momentu, taigi ir momentas yra svarbus. Jiis nesat tas pats asmuo
dvideSimt keturias valandas per para. Per dvideSimt keturias valandas
js pasireiskiate daugybe asmeny. Specialiu momentu... Vivekananda
klausia: ,,Ar jiis matote Dieva?* Sie ZodZiai yra labai paprasti. Atrodo,
kad mes suprantame, ko Vivekananda klausia. Bet ne, mes i§ tikryju
nesuprantame.

Klausimas ,,Ar jis matote Dieva?*“ yra ne toks paprastas, nors
atrodo, kad netgi pirmo kurso studentas tai gali suprasti. Tokiam
klausimui ,,Ar jis matéte Dieva?“ yra reikalingas sunkus ieSkojimas.
Ramakri$na ne tik atsako 1 Vivekanandos klausima, jis i§ tikryjuy
atsiliepé 1 Vivekanandos troskima, i jo aistra. Prasvites neatsako i jisu
klausima, jis pagirdo jus, numalSina jusy geiduli. Vivekananda savo
didziuliu troskimu, savo visa Dievo aistra pateiké klausima, ir
Ramakris$na tiesiog atsaké asmeniui anapus klausimo.

Viena nuostaby ryta Buda aplanké kaima, ir kazkas paklausé: ,,Ar
yra Dievas?* Buda atsake: ,,Ne, Dievo néra.“ Vidurdieni kitas asmuo
atéjo ir paklausé ji: ,,AS manau, Dievo néra. Kq jiis galite pasakyti apie
tai?** Buda atsake: ,,Dievas yra.” Vakare treCias asmuo pasak¢ jam: ,,AS
nezinau, Dievas yra ar néra. Ka jiis pasakytuméte?* Jam Buda atsaké:
,»@eriau tylekite; nesakykite nei taip, nei ne.*

Budos mokinys, kuris lydéjo ji Sioje kelionéje, buvo apstulbintas,
kai jis i1 toki paprasta klausima iSgirdo savo Meistro tris skirtingus
atsakymus. Todél prie§ eidamas miegoti, vakare jis pasaké Budai: ,,AS
esu priblokStas jiisy atsakymy, man atrodo, kad a$ pamiSiu. | ta pati
klausima, ar yra Dievas, ar ne, jis pasakéte ,,ne ryte, ,,taip“ vidurdienj
ir ,,nei taip, nei ne* vakare.*

Buda jam pasaké: ,,N¢ vienas i§ Siy atsakymuy nebuvo duotas tau;
jie adresuoti kitiems asmenims, tiems, kurie pateiké klausimus. Jie
neturi nieko bendro su tavimi. Kodél tu klauseisi juy? Kaip as galéjau
atsakyti tau, jeigu tu nepaklausei klausimo? Ta diena, kai tu pateiksi
man klausima, a$ tau irgi atsakysiu.” Mokinys pasaké: ,,Bet kaip ten
bebiity, as gird¢jau atsakymus.

Tuomet Buda pasaké: ,,Sie atsakymai prasmingi kitiems, jie atitinka
Jju skirtingus poreikius. Vienas, kuris pamaté mane ryte, buvo tikintis,
teistas, jis noréjo, kad a$ patvirtin€iau jo tikéjima. Jis nezino, ar yra
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Dievas. Jis tik noréjo patenkinti savo ego, kad a$ sutvirtiniau jo
tikéjima. Jis atéjo gauti mano paramos, mano patvirtinimo. Todél as
pasakiau: ,,Ne, Dievo néra.“ Taip a$ sukréciau jo Saknis. Jis nepazino
Dievo; jei jis Zinoty, jis nebity atejgs pas mane. Tas, kuris zino, neieSko
patvirtinimo savo zinojimui. Netgi jei visas pasaulis neigia Dieva, jis
sakys: ,,Dievas yra; paneigimo klausimas paprasciausiai neiskyla.” Bet
tas asmuo yra smalsus, ieSkantis; jis pats viduje nezino. Stai kod¢l as
jam turéjau atsakyti ,,ne®. Jis jau buvo nustojgs ieSkoti, ir a§ jam turéjau
duoti smigj, kad jis pradéty vél ieskoti. Zmogus, kuris atéjo pas mane
vidurdieni, buvo netikintis, ateistas; jis galvojo, kad Dievo néra. Jam a$
pasakiau: ,,Dievas yra.”“ Jis irgi nustojo ieSkoti; jis taip pat noréjo
patvirtinimo savo ateistiniam isitikinimui. Bet tas, kuris atéjo vakare,
buvo nei teistas, nei ateistas. Todél buty negrazu suristi ji kokiu nors
tik¢jimu, kadangi abu ,.taip* ir ,,ne* suriSa. Todé¢l a§ jam pasakiau, kad
jei jis nori tikro atsakymo, geriau yra tyléti ir nesakyti nei ,taip“, nei
,he“. Kiek tai liecia tave, tokia problema neiskyla, nes tu dar turi
paklausti savo klausima.*

Religija yra absoliuciai asmeninis dalykas. Tai kaip meile. Jeigu
kas nors i§ meilés pasako ka nors savo mylimajam, tai nereikia to
transliuoti | vieSuma. Tai visiSkai intymus ir asmeninis dalykas. Jei jus
atiduodate tai miniai, tai praranda visa savo reikSmeg. Taigi tiesos yra
iSimtinai asmeniskos, jos yra perteikiamos vieno individo kitam; jos
néra kazkas iSmetamo pavéjui.

Taigi klauskite, bet tik tuomet, kai jus tapsite Vivekananda, kai jus
turésite tokio pat intensyvumo aistra, kaip turéjo jis.

Vivekananda neprasé leidimo, jis paklausé tiesiai.

Neseniai a$§ buvau viename mieste, kuriame jaunuolis atéjo pas
mane ir paklaus¢, ar jis turéty tapti sanjasinu. AS pasakiau jam: ,,Tol, kol
jus jauciate butinuma tartis su kitais, neprasSykite sanjasos; kitaip jis
jausite tik apgailestavima. Kodé¢l jiis stumiate mane i Sias abejones? Tai
jus pats turite nusprgsti. Ta diena, kai jus pajusite, kad negalite to
atidéti, net jei visas pasaulis bus pries jus, tai turi tapti jisy iniciacijos i
sanjasg diena. Tik tuomet sanjasa gali buti vaisinga ir dziaugsminga ir
niekad anksc¢iau.” Tuomet jis paklausé: ,,O kaip jus?*“ AS pasakiau: ,,AS
niekad nepatarin¢ju kitiems. Bent jau Siame gyvenime a$ nepatarinéju
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kam nors. Ir jeigu a$ kam nors turiu patarinéti, tai as patarinésiu tik savo
vidinei bui¢iai. Kodél reikia patarinéti kitiems? Kaip jus galite pasitikeéti,
jei sako kiti? Jus negalite pasikliauti kity patarimais. Ka jis
bedarytuméte, jiis negalite priklausyti nuo kity patarimo, kaip elgtis.*

Argi bus koks skirtumas, jei a$ pasakysiu, kad Dievas yra? Ka
nulémé jums, kai jis perskaitéte knygoje, kad RamakriSna atsake
Vivekanandai: ,,AS$ matau Dieva aiSkiau negu kad matau jus*“? Jus galite
parasyti knyga, sakydami, kad jiis paklauséte mangs ir a§ atsakiau:
,»laip, Dievas yra. Ir a§ matau Dieva aiSkiau negu matau jus.“ Ar jums
yra skirtumas? Netgi tukstantis knygu, sakanc¢iy kad Dievas yra, visiSkai
bevertés. Kol atsakymas, kad Dievas yra, neateina i$ jusy vidinés biities,
visi atsakymai, ateinantys i§ kity, nieko nereiSkia. Skolinti atsakymai
neveikia. Skolinimasis gali bati naudingas bet kuriame kitame
gyvenimo Zingsnyje, bet tai netinka kalbant apie Dieva. Tai kodé¢l jiis
klausiate mangs? Ir kaip mano ,,taip“ ar ,,ne” jums padés? Jei jiis buitinai
turite paklausti, tai klauskite saves. Jei atsakymas neateina i§ jusuy,
tuomet, matyt, likimas taip nori. Tuomet laukite tyloje; gyvenkite be
atsakymo, gyvenkite nezinodami. Jei jiis galite gyventi neZinodami,
tuomet viena dieng atsakymas ateis.

Visi atsakymai yra mumyse, jei tik mes Zinome, kaip teisingai
klausti, jei mes Zinome teisingo klausingjimo mena. Jei mes nezinome,
kaip teisingai paklausti, nors ir eisime klausinédami per visa pasauli, tai
bus visiskai nenaudinga. Kuomet toks zmogus, kaip Vivekananda
klausia ir RamakriSna atsako, tai ne tai, kad pastarasis atsakymas padeda
Vivekanandai. Vivekananda klausia su tokiu intensyviu troskimu, kad
Ramakri$nos atsakymas neatrodo esas Ramakri$nos, bet — kaip jo paties,
ateinantis i3 jo vidinés bities. Stai kodél tai padeda, kitu atveju nepadés.
Kada vienas klausia kito klausima, kuris iSkyla i§ jo paties buties
gelmiy, ir tas butinumas toks gilus, kad Zmogus rizikuoja visu
gyvenimu, tuomet atsakymas priimamas kaip savo paties, tuomet jis
liaunasi buves kity atsakymu. Tuomet kiti yra tik veidrodis jam,
atspindintis jo paties atsakyma. Kai RamakriSna sako: ,, Taip, Dievas
yra®, tai néra i§ tikryju Ramakri$nos atsakymas; tai Vivekanandos
vidinés biities atspindys. Ir dél Sios priezasties jis tampa autentiSku
atsakymu, tokiu, lyg jis girdéty savo paties aida, savo paties vidinés

122



buties aida per RamakriSna. Vivekanandai Ramakri$na atrodo esas
niekas daugiau kaip tik veidrodis.

Vivekananda, pries§ pateikdamas klausima Ramakri$nai, paklausé ta
pati klausimg kito asmens. Tai buvo Maharisi Devendranatas, didziojo
poeto Rabindranato Tagorés senelis. Jis buvo vadinamas Maharisi
Devendranatu — didziuoju pranasu — ir mégo praleisti vakarus valtyje
Gango upéje sadhanoje — dvasinéje praktikoje, atsiskyres. Vidury
nakties, tamsig jauno ménulio nakt] Vivekananda perplauké upg ir ilipo i
jo laiva, kurj sudrebino nuo pradzios iki galo. Vivekananda stumteléjo
duris, kurios buvo lengvai uzdarytos, ir i¢jo 1 jo kabina. Buvo tamsu, ir
Devendranatas  sédé¢jo  kontempliacijoje = uzmerktomis  akimis.
Vivekananda pa¢mé ji uzZ jo Svarko apykakles ir papurté. Devendranatas
iSsigando pamates kiaurai $lapia jaunuolj, kuris giidzia naktj staiga atéjo
pas ji. Visa valtis krestel¢jo. Nespéjus atmerkti akiy, Vivekananda mete
jam klausima: ,,AS atéjau Cia tam, kad paklaus¢iau, ar yra Dievas.*
Devendranatas pirmiausiai papras¢ atsipalaiduoti ir jautési neryZztingai
dél tokio jaunuolio klausimo. Jus galite isivaizduoti padéti Zzmogaus,
kuris nakties giidumoje staiga susiduria su nepazistamu perplaukusiu
up¢ jaunuoliu, atéjusiu i jo atsiskyréliska sléptuve ir pateikianciu jam
klausima: ,,Ar yra Dievas?“ tokiu budu, lyg i ji buty nukreiptas
Sautuvas. Todél jis pasaké: ,,Lukterékite truputi, atsipalaiduokite.
Pradzioje pasakykite man, kas jiis esate ir kas jus Cia atnese¢. Kodel?*
Tuo pat metu Vivekananda paleido jo apykakle, paliko laiva ir vél néré |
sukteléjo: ,,Jusy delsimas man viska pasaké, dabar as iSvykstu.*

Delsimas 1§ tikryjuy viska pasaké. Devendranatas taip ilgai delsé,
nes jis nusisuko nuo realaus klausimo ,,Ar Dievas yra, ar ne“. Véliau jis
prisipazino, kad jis buvo i§ tikryju sumiSes, kadangi iki tol niekas
nepateike Sio klausimo tokiu nepaprastu buidu. VieSuose susitikimuose,
Sventyklose ir mecetése zmonés klausinéjo apie Dieva ir religija, ir jis
aiSkino jiems, ka Vedos, UpaniSadai ir Gita teigia apie juos. Taigi
natiiralu, kad toks Vivekanandos klausin¢jimo biidas ji uzklupo
netikétai. Jis véliau prisipazino, kad i$ tikryju buvo keblioje padétyje,
kad negaléjo nieko sugalvoti, kai jaunas zmogus meté¢ jam §j klausima.
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Jis taip pat pasaké: ,Kuomet Sis jaunuolis i$¢jo, as per savo delsima
pirma karta supratau, kad atsakymo neZzinau.*

Taigi jus turétuméte klausti, bet tik tuomet, kai esate tam
pasiruosgs. Ateikite pas mane, kai jis esate pasiruos¢ klausti ir gaukite
atsakyma. Reikalas neuzsibaigia tik klausimu-atsakymu. Po to, kai
Ramakri$na atsaké jam, kai jis gavo atsakyma, Vivekananda liovési biiti
tuo, kuo jis buvo iki tol. Jis atéjo pas ji kaip Narendranatas, bet po
Ramakri$nos atsakymo jis tapo Vivekananda. Ir jus klauskite, bet tik
tuomet, kai biisite pasiruos¢ tokiam radikaliam pokyciui, jisuy viso
gyvenimo transformacijai. Jis galite gauti atsakyma. Bet atsiminkite:
Narendranatas negrizo namo kaip Narendranatas, kadangi kai
Ramakri$na pasaké: ,,.Dievas yra, a§ matau ji aiSkiau, negu matau jus;
kam nors a$§ galiu pasakyti, kad jus esate netikras, bet as negaliu to
pasakyti Dievo atzvilgiu“, Vivekananda nepasaké: ,Taip, sere, jusu
atsakymas yra nuostabus, ir a§ dabar ji cituosiu savo straipsniuose.*
Tiesiog jis negal¢jo grizti namo toks, koks jis buvo; atsakymas pabaige
jo buvima tuo, kuo jis buvo; Narendranatas daugiau nebeegzistavo.

Jus galite gauti atsakyma, man nebus sunku jums atsakyti. Bet jums
turi buti problema. Taigi ateikite, kai jumyse bus tam aistra. Bus
nuostabu, jei jus ateisite tokiu netikétu biidu, nakties gidumoje ir
griebsite mane uz apykaklés. Bet tuo pat metu atsiminkite, kai jis
griebsite mane uz apykaklés, jis biisite mano tinkle, ir jiis jau negalésite
pabégti. Tai ne mokykliné diskusija, kuri baigiasi klausimais
atsakymais. Tai niekai. Cia gyvybés ir mirties klausimas; jis turite
rizikuoti savo gyvenimu.

Kitas draugas klausia: ,,Kai mes pasodiname s¢kla, reikalingas
laikas jai i8dygti. Jus sakote, kad zmogus yra sé¢kla, dieviSkumo sé¢kla,
bet ji gali i8dygti i dieviSkuma per momenta, akimirksniu. Ar
negalétuméte paaiskinti Sio akivaizdaus prieStaravimo?*

IS tikryju as$ taip sakau. Kai mes pasodiname sékla, biitinas laikas
jai tapti Zelmeniu. Bet nereikia laiko dygimo virsmui, reikalingas laikas
dezintegruotis ir iStirpti kaip séklai. Pratriikimas atsitinka akimirksniu;
sékla pavirsta daigu. Visam procesui, kad s¢kla dezintegruotysi ir iSirty
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kaip sékla, suprantama, reikalingas laikas. Taigi a$ nesakau, kad
nereikalingas laikas dezintegruotis ego, bet a§ sakau, kad Dievui ateiti
nereikia laiko, jis ateina akimirksniu. Pavyzdziui, verdant vandeni,
reikalingas laikas uzvirti, pasiekti Simto laipsniy temperatiira. Bet jei
vanduo pasieké virimo temperatira, jis tampa garu i§ karto. Tai Suolis:
tuo pat metu, kai vanduo pasieké virimo taSka, atsitinka Suolis — jis
dingsta kaip vanduo ir gimsta kaip garas. Néra taip, kad vanduo turi
tapti garu palaipsniui, zingsnelis po Zingsnelio; ne, jis tampa garu
staigiai. Zinoma, vandeniui reikia laiko pasiekti virimo temperatiira. Jis
yra vanduo tol, kol pasiekia virimo temperatiira — §imta laipsniy. Netgi
budamas devyniasdesimt devyniy laipsniy jis licka vandeniu.

Dievas yra pratrikimas — Suolis. Jis yra pratrikimo taskas. Kol jus
pasiekiate $i taSka, jus liekate zmogus, netgi jeigu jlsy pastangomis
panasiai kaip vandeniui pasiekta devyniasdeSimt devyni laipsniai. Kai
jus pasiekiate virimo taska, jus tampate Dievu. Ten, kur jus baigiatés,
prasideda Dievas.

Taigi a$ sakau, kad tai gali atsitikti jau $i momenta. Ka a$ turiu
omeny, sakydamas ,,§i momenta“? Tai reiSkia, kad jei mes esame
pasiruo$¢ prieiti virimo taSka, tai gali atsitikti Siuo momentu. Ar
nepakankamai ilgai mes buvome katile? Gyvenimy gyvenimus mes
bandéme ikaisti iki dieviSkumo, bet mums nepasisekdavo pasiekti Simto
laipsniy. Kam mums reikia daugiau laiko? Ar mes neturé¢jome
pakankamai laiko? Ne, mes jau praleidome pakankamai laiko; bet mes
nezinome meno ikaisti ir pasiekti virimo temperatiirai. Netgi tuomet, kai
pasiekiame devyniasdeSimt devynis laipsnius, mes tuoj pat pasisukame
atgal ir pradedame vésti, nes bijome Simto laipsniy. AS pazymejau tai
meditacijos metu, kad daug jusy pasuko atgal po to, kai pasieké
devyniasdeSimt devynis laipsnius.

Keista, kaip netinkamai jiis pasielgiate pasisukdami atgal. Atrodo,
kad jus ketinote pasisukti atgal. Tai panasu i zmogy, kuris isédo 1
traukini tam, kad nuvykty i Bombéjy, ir, radgs du asmenis garsiai
besikalbanCius tarp saves, nutraukia keliong ir grizta atgal { namus,
argumentuodamas tuo, kad tie du zmoneés sutrukdé jam nuvykti i
Bombéjy. Akivaizdu, kad Sis Zmogus nenor¢jo patekti 1 Bombéjy, jei
toks trukdymas kaip Sis yra pakankamas kelionei nutraukti. Jei kas nors
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turi atvykti i1 Bombéjy, jis atvyksta nepaisant nezymiy trukdymuy, jis
niekada nenutrauks kelionés. Klititys kelyje tik paskatins ji judéti
greifiau, ir nesiklausyti nereikSmingu plepéjimuy.

Bet kazkas baigia meditacija dél labai trivialiy priezasCiy. Jis baigia
todeél, kad kazkas ji truputi stumteléjo ar palieté jo kiina, kazkas nukrito
ant Zemes ir prad¢jo verkti. Atrodo, lyg jis noré¢jo mesti ir lauke
preteksto sumazinti savo entuziazma. Netgi mazytis Siksmas jam tampa
reikSmingu pretekstu nutraukti meditacija. Ka gi Siksmas gali padaryti?
Ir jis nezino, ka praranda, ka jis uzmoka uz Siuos menkavercius
pretekstus. Jis taip pat neZino, apie ka jis Sneka.

Neseniai draugas sutiko mane ant kelio ir pasaké: ,,PraSom
papraSyti $iy Zmoniy nebiti tokiems susijaudinusiems, paprasykite ju
truputi save prislopinti, nes kitu atveju gali susidaryti sprogstama
situacija. Du Zmonés po meditacijos i8¢jo visiSkai nuogi.” Jis pasaké tai
su meile: kai kurie Zmonés jautési prislégti, nes du meditatoriai
nusimete savo ribus, ir todé¢l a§ turéciau juos sulaikyti.

Kiekvienas yra nuogas po savo riibais, ir niekas nesijaudina dél to.
Po rubais kiekvienas i§ misy yra nuogas ir nickam tai netrukdo. Bet
kiekvienas jauciasi sutrikdytas, nes du asmenys nusimeté rabus
meditacijos metu. Tai didziulé ironija. Bty suprantama, jei kazkas
nurengty jus ir jus sutriktuméte. Bet kodé¢l jus sutrinkate dél to, kad
kazkas nusimeta ribus? Biity suprantamas sutrikimas, jei kaZkas
nuplésty nuo jisy rubus, nors net ir tai biity nereikSminga. Jézus yra
pasakes: ,,Jei kas nors atima jusy Svarka, atiduokite jam ir savo
marskinius. Galbit jis nepaima ju dél savo kuklumo.* Jo protestas biity
pateisinamas, jeigu kas nors paimty jo Svarka. Bet kam reikia pamesti
galva, jei kazkas nusivelka Svarka? Atrodo, kad jis tik ir laukia
galimybeés, kad kazkas paimty jo Svarka, kad jis galéty sumazinti savo
pastangas ir nukreipty savo priekaistus kitam.

Stebina, kaip kazkas, biidamas nuogas, gali sutrukdyti jisu
meditacijai, nebent jus atidziai stebite ji. Jis meditavote ar buvo kitaip?
Faktiskai jiis neturétuméte netgi zinoti, kas nusiplés¢ savo rubus ir kas
atsitinka aplink jus. Jis turétuméte daryti savo meditacija ir likti
apsiribojes savimi. Ar jis domités tuo, ka daro kiti? Jus ¢ia valytojas ar
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siuvéjas, kad jis taip domités kity riibais? Jiisy abejonés neturi pagrindo
ir prasmes.

Tegul kazkas nusipléSia riibus... pagalvokite apie tai. Jus
suzinotuméte tai, jei jusy papraSyty nusiplésti rtbus. Tuomet jus
suprastuméte, kad jei kas nors nusiplésia rubus, tai dél to yra reikSminga
priezastis; kazkas turéjo atsitikti jame, kad tai padaryty. Tikriausiai jis
nedarytuméte to net tuo atveju, jei kas nors atsilyginant uz tai, paaukoty
jums Simta tikstanéiy rupijy. Sis asmuo nusiplé$é savo riibus be
panaSios aukos, ir jums nebiitina taip jaudintis. Kazkokios svarios
priezastys iSkilo jame, kurios ikvépé ji tai padaryti. Mes dar
neiSmokome matyti ir suprasti gyvenima su simpatija ir riipesciu.

Kai Mahaviras numeté savo riibus pirma karta, jis buvo apmétytas
plytomis ir akmenimis. O dabar jam yra meldziamasi. Tie, kurie
meldziasi jam, visur pardavingja riibus. Mahaviro pasekéjai yra
prekiautojai rubais. Tai labai keista. Tai turbt tie patys zmones, kurie
mété akmenis 1 ji. Tam, kad iSpirkty savo kalte, jie dabar pardavingja
rubus, kad né vienas nebiity priverstas buti nuogas. Riiby pardavéjai yra
Mahaviro, kuris pats gyveno nuogas, pasekéjai. Kai jis nusiplés¢ savo
rubus, jis buvo iSvaromas i§ kiekvieno kaimo. Né vienas kaimas
nesuteiké jam pastogés. Kur jis be¢jo, buvo iSvejamas lauk, kadangi
buvo nuogas. Dabar jis yra puoSiamas, dabar jam meldziamasi — tam,
kuriam buvo atsakyta pastogé — ne tik kaime ar uzeigose, jam buvo
neleidziama netgi apsistoti krematoriumuose, kurie buvo uz kaimy ir
kuriuose buvo deginami mir¢ kiinai. Laukiniai Sunys buvo paleidziami,
kad jis neateity arti kaimo. Dél ko Zmonés taip jaudinosi? Niekas,
i§skyrus Mahavira, nenumeté savo riby.

Stebina, kad tik dél to, jog kazkas nusimeté rubus... Kokia galéty
buti priezastis? Kokia baim¢ yra uz to? Baimé i$ tikryjuy didziulé. Mes
viduje esame tokie nuogi, mes savo biityje esame visiSkai smukg ir
vargSai, jei zvilgsnis | nuoga zmoguy — nuogumas labai artimai
asocijuotas su skurdumu ir neSvarumu — primena mums miisy paciy
degradavima ir skurduma. Néra kitos priezasties kaip Si.

Atsiminkite, nuogumas yra vienas dalykas, plikumas yra visai kas
kita. Zifréedami { Mahavira, niekas negaléjo pasakyti, kad jis yra plikas,
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jis taip nuostabiai atrodé. Deja, mes netgi su geriausiais apdarais
atrodome pliki ir negrazs.

Ar jUs atidziai stebéjote tuos asmenis, kurie meditacijos metu
nusimeté rubus? Jis neiSdrisote, nors jis tur¢jote bent vogfiom
zvilgteléti { juos, kitaip jis nesijaudintuméte dél to ir negalvotuméte
apie iSkylancia dél to pavojinga situacija. Tas pats draugas man parase,
kad moterys Sio nutikimo ypac sutrikdytos. Ka tai reiskia? Ar jos ¢ia yra
tam, kad stebéty, kai kazkas nusimeta rubus? Jos Cia yra tam, kad
medituoty; o jos vietoj to vogciom stebi kitus. Jos pamirSo saves
prisiminima, jos liovési stebéti save ir vietoj to, kad uZsiimty savimi,
zvilg€ioja ir Snipinéja nuogus asmenis. Tuomet situacija i$ tikryju gali
pratrikti. Kas jlisy praSo stebéti kitus? Jus turite uzsimerkti. Kas jums
darbo, jei kazkas nuogas? Kiek tai susij¢ su nuogu asmeniu, tai jis
nestebi jusy. Jei nuogas asmuo ateity pas mane ir nusiskysty, kad
motery buvimas ji labai apsunkino, tai biuity suprantama. Keista, kad
moterys dél to taip sunerimsta. Jisy protas bty tapgs laimingu tik
tuomet, jei juis butuméte steb¢je ji atidziai. Tuomet jiis biituméte zinoje,
kaip tai buvo paprasta ir nekalta. Tai biity buvusi nauda; jisuy protas
bty jautgs Sviesa ir lengvuma. Tai biity padare didziuli pokyti jumyse.
Bet mums, atrodo, nulemta vengti visko, kas naudinga. Ir tikriausiai mes
dar ilgai biisime $ioje nelaiméje. Nesimato galo miisy pamisélisSkiems
tikéjimams ir koncepcijoms.

Meditaciju metu ateina laikas, ir jis biitinai kai kuriems ateina, kai
jie turi nusimesti ribus. Ir jie numes savo riibus su mano leidimu. Taigi
jeigu jus norite pratrikti, geriau pykite ant mangs. Kiekvienas, kuris
apnuogina savo kiinus, gauna mano leidima. A§ laiminu jiisy veiksmus.
Jie até¢jo pas mane ir pasaké, kad meditacijoje jie jaucia, kad jei
nenusimes savo riiby, kazkas juose liks uzblokuota. AS papraSiau juy biiti
be riiby. Tai liecia juos, ne jus. Kam jums dél to jaudintis? Jei kas nors
juos i$pliido, tai padare labai bloga dalyka. Jiis neturite teisés to daryti.

Jis turétuméte suprasti, kad medituojant ateina nekaltumo
momentas, kada nekaltam protui daugelis dalykuy tampa trukdymu.
Ribai labai kliudo Zmogui; jie tapo giliausiu tabu. Jie sudaro vieng i$
paciy seniausiy ir giliausiai isiSaknijusiy iproc¢iy. Bet miisy socialiniame
gyvenime ateina momentas, kai musy apdarai tampa visos misy
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civilizacijos simboliu. Bet taip pat tiesa yra ir tai, kad kai kuriems — ne
visiems — ateina momentas, kai jie jaucia nereikalinga proto ribotumo
nasta.

Buda neSiojo riibus visa gyvenima, taip pat daré Jézus. Bet
Mabhaviras iSmet¢ juos. Taciau atsitiko taip, kad ir viena moteris i§driso
pasielgti kaip Mahaviras, nors moterys Mahaviro laikais to
neiSdrisdavo. Mahaviras turé¢jo didziuli motery mokiniy skaiciy, ju buvo
daugiau negu vyry mokiniy. Tarp jo mokiniy buvo tik deSimt tiikstan¢iy
vyry ir daugiau kaip keturiasdeSimt tukstanciy motery. Bet né viena
moteris mokiné neturéjo pakankamai drasos nusimesti riibus. Stai kodél
Mahaviras saké, kad moterys turi gimti dar karta, kadangi kol jos
negims vyriSkoje inkarnacijoje, jos nepasieks moksos ar iSsilaisvinimo.
Tas, kuris bijo nusiplésti riibus, bijos taip pat ir palikti kiina. Todél
Mahaviras nustaté, kad iSsilaisvinimas neimanomas moteriSkoje
inkarnacijoje; Siam tikslui moteris turi gimti vyru. Nebuvo kitos
priezasties tam, tik §i nuostata.

Bet buvo viena drasi moteris: S§i moteris buvo Lala 1§ KaSmyro. Jei
Mahaviras bty sutikegs Lala, jis nebuty nustates tokio principo. Lala i$
Kasmyro buvo tiksliai tokia kaip Mahaviras; jeigu jus paklausite
kaSmyrieciy apie ja, jie pasakys: ,,Mes Kasmyre Zinome tik du vardus:
Alacho ir Lalos; tik du vardus.” Lala gyveno nuoga, ir visas KaSmyras
garbino ir myléjo ja. Jos nuogume Zmonés pirma karta pamaté grozj ir
nekaltuma, kurie buvo tiesiog nuostabiis. Ji kaip vaikas spinduliavo
nekaltuma ir dziaugsma. Jei Mahaviras biity ja matgs, jis bty
apsaugotas nuo Sio principo. Tai démé Mahavirui; jis pasaké, kad
i$silaisvinimas neimanomas moteriskoje inkarnacijoje. Bet Mahaviras
néra atsakingas uZ tai, i§ tikryjy tos moterys, kurios buvo aplink ji, yra
atsakingos uz tai. Matydamas jas, jis saké: ,,Kaip gali moteris atmesti
savo prisiriS§ima prie kiino, jei prisiriSimas prie riiby yra toks stiprus? Ju
isikabinimas { iSorini apdara yra toks stiprus, kad jos negali tikétis
iSsivaduoti i$ vidinio apdaro — i§ kiino.*

AS neprasSau jisy nusimesti ribus, bet jei kas nors tai daro, néra
priezasties tai drausti. Jeigu mes netgi meditacijos stovykloje
nesuteiksime jam tos laisvés — kad jis gali biiti laisvas iki tokio masto,
iki kokio jis nori, tuomet nebus imanoma rasti Sia laisve niekur
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pasaulyje. Meditacijos stovykla skirta ieSkotojams, ne Zifrovams. Cia
kiekvienas, kuris nesistoja skersai kelio kitam, yra absoliuciai laisvas.
Jei kas nors piktnaudziauja jusy laisve, prasideda nemalonumai, ir yra
priezastis biiti nepatenkintam. Jei kas nors apsinuogina ir baksnoja jus,
jei jis jus zaloja, tuomet tai yra priezastis ji sulaikyti. Bet iki tol, kol jis
daro kazka sau, jus nesikiSkite | jo reikalus. Jis neturite teisés
protestuoti. Tai, ka mes traktuojame kaip trukdyma meditacijai, tiesiog
juokinga. Jei kas nors apsinuogina, daugelio kity meditacija yra
sugadinama. Tai netinkamas biuidas iSsaugoti netikusia silpna, menka
meditacija. Kokia jos vert¢? Vadinasi, jei niekas nenusimes ribuy, jisy
meditacija ivyks. Taip netinka. Ne, jums teks atsisakyti tokiy smulkiy
dalykuy, tokiy be galo mazy dalyky. Sadhana ar dvasinis uzsiémimas yra
didelés drasos reikalas. Mes turime atidengti save sluoksnis po
sluoksnio, taip, lyg valytume svogiina. Giliausia prasme sadhana yra
susitikimas su vidiniu nuogumu. Nebttina nusiplésti rubus, bet kam
nors kartais gali iSkilti tokia situacija, kai taip daryti bitina.
Prisiminkite, kad jis negalite galvoti apie S$ia situacija i§ iSorés; jiis
neturite teisés teisti, ar tai teisinga, ar ne, nei apkalbinéti to. Kas jiis
esate, kad taip darytuméte? Kaip jis prieinate prie $io dalyko? Kaip jiis
tai galite Zinoti? Jis manote, kad Zmonés, kurie vijo Mahavira i§ savo
kaimy, buvo pikti zmonés? Ne, jie buvo civilizuoti ir kultiiringi kaip ir
jis, panasus 1 jus, jie galvojo, kad jei jis nuogas, jam ne vieta tarp ju.

Tai musy nelaimé, kad kiekviena karta kartojame tas pacias klaidas.
Draugas, kuris sutiko mane gatvéje su meile ir simpatija, pasake, kad a$
turéCiau suturéti tuos zmones nuo ju apsinuoginimo, kitaip Zmoniy
skaicius Bombéjaus meditacijose smarkiai sumazés. Tegul mazeja, tegul
neateina né vienas zmogus! Néra jokio reikalo netikusiems Zmonéms
ateiti { meditacijas. Man néra jokio skirtumo, jei ateis tik vienas zmogus.
Tas pats draugas man taip pat pasaké, kad moterys Salinsis meditacijy;
né viena i$ ju neateis i stovykla. Tegul jos pasisalina. Kas joms liepia
dalyvauti stovykloje? Tegul jos nusprendzia, tegul nusprendzia dél
saves. Jeigu jos pasirinks dalyvauti, jos gali dalyvauti tik mano
salygomis. Stovykla negali biiti paremta kity salygomis. Ta diena, kai
stovykla veiks pagal jlisy nustatytas salygas, bus geriau, jei
nedalyvausite joje i§ viso. Tuomet a$ niekuo nebiisiu jums naudingas.
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Meditacijos stovykla gali veikti tik mano nustatytomis salygomis.
Nei a$ ateinu dél jlsy, nei a$§ galiu vadovautis jiisy norais. Jis negalite
vadovauti man ir valdyti mane. Guru, Meistrai, kuriy jau néra, tampa
populiariis dél to, kad jiems mirus ir i8¢jus, jus galite valdyti ir
manipuliuoti jais kaip norite, o jie nieko negali padaryti. Bet jei Meistras
yra gyvas, tai sukels jums sunkumuy. Stai kodél gyvas Mahaviras
musSamas, o mirusiam meldziamasi. Tai nattralu. Mirusiems Meistrams
meldZiamasi visame pasaulyje. Gyvas Meistras kelia jums nerima,
kadangi jiis negalite jo supancioti, jiis negalite jo kontroliuoti.

Mano pozitriu néra kitos svarios priezasties jums Cia ateiti,
iSskyrus viena. Man nesvarbu, kas ateina ir kas neateina. A$ noriu, kad
jei kas nors ateina, kad ateity gerai suprasdamas, kodél ir kam jis yra
¢ia.

Draugas klausia: ,,PraSom geriau paaiskinti, kas yra sahadza joga —
pasyvi, natiirali ir spontaniSka joga?*

SahadZa joga yra sunkiausia i§ jogy, kadangi nieko néra sunkesnio,
kaip biiti sahadza — be pastangu, naturaliu ir spontaniSku. Kokia yra
sahadzos prasmé? Sahadza reiskia: leisti atsitikti viskam, kas atsitinka,
nesipriesinti. Stai asmuo noréty tapti nuogas; jam taip biiti — natiiralu ir
lengva. Bet realyb¢je tai padaryti sunku. Biiti sahadza reiskia tekéti kaip
teka oras ir vanduo, neleisti trukdyti intelektui, kas beatsitikty.

Kai tik intelektas isikiSa, kai tik jis sutrukdo, mes liaunamés biiti
sahadza — naturaliis ir pradedame buti asahadza, nenatiiraltis. Kai tik
mes sprendziame, kaip turi biiti ir kaip neturi biiti, mes tuo pat metu
pradedame biiti nenattralis. Mes tampame natiiraliis, kai priimame
viska, kas atsitinka, tai, kas yra.

Taigi pirmas dalykas, kuris turi buiti suprastas, yra tai, kad sahadza
joga yra sunkiausia joga. Negalvokite, kad ji yra labai lengva
itiking¢jimo pozitiriu. Tai nesusipratimas, kad sahadza joga yra lengvas
sadhanos ar dvasinés disciplinos biidas. Zmonés cituoja Kabira: ,,Sadho,
Sahadz samadhi bhali; O ieskotojau, natiirali ekstazé yra geriausia.*
Zinoma, geriausia, bet taip pat ir sunkiausia. Nieko néra Zmogui
sunkiau, kaip biiti natiiraliam. Zmogus tapo toks nenatiiralus, jis keliavo
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toki ilga kelia nuo savo natiiralios biities, kad dabar jam labai lengva
biiti nenatiiraliam ir labai sunku buti nattraliam.

Po to Siame kontekste mes turime suprasti dar keleta dalyky,
kadangi tai, ka a§ mokau, yra sahadza joga.

Primesti gyvenimui doktrinas ir dogmas reiskia iSkreipti gyvenima.
Bet visi mes tai darome; visi mes primetame sau doktrinas ir idealus.
Kazkas yra ituzes ir bando buti neitiizes. Kazkas yra piktas ir bando biiti
taikus. Kazkas yra ziaurus, o bando biti Svelnus. Vagis bando biiti
kilniasirdis, o nuodémingas bando biiti §ventas. Taip mes gyvename,
mes visuomet bandome vaidinti, kad esame kazkas. Bet koks to
rezultatas?

Mums ne tik nepasiseka miisy pastangos, bet mums nepasiseka i$
esmés. Kadangi ka vagis bebandyty daryti, jis negali biiti kilniaSirdis;
vagis, zinoma, gali détis esas labdaringas ir gali sudaryti
kilniasirdiSkumo iliuzija, bet vagies protas visuomet ras biida vogti
kilniaSirdiskai.

AS gird¢jau, kad viena karta iSmincius Eknatas i$¢jo i Sventa
keliong. Kai jis ruoSési palikti savo kaima, vienas vagis iSreiSké
troskima lydéti ji Sioje keliongje. Jis pasaké, kad yra daug nusidéjgs ir
noréty nuplauti savo nuodémes, pasinerdamas i Sventa Gango upg.
Eknatas pasaké: ,,A$ nematau kliti¢iy tau lydéti mane, kadangi visi tie,
kurie eina su manimi, yra jvairiy riisiy vagys, bet yra vienas sunkumas.
Kiti vagys pasaké, kad as$ neturéCiau imti taves, kadangi jie bijo, jog tu
vogsi juy daiktus ir jie turés daug nemalonumy. Taigi tu gali eiti tik
grieztai laikydamasis salygos, kad nevogsi Sioje Sventoje kelionéje.*
Vagis pasake: ,,AS prisiekiu, kad keliaudamas nuo pradzios iki galo as$
nevogsiu.“

Kai kelion¢ prasidé¢jo, vagis prisijunge prie Eknato piligrimy biirio,
kuriame visi buvo vagys. Tai buvo {vairiy rasiy vagys. Visi vagys yra
skirtingy riisiy. Vienos rusies vagis veikia kaip teis¢jas, kitos risies
vagis veikia kitu biidu. Visy rusiuy vagys, iskaitant ir §i vagi, i$¢jo i
Sventaja keliong.

Kai kelioné¢ prasidejo, vargSas vagis jautési labai nepatogiai. Jo
senas jprotis vogti ir pazadas Eknatui jvaré¢ ji i aklaviete. Jis gerai
praleido diena, bet nakti jam buvo sunku. Kai kiti piligrimai miegojo, jis
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negalé¢jo ilsétis, kadangi tai buvo jo darbo metas. Kazkokiu biidu jis
praleido dar diena ar dvi, bet trecia jis pasaké sau: ,,Bijau, kad §i Sventa
kelioné pribaigs mane, nes ji truks ménesius. Kaip as isk¢siu taip ilgai?
Bet didziausias pavojus tas, kad, jei a§ atsisakysiu nuo vogimo §iuos
ilgus ménesius, gali dingti mano igiidziai. Tuomet ka a$ darysiu grizes
namo? Sventa kelioné baigsis, ji negali testis amzinai.*

Abejonés prasidé¢jo nuo treCios nakties. Tai buvo dorovés ir
religijos abejoneés. Jis voge, bet vogimo budas dabar buvo naujas. Jis
émé daiktus i§ vieno piligrimo krepsio ir d¢jo i kito; jis nieko neémé
sau.

Kita ryta piligrimy poilsis buvo sujauktas. Kiekvienas i$ jy prarado
kazka, kas veéliau buvo rasta kieno nors kito krepSyje. Ten buvo apie
penkiasdeSimt ar Simtas piligrimy — gana didelis skai¢ius — ir buvo
sunku susirasti savo daiktus. Kiekvienas turéjo keblumy, jie negaléjo
suprasti, kas atsitiko. Daiktai nedingo, bet pakeité vietas. Tuomet
Eknatui atéjo 1 galva, kad tai gal¢jo padaryti tas vagis, kuris tapo
piligrimu. Kita nakti jis nenu¢jo miegoti. Po vidurnakcio jis pamate, kad
vagis paliko savo lova ir perdeda daiktus i$ vieno krepsio i kita. Eknatas
sulaiké ji ir paklausé: ,Ei, ka gi tu &ia darai?“ Zmogus pasaké: , A$
zinau, kad esu prisiekegs daugiau nevogti ir laikausi savo priesaikos. AS
nevagiu daikty, a$ tik kei¢iu juy vietas. AS neimu jokio daikto sau; a$
tiesiog juos perdedu i§ vieno krepSio 1 kita. Ir tai i§ tikryju nepazeidzia
mano pazado jums.*

Eknatas vé¢liau sakydavo, kad ka vagis bebandyty pakeisti, tai
nekeicia esmes.

Visas miisy gyvenimo nenatiiralumas yra tas, kad mes visuomet
bandome buti kazkuo kitu, negu esame i$ tikryju. Ne, sahadza joga
sako, nebandykite biti kitkuo, negu jiis esate; zinokite, kas esate, tas ir
bikite. Jei jiis esate vagis, zinokite, kad esate vagis, ir gyvenkite tikra
vagies gyvenima. Tai labai sunkiai pasiekiama, kadangi netgi vagis
pateisina save galvodamas, kad jis bando atsikratyti vagiliavimo. Jis
neatsikratys Sito realiai, bet jis jauciasi lengviau, manydamas, kad nors
Siandien jis yra vagis, bet rytoj jis liausis vogti. Netgi vagies ego
pasitenkina mintimi, kad, nepaisant to, jog jis dé¢l susiklos¢iusiu
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aplinkybiy vagia, greitai ateis diena, kai jis bus filantropas, ne vagis.
Taigi, svajodamas apie rytojuy, jis nesijaudindamas vagia Siandien.

Sahadza joga sako, kad jei jiis esate vagis, tuomet zinokite, kad jis
esate vagis ir vokite zinodami tai, bet nesivilkite, kad rytoj jus liausités
buti vagis. Ir jei mes tiesiog zinosime, kas mes i$ tikryju esame, jei mes
priimsime save tuo, kuo esame, ir gyvensime su tuo, tuomet mumyse
gali atsitikti revoliucija tiesiog $iandien. Jei vagis samoningai suvokia,
kad yra vagis, jis vagimi ilgai likti negali. Faktiskai, kai jis sako, kad jis
i$ tikryju néra vagis, tik aplinkybés susiklosté taip, kad jis biity vagis, ir
jei ateityje salygos bus palankesnés, jis nebus vagis, tai yra priemone
testi savo vagyste. Si id¢ja ar idealas yra labai jam patogiis likti vagimi.
Jis vagia ir vis délto pats sau lieka ne vagis. Kitas asmuo sako, kad jis
yra neitiizes, kad tik aplinkybés priverté ji buti itizusiu. Kazkas sako,
kad jis prarado savitvarda tik todél, kad kitas asmuo izeidé ji, kitais
atvejais jis néra piktas zmogus; tik dabar jis priverstas pykti. Jis netgi
papra$o atleidimo; jis sako: ,,Atleisk man, mano broli, a§ nustebes, kaip
a$ keikiau Siais zodziais tave. AS i$ tikryju nesu iSpuikes.” Taip jo
iSdidumas, jo ego atstatomas. FaktiSkai visos atgailos yra biidai atstatyti
ego. Piktas asmuo i§saugos savo ego praSydamas atleidimo.

Sahadza joga sako: zinokite, kad jUs esate tas, kas jlis esate, ir
nebandykite bégti nuo to né per coli; nebandykite né trupucio biti ne
tas, kas esate. Ta momenta, kai jis samoningai suprasite savo kaltg, dél
savo skausmo, menkumo, agonijos, dél pragaro ugnies, kurioje esate,
jus 18 karto iSeisite i$ to ir tapsite laisvas nuo to tuojau; jus paliksite tai
visiskai. Jei vagis gerai suvokia, kad jis yra vagis ir neleidzia sau
galvoti, kad liausis buti vagis; jei jis Zino, kad yra vagis Siandien ir bus
dar didesnis vagis rytoj, kadangi Sis iprotis per dvideSimt keturias
valandas taps dar stipresnis, jei jis priima savo vagies lemt] visiSkai ir
gerai suprasdamas, ar jiis manote, kad jis galés likti vagis dar nors viena
akimirksni? Suvokimas, kad jis yra vagis, kris jam giliai 1 Sirdj kaip
grimzdas ir jam bus tiesiog nejmanoma gyventi taip pat net akimirka. Ta
pacia akimirka atsitiks virsmas, jame atsitiks mutacija.

Bet mes esame labai protingi ir turime savo protingus
paaiskinimus. Mes esame vagys ir svajojame tapti filantropais, d¢l to
miisy svajonés padeda mums likti vagimis amzinai. Gyvenime misy
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svajonés veikia kaip buferiai, kurie yra tarp dviejuy vagony ir sulaiko
judéjimo smiigius. Buferiai sugeria smigius ir taip keleiviai yra
apsaugomi nuo suzalojimo. Miusu svajonés veikia panaSiai kaip
automobilio amortizatoriai. Kai automobilis vaziuoja duobétu keliu, jie
sulaiko nelygumy smiugius, ir ponas, sédintis automobilyje, yra
apsaugojamas nuo suzeidimo ir diskomforto. PanaSiai kaip buferiai ir
amortizatoriai automobilyje misuy gyvenime veikia doktrinos ir
principai. AS esu vagis. Mano idealas — ne-vogimas. AS esu isiutgs ir
laikausi ne-isiti¢io devizo; a$ sakau, kad ne-isiiitis yra auksciausia
religija. Sis idealas yra mano buferis, jis man padeda likti isiutusiu.
Kadangi tuomet, kai a$ susiduriu akis i aki su savo ituziu, a$ sakau sau:
,,Koks itlizis? AS tikiu ne-itiiziu; ne-itiizis yra auk$¢iausia mano religija.
Jei a8 nuo jos kartais atsitraukiu, tai dél to, kad esu silpnas; bet a$
pasieksiu savo ideala rytoj arba dar po dienos kitos. Netgi jeigu a$
nejvykdysiu to Sitame gyvenime, a$ tai padarysiu kitame. Bet ne-itiizis
liks mano vedanti zZvaigzdeé.*

Galbiit a§ nesu ne-jttizio véliava aplink visa pasauli, ir toliau biinu
ituzes viduje. Véliava yra duoklé mano jtiiziui.

Bet kur sutikus atkakly zmoguy, sakanti, kad ne-pyktis yra jam
auksciausia, tikrai galite Zinoti, kad Sis Zmogus pripildytas pykc¢io. Neéra
kitos priezasties ne-itizio zenklui ar véliavai; tai visuomet ateina su
itizio zmonémis. Ne-itiZis yra skydas paslépti ituzi ir ji ijamzinti.
Zmogus turi jvairiausiy ri§iy priemones, ir vien priemoniy tick daug,
kad jis tarp ju pasimeté.

Biiti sahadza reiskia biiti natGraliam: kas yra, yra: néra kelio
i$sizadéti to; as$ turiu gyventi pagal tai, kas esu.

Bet toks buvimas ir gyvenimas su tuo, kas yra, toks skausmingas,
kad beveik neijmanomas. Ar jis zinote, ka darytumeéte, jei jus imesty i
pragara? Jis savo nuostabai aptiktuméte, kad tik savo svajoniy
padedami jiis galite gyventi pragare. Jis uzsimerktuméte ir
pasisléptumete sapnuose ir svajonése. Ar jus badavote diena? Tuomet
zinote, kaip jus praleidote diena svajodami apie maista ir tik apie maista.
Svajonés apie maista padeda jums pragyventi badavimo diena. Jei jiis
nustosite svajoti, turésite nedelsdamas uzbaigti badauti. Jiisy svajoné,
kad jus gerai valgysite kita ryta, palaiko jus badaujant.
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AS prisimenu profesoriy, kuris universitete buvo mano kolega. Mes
buvome kartu ilga laika. Bidamas kartu su juo ilga laika, a$ pasteb¢jau,
kad laikas nuo laiko jis staiga pradédavo kalbéti apie saldumynus. AS
nustebau, kad jis apie saldumynus kalba tik retkarciais. Tuomet pradéjau
atidziai ji stebéti ir aptikau, kad tik SeStadieniais jis isitraukdavo i
pokalbi apie saldumynus.

Viena Sestadieni, kai jis atéjo i universiteta, a§ pasakiau, kad jis
Siandien tikrai kalbés apie saldumynus. Jis i§sigando ir pasaké: ,,Kodél
jus taip sakote? Tuomet a$ jam pasakiau: ,,Paskutinius du ménesius a$
pasizymejau jiisy kalbas dienorastyje ir matau, kad kiekviena SeStadieni
jis pastoviai pradedate kalbéti apie saldumynus. Ar tai reiskia, kad
SeStadieniais jlis badaujate? Profesorius vél buvo iSgasdintas ir
burbteléjo: ,,Bet kas jums apie tai pasaké?“

Tuomet a$ jam pasakiau: ,,Néra jokio reikalo, kad kas nors kitas
pasakyty man apie tai; tai mano paties atradimas.*

Jis pasakeé: ,,Tai tiesa, kad a$ badauju SeStadieniais, bet kaip jis tai
galéjote suzinoti?“ PaaiSkindamas a$ pasakiau: ,,AS manau, kad
normaliai sveikas Zmogus, kuris valgo ir geria, nekalbés apie maista
taip, kaip jiis kalbate SeStadieniais. AS zinau, kad jus gerai valgote ir tik
SeStadieniais vienu ar kitu pretekstu kalbate apie skanumynus.“ ,Jis
supratote teisingai, — jis pridéjo. — Sestadieniais a§ daugiausia galvoju
apie maista; i§ tikryjuy a$ visa diena planuoju, ka a$ valgysiu rytoj. Tai
biidas man jveikti badavima. Sestadieniais a$ badauju.*

Tuomet a§ ji paraginau, kad jis turéty kuria nors diena badauti
negalvodamas apie maista. Jis pasaké: , Tai nejmanoma; tuomet
badavimas turi biiti nutrauktas. Tik $iy minciy apie maista padedamas a$
galiu praeiti badavimo laika. Viltis apie rytoju palaiko mano badavima
Siandien; kitaip tai blity nejmanoma.*

Itizgs asmuo lieka ituzegs su viltimi, kad jis kurig nors diena taps
nejtiizéliu. Piktas asmuo toliau lieka piktas, vildamasis, kad jis taps
Svelnus ir jautrus ateityje. Vagis lieka toliau vagis, vildamasis, kad jis
taps veéliau kilniasirdis. Nusid¢jélis lieka nusidéjéliu su viltimi, kad jis
taps dorybingas kita diena. Sios viltys yra labai nereligingos. Neturékite
ju. Kas yra, yra. Zinokite, kaip yra, ir gyvenkite su tuo. Tai, kas yra, yra
faktas, gyvenkite su tuo faktu. Gyvenkite su savo gyvenimo faktu.
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Bet gyventi su faktu yra sunku, skausminga ir sunkiai pasiekiama.
Tai, kad a$ nesu geras Zzmogus, zaloja mintis, labai skaudina prota. Dél
to seksualus asmuo skaito knygas apie brahmacarijq, celibata; tai budas
susitaikyti su savo seksualumu. Jis dega dél seksualiniy troSkimuy, taciau
skaito knygas apie celibata ir tiki, kad jis yra celibato ieSkotojas. Knyga
apie brahmacarijq padeda jam palaikyti seksualuma. Jis sako, kad tik
Sia diena jis nuolaidziauja seksui, nuo kitos dienos jis prisilaikys savo
celibato izado. Kad nesijausty blogai, jis teoretizuoja.

Karta atsitiko taip, kad as$ sveciavausi vienoje Seimoje. Toje
Seimoje pagyvengs zmogus man pasake, kad jis jau tris kartus tikro
vienuolio buvo inicijuotas i brahmacarijq. AS buvau nustebes tai
girdédamas ir jam pasakiau: ,,UZtenka viena karta priimti celibato
izadus. Kaip tai jiis padaréte tris kartus?* Jis su sunkiu jausmu paklausé
mangs: ,,Ka jus turite omeny, taip sakydamas? AS kalb¢jau su keletu
draugy apie tai ir visi jie pasiilé man tai padaryti tris kartus. Né vienas
i$ ju neabejojo mano veiksmais, iSskyrus jus.“ AS vél pasakiau:
,,Celibato izadas gali buti priimtas tik karta. Kaip tai atsitiko, kad jus
turéjote priimti ji tris kartus? Jis pasake, kad dél to, jog jis neiSlaiké
savo izado pirma karta, turéjo priimti tai antra ir dar trecia karta.
Tuomet a$ paklausiau: ,,0 kaip dél ketvirto karto?* Jis pasake: ,,Dabar
as neturiu drasos tai palikti; a§ praradau pasitikéjima savimi.*

Tuo metu, kai tas pagyvengs vyras treCia karta priémé
brahmacarijos izadus, jis buvo pasiekes SeSiasdeSimties mety amziy. Jis
vis dar buvo seksualus savo brahmacarijos izady déka.

Mes esame labai keisti zmonés. Tai asahadza joga, nenatiirali joga,
kuria mes praktikuojame. Mes esame seksualiis ir skaitome knygas apie
brahmacarijq. Knyga apie brahmacarijq suveikia kaip buferis miisy
seksualumo atzvilgiu. Skaitydami ja, mes sakome sau: ,,Kas sako, kad
a$ esu seksualus? Jei a$ skaitau knygas apie celibata, kuris yra mano
idealas, a$ i§ tikryjuy esu celibate. Jei a$ nuolaidziauju sau sekse dabar,
tai tik dél savo silpnumo, kadangi tokia mano praéjusiy gyvenimy
karma arba galbiit dar neatéjo tinkamas momentas. Bet tai greitai
praeis.“ Tai buidas seksui ir celibatui buti kartu; celibatas tampa
seksualumo amortizatoriumi, ir sekso ataka patogiai t¢siasi ir tgsiasi.

137

Tai labai nenaturali dalyky biisena. Tam, kad sugriztuméte i
natiiralia biisena, jlis turite nuimti buferi ir amortizatoriy kartu. Jei yra
duobés kelyje, jiis turite pazinti jas. Vairuokite automobili be buferiy ir
be amortizatoriy. Tuomet pati pirma duobé¢ pritrenks jus, aplauzys jusu
kaulus, ir jus iSlipsite i§ automobilio, atsisveikinsite su juo. Tuomet jiis
daugiau nevairuosite masinos. Nuimkite linges nuo automobilio ir
tuomet vairuokite ji. Tuomet pats pirmas susitikimas su akmens luitu
nokautuos jus, ir jus atsisveikinsite su automobiliu. Jis nenaudosite
automobilio dar karta. Bet amortizatorius, itaisytas prie automobilio
Sasi, neleidzia patirti Sios kancios.

Sahadza joga reiskia: kas yra, yra; bukite tuo. Nebandykite buti
nenatliralus. Pazinkite tai, kas yra, priimkite tai ir gyvenkite su tuo.
Tuomet virsmas garantuotas. Tas, kuris priima tai, kaip yra, ir gyvena su
tuo, pasikeis. Tuomet neliks galimybés pragyventi SeSiasdeSimt mety su
seksu ir seksualumu, nepaisant celibato izaduy. [zadai yra keliai
seksualumui i$saugoti. Jei a$ {ZeidZiau jus savo pykciu ir nesiteisinu del
to, o priesingai, einu pas jus ir sakau, kad tai mano biuidas, kad a$ esu
tokios rusies zmogus, kuris lengvai ipyksta... AS galiu tai padaryti vél,
taigi kodél as turéCiau atsiprasinéti? Jus turite tai gerai Zinoti, jei norite
tgsti su manimi draugystg... Jis manote, draugysté tgsis? Visi mano
draugai atkris, visi mano santykiai blogés, ir a$ liksiu vienas su savo
pykciu. Tuomet pyktis bus vienintelis mano draugas; niekas aplink
mane nepakes mangs pikto. Tuomet as turésiu gyventi su savo pykc¢iu
vienas ir totaliai. Ar galésiu a§ su tuo gyventi? Ne, tuomet a$
transformuosiu pykti, sakydamas: ,,Tai juk pamiSimas!*“

Bet mes turime savo priemones. Vyras gin¢ijasi su savo Zzmona
ryte, vadina ja kale ir iSlekia i darbovietg. Per pietus jis grizta su ledais
ir Silkiniu sari pasimeilikauti jai. Tuomet zmona galvoja, kad jis vél
mylintis vyras. Per savo atgaila vyras atstato savo santykius su Zmona,
Jis grizta ten, i§ kur pradéjo kelia. Su ledais ir Silkiniu sari rankose
moteris v¢l tampa gera Zmona. Bet istorija pasikartos vakare tuo pat
budu, kaip buvo ryte. Vakare vyras veél klaupsis ant keliy ir prasys
zmonos atleidimo. Ir kita ryta nebus kitaip. Ta pati istorija kartosis diena
dienon, i§ ménesio | ménesi, i§ mety | metus. Taip praeina visas
gyvenimas.
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Nei vyras, nei zmona néra pasiruose suzinoti fakty, tiesos. Jie néra
pasiruo$g paziiiréti realybei 1 akis, nesaziningumas ir melas jtraukti i ju
kasdienini gyvenima. NeiSsiaisking tiesos, jie vél apgaudinéja vienas
kita. PanaSiai kaip §i pora, mes visi vienas kita apgauding¢jame visus
misy gyvenimus. Ir kas blogiausia, mes apgaudiné¢jame ne tik kitus,
mes taip pat apgaudingjame save.

Sahadza joga reiskia: neapgaudinékite saves. Zinokite ir priimkite
save tiksliai toki, koks esate, be jokiy iSlygy. Jei jis tai padarysite,
mutacija atsitiks nedelsiant. Mutacija atsitiks tuo pat metu, kaip
supratimas ir savgs priémimas. Tuomet jis neturésite ko laukti. Ar
kazkas lauks iki rytojaus, jei jo namas dega ir jis tai zino? Jis i$Soks i$
namo ta pat akimirka. Tq diena, kai jiis pamatote gyvenima toki, koks jis
yra — jisy namas dega — tuo pat momentu atsitinka mutacija. Bet mes
turime savo apgaulingus kelius. Namas dega, bet mes puoSiame ji i$
vidaus gélémis. Misu rankos surakintos, o mes puosiame jas auksinémis
grandinémis ir tol, kol matome aukso blizgesi, mes praziopsome
grandines. Mes pilni ligy ir Zzaizdy, bet apriSame savo zaizdas

Si apgaulé tokia gili ir beribé, kad praleidziame gyvenima joje, o
mutacijos momentas neateina. Mes vis atidéliojame mutacijos momenta.
Mirtis ateina, o atidétas momentas nepasirodo. Mes mirStame, bet mes
nepasikeifiame; mes esame tiesiog nepajégiis pasikeisti.

Pokytis, mutacija gali i§ tikryjy atsitikti bet kuriuo momentu.
Sahadza joga sako: gyvenkite su tuo, kas yra, ir jis basite
transformuotas. Jus neturite déti jokiy pastangy pakitimui; tiesa
pakeicia. Jézus sako: ,,Tiesa iSlaisvina.” Bet mes nezinome tiesos. Mes
gyvename mele, mes gyvename netiesoje; bet mes puoSiame miisy
netiesas, kol gyvename su jomis. Ir netiesa suriSa, tuo tarpu kai tiesa
iSlaisvina. Netgi skaudziausia tiesa yra geriau, negu malonus melas.
Maloni netiesa yra i§ tikryju pavojinga. Ji jus sukaustys; ji taps jusu
vergija. Taciau netgi skausminga tiesa iSlaisvina, netgi jos skausmas
iSlaisvina. Taigi gyvenkite su skausminga tiesa ir neslépkite melo, kad ir
koks jis malonus biity. Tai sahadza joga.
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Tai ir yra visa sahadza joga. Po to ateina samadhi, ekstaze,
prabudimas. Tai galite pavadinti ir kaip nors kitaip. Jis neturite siekti
samadhi; ji ateis savaime.

Verkite, kai norisi verkti, ir juokités, kai norisi juoktis, ir Zinokite,
kad tai atsitinka.

AS girdéjau, kad Japonijoje buvo Meistras, kuris miré, ir tiikkstanciai
zmoniy susirinko i jo laidotuves; jis buvo toks garsus. Bet jis turéjo
mokini, kuris buvo dar garsesnis negu jis. Ir kai Zmonés atéjo, jie
pamaté §i garsy mokini, kuris sédéjo lauke, karciai verkianti. Jie saké:
,Mes esame sugluminti, matydami tave verkianti, kadangi mes manéme,
kad tu esi vienas i§ prasvitusiy. Kodél tu verki?* Mokinys pasaké: ,,Jiis
juokdariai, a§ nenustosiu verkti tode¢l, kad jiis sakote, jog a$ esu
prasvites. Verkimas yra visai kitas dalykas. Palaikykite savo prasvitima
sau; as nenoriu jo.“ Tuomet lankytojai pasakeé: ,,Bet ka Zzmonés pasakys?
Jei jiis negalite nustoti verkti, eikite vidun; neverkite vieSumoje arba kils
skandalas. Mes tikéjome, kad jiis pasiekéte tobula pusiausvyra,
auks$ciausio zinojimo busena. Mes tiké¢jome, kad jiis esate vienas i§
iSmintingiausiy ir kad niekas negali jusuy paveikti — nei laimé, nei
lindesys.*

Tuomet mokinys pasaké: ,Jus visi suklydote. Tai buvo iki
prasvitimo, kad tik keli dalykai mane veike, nes mano jautrumas buvo
atbukes, ir a§ buvau nepazeidziamas, bukagalvis. Dabar viskas veikia
mane nuo pradzios iki galo; taigi a§ verksiu iki valiai. AS nesirtipinu, ka
jus pasakysite savo prasvitimui. [Smeskite tai per langa.*

Bet kaip Sventeivos tai daro, jie vis itikinéjo ir pasaké: ,,Pagalvok
apie geéda, kuria tai sukels. Taigi, jei jis verkiate, darykite tai vienas,
slaptai; kitaip piktavaliSkos paskalos pasklis per Sali.“ Vienas i§
Sventeivy Suktel¢jo: ,,Jiis visuomet sakéte, kad siela yra nemirtinga, tai
kodél jiis apraudate?

Tuomet iSmincius pasake: ,,Kas verkia dé¢l sielos? AS verkiu dél
Meistro kiino; a$§ neverkiu dél sielos, kuri yra nemirtinga ir amzina.
Kiinas, kuris atsiskyré nuo mano Meistro, taip pat buvo mielas ir
malonus, ir jis dabar nickada negri§ i Sita zeme. Sventové, kurioje
gyveno Meistro siela, buvo ne maziau nuostabi ir ji jau niekada nebus
pastatyta dar karta. AS verkiu dél to kiino.” Ir kai Sventeivos vél suSuko:
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,Taigi jus verkiate dél kiino!“, vyriausias mokinys pasaké: ,,Ar jiis
norite uzdrausti man verkti? Ar leisite man verkti?*

Tik tiesos protas, protas, kuris yra autentiskas, protas, kuris gyvena
tiesa, gali buti laisvas. Tiesos protas yra autentiSkas protas, jis verkia,
kai nori verkti, ir juokiasi, kai nori juoktis. Jei jis norite pykti, bukite
nuoSirdis. Jeigu esate piktas, tapkite paciu pykciu taip, kad jus ir
aplinkiniai suzinoty, kas yra pyktis. Toks pyktis iSlaisvins; jis pagaliau
iSlaisvins jus. Vietoj to, kad biituméte piktas visa gyvenima, visa
gyvenima po truputj butuméte drungnas, bukite viena karta labai piktas,
tai sudegins jus ir sudegins kitus aplink jus. Jis suZinosite, kas tai yra.
Paprastai miisy pyktis yra apysiltis, drungnas, neautentiskas, todél mes
nesuzinome, koks i§ tikryjy yra autentiskas pyktis. Mes esame Siek tiek
pikti ir Siek tiek nepikti; mes esame pikti fragmentisSkai; tai pykti ir
padaro neautentiska. Miisy gyvenimo kelion¢ yra tokia, kad mes darome
zingsni | prieki, o kita zingsnj atgal; mes niekur neiname, mes lickame
vietoje ir sustingg. Tuomet néra realios kelionés; mes tik sustingstame ir
vegetuojame.

Sahadza joga sako: kas gyvenime yra, priimkite tai, Zinokite tai ir
gyvenkite tuo. Nuo §io priémimo, nuo §io zinojimo ir gyvenimo ateis
tai, ka mes vadiname mutacija ar transformacija. Ir §i mutacija nuves jus
1 Dieva.

Tai, ka a$ vadinu meditacija ir tai, kas vyksta €ia, yra sahadza jogos
procesas. Cia jiis priimate viska, kas atsitinka jumyse, jiis atpalaiduojate
save pilnutinai ir priimate viska, kas savaime atsitinka jumyse. Kitaip
neisivaizduojama, kad iSsilaving ir kultiringi Zmongés, turtingi ir
nenuoS$irdis zmones, pradés verkti, klykti, Sokinéti, Sokcioti ir laukiniu
biidu Sokti kaip pamiS¢. Tai néra paprastas dalykas. Tai kazkas
ekstraordinaraus ir nejkainojamo. D¢l to zilirovas susipainioja ir nustoja
suprasti, kas ¢ia vyksta. Jis jauciasi apstulbintas ir juokiasi i$ $iy dalyky.
Bet jis nesuvokia, kad jei prisijungty prie jiisy, jis taip pat pereity per
toki keista potyri. O galbiit jo juokas yra tik gynybiné priemone, jis
juokiasi tam, kad apsaugoty save, Siuo juoku jis sako, kad nedarys to, ka
darote jiis; tai ne jam. Taip jis galvoja, bet jo juokas savo ruoztu pasako
ka kita. Juokas sako, kad jis taip pat turi su tuo kazka daryti. Jo juokas
sako, kad jis taip pat susijgs su savo pamiSimu. Jo pajuoka rodo, kad jei
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jis dalyvaus tame, kas atsitinka Cia, jis bus panaSus. Jis susilaiké ir
represavo save; taip jis uzslopino savo asaras ir juoka, savo $okj ir savo
ekstaze.

Bertranas Raselas paskutinémis gyvenimo dienomis pasaké, kad
civilizacija atémé i§ zmogaus keleta vertingy dalykuy ir vienas i§ juy —
Sokis. Jis pasaké, kad negali net pagalvoti apie stovéjima ir Soki
Trafalgaro aiksStés viduryje, nors mes pareiskiame, kad esame laisvi
zmonés ir kad turime daugiau laisviy, negu miisy protéviai kada nors
yra tur¢je. Jis taip pat pastebéjo, jog i$ vienos pusés yra trimituojama,
kad pasaulis izenge i laisvés ir laisvumo era, i§ kitos pusés jis negali
Sokti vieSumoje, nes jei tai daryty, keliy policija nedelsdama arestuotuy,
apkaltinty trukdymu eismui. Be to, jis bty priskirtas prie psichiniy
ligoniy. Bertranas Raselas taip pat prisimine, kad kai jis lankési kai
kuriose primityviose gentyse, Sokdamas laisvai po zvaigzdétu dangum,
jis skausmingai suprato, kad civilizuotas zmogus i$ tikryjy prarado daug
to, kas yra vertinga.

Civilizacijos laim¢jimai yra nedideli, bet jos praradimai yra
milZiniski. Civilizuotas Zmogus prarado savo natiiraluma ir paprastuma,
jis prarado savo prigimtj. Be to jis yra visokiy iSkrypimy auka.

Meditacija yra budas sugrizti i natiiraluma ir paprastuma, vel
atstatyti savo prigimti.

Paskutinis dalykas, kuri a$ noriu jums pasakyti: tai, kas atsitiko per
pastarasias tris dienas, yra labai reikSminga. Kai kurie draugai patyré
unikalius potyrius, tuo tarpu keletas kity zmoniy dé¢jo pastangas, bet
jiems $ito neatsitiko, nors juose be jokios abejonés jvyko kai kas.
Kiekvienas padaré kazka gero sau, i§skyrus keleta, kurie turi iliuzijy, jog
jie yra intelektualai, bet jie i§ tiesy yra labiau apsiskait¢ negu
inteligentiSki. ISskyrus S$iuos keleta zmoniy, kiekvienas dalyvavo
meditacijose ir, nepaisant daugelio sunkumy, buvo sukurta specialios
rusies energija ir gana daug reikSmingy dalykuy atsitiko.

Tai tik pradzia.

Jei jus paskirsite 1§ dvideSimt keturiy kiekvienos paros valandy
vieng valanda $iai meditacijai, durys gali atsiverti Siame gyvenime.
Uzsidarykite vienai valandai patalpoje ir pasakykite savo Seimai
nesibaiminti, kad ir kas beatsitikty ta valanda viduje. Tuomet
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nusimeskite riibus, bikite visiSkai nuogas ir darykite meditacija
stovedamas. Pasitieskite ant grindy ¢iuzini, kad nesusizalotuméte, jei
nukristumete. Atsistokite ir medituokite. Prie§ tai informuokite savo
Seimos narius, kad daugelis dalykuy gali vykti patalpoje — jus galite
Saukti, rékti, kazkas gali atsitikti — bet jie neturi jums trukdyti. Darykite
tai kiekviena diena po viena valanda iki tol, kol mes susitiksime vél
kitoje stovykloje. Jei draugai, kurie dalyvavo Sioje stovykloje, tes Sia
praktika namuose, a$ juos pakviesiu atskirai i stovykla, kurioje bus
imanomas didziulis progresas.

Yra didziulé galimybeg; ji 1§ tikryjuy yra begaliné. Bet jiis turite deéti
savo pastangas... Jei jus zengsite viena zingsni i prieki, Dievas Zengs
link jusy Simta Zingsniy. Jis visuomet pasiruo$gs ateiti pas jus. Bet jei
jus nezengiate né mazycio zingsnio, tuomet néra galimybés jums padéti.
Taigi darykite Sia meditacija namie reguliariai ir entuziastingai.

AS zinau, daugelis dalykuy jums trukdys. Jusu vaikai sakys: ,,Kas
atsitiko tévui? Jis niekad toks nebuvo; jis visuomet buvo liidnas ir
rimtas. Dabar jis Soka, Soking¢ja, Sukauja. Kada mes namie
triuk§maudavome, jis pastoviai mus klausdavo, kas tai?* Vaikai i$
tikryjy Saipysis i$ jiisy. Jus turite papraSyti ju atleisti uz tai, kad bandéte
kontroliuoti juos praeityje, atvirai pripazinti savo klaidas ir pasakyti
jiems, kad nuo dabar jie gali laisvai zaisti ir Sokti, baiti gyvi ir neslopinti
savo natiraliy polinkiy Sokti ir Zzaisti. Tai bus jiems didel¢ nauda
ateityje. Senais laikais mes per daug skubotai baudéme savo vaikus.
Taigi pasakykite Seimai nesmalsauti ir nesidométi, ka jiis darysite
patalpoje visa valanda, ir nesiginCyti su jumis Sia tema. Jei jis karta tai
aiSkiai padarysite, tuomet nebus keblumy ateityje. Keleta dieny jie lis 1
jusy reikalus, bet paskui paliks jusy paciy valiai.

Tuomet pamatysite, kad meditacija veikia ne tik jus, bet ir visa jusu
Seima.

Jei imanoma, turékite meditacijai atskira kambari, ir naudokite ji
iSimtinai meditacijai. Nenaudokite tos patalpos jokiems kitiems
tikslams. Tai gali biiti mazas kambarys, bet laikykite ji uzrakinta. Jei kas
nors 1§ jisy Seimos noréty prisijungti prie jusy, leiskite tik ta salyga, kad
jis medituos su jumis ir nieko daugiau nedarys. Truputi blogiau, jei néra
atskiro kambario, nes atskiras kambarys meditavimui turi daugybe
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privalumy. Jei jis naudojamas iSimtinai meditacijai, jis bus ikrautas
meditatyvia energija. Kai jis ieisite { ji, jUs aptiksite neiprasta erdve.

Mes aplink save visa laika spinduliuojame energija; mes
spinduliuojame psichinés energijos bangas. Erdvé aplink mus, netgi
patalpos vidus sugeria Sia energija. Dél Sios priezasties keletas viety
pasaulyje tikstancius mety liks Sventos. Jei toks Zmogus kaip
Mahaviras, Buda ar Krisna sédi ypatingoje vietoje, ji jgauna
ekstraordinariy virpesiy, jo nezemisky impulsy, kurie gali testis
tukstanc¢ius mety. I$ tokios vietos zmogus i kita pasauli, { dvasini pasauli
gali jeiti daug lengviau.

Kiekvienas turtingas asmuo — o a$ turiu labai paprasta kriterijuy
spresti apie asmens turtinguma — turi Sventykla namie, kitaip jis yra
elgeta — privaléty turéti namie Sventykla. Maziausiai vienas kambarys
kiekviename name turéty biiti paskirtas Sventyklai ir buti naudojamas
kaip Sventykla, kaip durys i kita pasauli. Nenaudokite Sios patalpos
niekam daugiau. [eikite tyloje ir naudokite ja tik meditacijai. Kiti Seimos
nariai pradés dométis meditacija, kadangi pokyciai, kurie atsitiks
jumyse, bus matomi.

Stai Zmonés prisijungé prie ty keliy asmeny, kurie patyré labai
reikSmingus pokycius savyje, ir klausia ju: ,,Kas yra tai, kas atsitiko
jums? Keletas zmoniy prie§ griztant | namus buvo atéj¢ pas mane
paklausti, kaip jie turéty atsakyti smalsiems Zmonéms. Taip pat jusu
vaikai, jlsu tévai ir kiti klaus jusu, jie domésis meditacija. Jei jis
pakankamai darysite savo sadhanq, tuomet netoli bus ta diena, kai
didingiausi ivykiai atsitiks jlisy gyvenime — jvykiai, dél kuriy mes
esame pragj¢ nesuskaitoma daugybe gyvenimy, kuriuos mes galime dar
praleisti nesuskaitoma daugybe gyvenimy.

Keletas ateinanc¢iu mety bus labai reikSmingi Zmonijos istorijoje.
Dabar dvasingumo reikaluose saujelé Zmoniy nepadés. Nebent gimty
galingas dvasingumas, nebent galingas ir didziulis dvasinis judéjimas
apimty visa Zemg, su kuriuo susidurty milijonai zmoniy, kitaip nebus
Imanoma iStraukti Zeme iS materializmo litino. Tai bus labai labai
reikSmingas metas Zmonijos gyvenime; ateinantys penkiasdeSimt mety
bus lemtingi ir sprendziamieji. Arba religija iSgyvens, arba — visiskas
nereligingumas, viskas, kas yra prie$ religija. Sie penkiasdesimt mety
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bus taip pat lemtingi Budai, Mahavirui, Kri$nai, Jézui, Mahometui,
Ramai ir likusiems. Visi Sie Sviesuliai bus vienoje svarstykliy puséje,
tuo tarpu kitoje puséje — didziulé minia. Didziulé psichiskai nesveiky
politiky, materialisty ir kitokiy tamsuoliy Zmoniy, bandanciy apgauti
save ir kitus, minia. Pastaryju daugybé, tuo tarpu tik saujelé Sviesuoliy
bus vienoje svarstykliy puséje. Per Siuos penkiasdeSimt mety
sprendimas bus padarytas.

Kova, kuri vyksta nuo neatmenamuy laiky, §iuo metu pasieké
lemiama taska. Zidrint i situacija, kokia egzistuoja dabar, néra daug
vil¢iy. Bet a$ nesu nusivylgs, kadangi, kaip man atrodo, greitai gali biiti
rasti paprasti, natiiralis budai, kurie milijjonus zmoniy paskatins
dvasingumui.

Keletas individualybiy dabar negali iSgelbéti. Senais laikais, jei
prasvisdavo nors keletas asmeny, to pakakdavo. Dabar Sito nepakaks.
Priimant domén greita zmoniy skaiciaus pasaulyje did¢jima, keletas
individualybiy negali atlikti $iy dalyky. Dabar kazkas ap¢iuopiamo gali
bti tik tuo atveju, jei atitinkamam didziuliam gyventojy skai¢iui veikia
Simtai tukstanciai Zmoniy ir itraukia 1 dvasinguma. Tai, kaip a$ matau,
imanoma: jei keletas Zzmoniy suformuos branduoli ir pradés dirbti,
tuomet Indija gali suvaidinti reikSminga vaidmeni S$ioje svarbioje
kovoje. Nesvarbu, kad neturtinga ir menka, kad degradavusi ir pavergta,
kad suklaidinta ir neteisingai nukreipta $i Salis buvo praeityje, bet ji vis
dar savyje turi kai kuriuos gerai i$saugotus turtus. Simtmediais tokie
zmonés vaik$¢iojo Sioje Salyje su savo Sviesa, savo Zzavesiu, savo
troskimu ir paliko savo virpesius ore, paliko savo pédsakus kiekviename
7olés lape. Zmogus, Zinoma, pasiklydo, bet Sios $alies dulkés prisimena
Budos pédas. Zmogus Sioje $alyje nuéjo klaidingu keliu, bet medziai vis
dar prisimena Mahavira, kuris stovéjo ju $esélyje. Zmogus i3 tikryjy
pasiklydo, bet jiiros, supancios Sia Salj, vis dar prisimena skirtingus
balsus, kuriuos girdéjo praeityje. Zmogus, néra abejonés, nugjo
klaidingu keliu, bet Sios Salies dangus vis dar pilnas vilties. Viskas ¢ia
yra, tik zmogus turi grizti atgal { namus.

Pastaruoju metu a$ pastoviai meldziausi su viltimi, kad kolektyvinis
milijony Zmoniy dvasinis protriikis jmanomas. Jiis galite daug padéti
Siose pastangose. Toks pratrikimas jlsy paciy gyvenime yra labai
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vertingas ne tik jums, bet ir visai zmonijai. Su Sia viltimi ir pra§ymu,
kad jus ne tik degsite savo Sviesa, bet jlisy ugnis padés ir kity
gestantiems zibintams uzsidegti, a$ kvieciu jus atsisveikinti.

Esu dékingas, kad jus klauséte mangs su tokia ramybe ir meile, a$
zemai lenkiuosi Dievui, kuris yra kiekviename 1§ jisy. Priimkite mano
palaiminima.
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9. Kundalini, Saktipat ir maloné

Sestasis diskursas

Bombgjus (Indija),
1970 mety birzelio 15 d.

Klauséjas: ,,Kaip intensyvus kvépavimas ir klausinéjimas
»Kas esu a§?“ susijes su kundalini budinimo procesu ir jos
isiskverbimu | jvairius kiino centrus ar éakras?*

Tarp ju yra sarySis, gilus sarySis yra tarp Siu dvieju procesy.
Faktiskai biitent kvépavimas susieja siela su kiinu; kvépavimas yra tiltas
tarp $iy dviejy dalyku. Stai dél ko, kai tik liaujasi kvépavimas, taip pat
liaujasi ir gyvenimas. Gyvenimas tgsiasi net ir tuomet, kai smegenys yra
pazeistos, suzalotos. Bet kazkas gali iSgyventi net ir tuomet, kai akys ar
kitos kiino dalys yra amputuotos. Taciau jei sustoja kvépavimas,
gyvenimas baigiasi tuojau pat. Kvépavimas i§ tikryjy sujungia kiing su
siela.

Biitent sielos ir kiino susijungimo vietoje, ju susijungimo taske yra
kundalini energijos buveiné. Kundalini, ar kaip norit kitaip tai galite
pavadinti, yra energija ir ji yra kiino ir sielos santakoje.

Todél ir energija turi dvi formas. Kai §i energija teka i kina, ji
tampa seksu; kai ji teka i siela, ji tampa kundalini, arba kitaip jus tai
galite pavadinti. Si energija leidZiasi, kai ji juda i kiina, ir §i energija
kyla, kai ji juda i siela. Taigi kundalini yra kylanti energija, seksas yra
krintanti energija. Bet kundalini buveing, jos buvimo vieta yra plakama
ir judinama kvépuojant, giliai ir greitai kvépuojant.

Jis nustebsite suzZinojg¢, kad jUs negalite iSlaikyti ramaus
kvépavimo, kai mylités. Myl¢jimasis i§ karto keicia kvépavimo greitj.
Kai kazkas susijaudina seksualiai, jo kvépavimas tuoj pat padaznéja.
Kadangi tol, kol kvépavimas nesmiigiuoja | $i centra, sekso energija
negali judéti. Taigi nesmiigiuojant ir nestimuliuojant kvépavimu,
seksualiniai santykiai nejmanomi. Tuo pat budu samadhi arba ekstaze
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taip pat neimanoma, jei kundalini néra smiigiuojama ir stimuliuojama
kvépuojant.

Samadhi yra vir§iiné, auksciausias kylancios energijos taskas. O
seksas yra apacia, zemiausias krintan¢ios energijos taskas. Bet
kvépavimas veikia abiem kryptimis vienodai.

Pabandykite tai. Kai jlisy protas pilnas sekso, atpalaiduokite
kvépavima, sumazinkite jo greiti. Arba kai protas yra perpildytas pykciu
ar kitu geidulingu troSkimu, sumazinkite kvépavimo tempa,
atpalaiduokite ji ir aptiksite, kad seksas, pyktis ar dar kas nors, kas yra
jumyse, jus paliko. Jie tiesiog negali ilgiau tgstis, nes energija, kuri juos
palaiko, ateina per kvépavima. Jei nestimuliuoja kvépavimas, energija
pati negali veikti. Todél né vienas negali biiti piktas, jei kvépavimas yra
létas, vienodas ir atpalaiduotas. Biity stebuklas, ne kas kita kaip
absoliutus stebuklas, jei kas nors bity piktas, kai jo kvépavimas yra
labai létas ir atpalaiduotas. Tai neimanoma. Pyktis dingsta proporcingai
kvépavimo léte¢jimui ir atsipalaidavimui. Né vienas negali biti
seksualiai sujaudintas, jeigu kvépavimas relaksuotas. Sekso troskimas
dingsta esant letam kvépavimui. Taigi kai jlisy protas yra pilnas sekso,
pyk¢io ar dar kokio nors troskimo, sulétinkite ir atpalaiduokite
kvépavima.

Kai jisy protas pilnas meditacijos troskimo arba noro, tuomet
padidinkite kvépavimo tempa ir smiigiuokite kundalini giliu kvépavimu.
D¢l $io vidinio troskimo ir kvépavimo smiigiavimo energija derinasi
meditacijos link.

Gilus kvépavimas turi didziuli poveiki kundalini. Pranajama, jogu
kvépavimo mokslas, buvo atrastas ne be reikalo. Ilgai
eksperimentuojant, tiriant, per nuolatinius potyrius buvo suzinota, kad
kvépavimui smugiuojant i kundalini, gali ivykti reikSmingi dalykai. IS
tikryjy giliai ir greitai kvépuojant daug gali biiti padaryta. Ir kuo
intensyvesnis ir tvirtesnis smiigiavimas, tuo grei¢iau juda energija. Kiek
tai lieCia mus, iprastus Zmones, kundalini miega nesuskaitoma
gyvenimy skaiciy, todél reikalingas daug intensyvesnis ir stipresnis
smiigiavimas, plakimas su visa jéga.

Kvépavimas smiigiuoja kundalini — bazini energijos centra. Kai
jisu eksperimentas gilés, jiis netgi uzmerktomis akimis aiskiai ir tiksliai
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galésite matyti taska, i kuri smigiuoja kvépavimas. Daznai atsitinka,
kad per gily kvépavima smiigiuojant kundalini, kazkas susizadina
seksualiai. Tai atsitinka todé¢l, kad jusy kiinas zino tik §j potyri, potyri,
kai seksas yra suzadinamas giliai kvépuojant. D¢l kiino iprocio, kai jis
kvépuojate giliai ir greitai, prasideda sekso energijos judéjimas
paZistama kryptimi. D¢l Sios priezasties daugelis ieskotojy — ir vyrai, ir
moterys — pajunta, kad giliai kvépuojant nedelsiant stimuliuojamas ju
sekso centras.

Pakankamai didelis zmoniy skaiCius panaSiai jausdavosi Salia
Gurdzijevo, ir tai buvo nattiralu. Daugelis motery galvojo, kad kai tik
jos atvyksta pas ji, ju sekso centras yra smiigiuojamas ir stimuliuojamas.
Tai buvo natiiralu. Dél to Gurdzijevas daug karty buvo nesuprastas ir
apSmeiztas, nors tai i§ viso nebuvo jo klaida. Priekaistai tur¢jo buti ne
prie ty dury. Faktas yra toks, kad virpesiai aplink asmeni, kurio
kundalini yra pabudusi, kai tik jiis prisiartinate prie jo, pradeda veikti
jusu kundalini. Ir kol jusuy paciy kundalini miega arti jiisy sekso centro,
pabudusio zmogaus kundalini virpesiai smiigiuoja | jisuy sekso centra.
Taip atsitinka pirmo kontakto metu.

Gilus ir greitas kvépavimas turi gilyu poveiki i kundalini. Visi
centrai, kuriuos jus vadinate cakromis, yra ne kas kita, kaip kundalini
stotelés jos kelyje. Tai centrai, per kuriuos pracina kundalini. Tokiy
centry daugybé, ir yra jvairls ju ivertinimai. Bet paprastai kalbant
reik§mingi centrai, per kuriuos kundalini, judédama aukStyn ir Zemyn,
lyg ir stabteli trumpam poilsiui, yra septyni. Kundalini turi poveiki, jei
kazkas susilie¢ia su ja. Pirmas poveikis bus jau¢iamas centre, kuris yra
labiausiai  aktyvuotas. PavyzdZiui, asmuo, pastoviai dirbantis
smegenimis, giliai kvépuodamas jus sunkuma galvoje. Tai {vyksta todel,
kad smegenys yra aktyviausias jo centras. Pirmas pojiitis kvépuojant bus
juntamas galvoje, aktyviame jo centre; ji taps sunki. Jei asmuo yra
seksualus, pirma akimirka bus stimuliuojamas jo sekso centras. Panasiai
mylintis Zmogus aptiks, kad stimuliuojama jo meilé, stiprinama ir
pakeliama. Jei Zmogus emocionalus, bus sustiprintos jo emocijos.

Taigi pirma karta, giliai ir greitai kvépuojant, labiausiai aktyvuotas
centras bus smigiuojamas ir stimuliuojamas. Bet labai greitai
kvépavimas pradés veikti ir kitus centrus. Tuo pat metu prasidés
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atitinkami pokyciai ir asmenybés transformacijoje. Jus pastebésite, kad
keiciatés; jus jau nebisite tas pats asmuo, kuris buvote iki tol.

Mes nezinome, kad yra labai daug galimybiy kiekviename i§ miisy.
Mes esame susipazing tik su vienu i§ misy centry, kuris yra aktyvus,
dominuoja, ir kuriame mes reiskiamés. Kai kiti centrai atsidaro, atrodo,
kad misy sena asmenybé mus palieka, o jos vietoj pasirodo nauja. Arba
atrodo, kad mes esame ne tie patys asmenys, kokie buvome anksciau.
PanaSu | tai: a§ Zinau, jog mano name yra tik viena patalpa, kurioje
gyvenu ir a$ toki savo patalpos vaizdini turiu savo prote. Staiga viena
diena durys atsidaro, ir dar viena patalpa pasirodo prie§ mane. Tuomet
visas mano mentalinis namo Zemélapis pasikeicia. Tas namas, kuris,
kaip a§ maniau, yra mano, pasirodys visai kitaip, ir a$ turésiu jo vaizdini
sumontuoti ir atnaujinti.

Taigi kai bus smiigiuojami ir aktyvuojami skirtingi centrai, miisy
gyvenime atsivers ir pasireik§ naujos dimensijos. Kai visi centrai bus
aktyvuojami 1§ karto — kai energija tekés per visus juos vienodai —
tuomet pirma karta mes gyvensime visapusiskai; gyvensime totaliai.

Paprastai niekas negyvena pilnatviskai, totaliai; mes gyvename
fragmentiskai. Visi miisy aukStesnieji centrai lieka nepaliesti. Taigi
gilus kvépavimas smiigiuos ir aktyvuos juos visus.

Klausimas ,,Kas esu as?“ daro ta pati; bet jis smiigiuoja centrus i$
kitos pusés. Taigi pabandykite suprasti tai, lygiai taip pat kaip jis dabar
suprantate gilaus ir greito kvépavimo funkcionavima. Kaipgi
monotonisSkas klausimas ,,Kas esu a$?* veikia kundalini?

JUs nezinote, kodél, kai jus uzsimerkiate ir isivaizduojate nuogos
moters figilira, jlisy sekso centras i§ karto stimuliuojamas. Jis tik
isivaizduojate, o juisy sekso centras jau suzadintas. Kodél?

FaktiSkai kiekvienas centras turi savo vaizdini ir jei jus
isivaizduosite ka nors panaSaus, centras, kurj tai liecia, tuoj pat bus
stimuliuojamas. Taigi tik po to, kai jiis pagalvosite ar isivaizduosite
seksa, jusu seksualinis centras pradés veikti; jis bisite seksualiai
Zadinamas.

Jus galite nustebti suzinojg¢, kad nuoga reali moteris gali nebiiti
tokia jaudinanti ir veikianti kaip mintis apie ja. To priezastis yra tai, kad
mintis apie nuoga moterj paveiks vaizduotg, kuri pradés smigiuoti jiisy
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sekso centra nedelsiant ir galingai. Bet nuoga reali moteris negali
perkelti jiisy i vaizduote, kadangi ji yra tiesiog pries jus, jis esate tiesiog
priesais ja. Ji veiks jus tokiu mastu, kaip tai gali veikti betarpiSkas
dalykas. Tuo tarpu, kai reali moteris smigiuoja jus i$ iSorés, frontaliai,
isivaizduojama moteris smiigiuos jus i§ vidaus. Frontaliné ataka negali
biti tokia galinga ir gili kaip ataka i§ vidaus. Todé¢l yra daug vyry, kurie
yra bejégiai prie§ realia moterj, bet labai galingi vaizduotéje; ju
vaizduotés galiai néra riby. Taip atsitinka todél, kad vaizduoté atakuoja
jisu centra 1§ vidaus, tuo tarpu kai frontaliné realios moters ataka gali
nepaliesti jusy i§ vidaus; ji jus paliecia tik i$ iSorés. D¢l to, kad vyras
vadovaujasi protu, jis gali veikti Siuos centrus efektyviau per prota.

Taigi kai jus klausiate ,,Kas esu as? jus tai tik uzklausiate, jiis
iSkeliate klausima mentaliskai. Kuri centra palies Sis klausimas? Tai
susij¢ su kai kuriy centry poveikiu. Kai jis klausiate $i klausima, kai jus
klausiate ,,Kas jus esate®, kai jiis esate pilni troskimo suzinoti, kai jusu
kiekviena skaidula klausia ,,Kas esu a$?*, tuomet jiis judate vidun; ir i$
tikryju tuomet kai kurie centrai jumyse bus smiigiuojami ir aktyvuojami.

De¢l to, kad klausimas ,,Kas esu a$? niekad nebuvo klaustas, jis
nesmigiuos jusy zinomy ir aktyviy centry. Tai klausimas, kurio jis
niekad savgs neklauséte; tai klausimas, kurio jus niekuomet sau
neuzdavéte. Jis niekuomet pilnatviskai netroSkote suzinoti, kas jiis
esate. Jus daZznai klausdavote ,Kas yra jis? Kas yra ji?* ir panaSius
klausimus; bet jiis nickad neklauséte ,,Kas esu as?*, klausimas ,,Kas esu
a8?* neklaustas labai ilgai ir dé¢l to jis smiigiuoja i visiSkai nezinoma
centra, kurio jis niekad nepalietéte. Sis neZinomas centras, kurj
smiigiuos klausimas ,,Kas esu a§?* yra labai fundamentalus — kadangi
pats klausimas yra labai fundamentalus.

»Kas esu as? labai fundamentalus klausimas ir tuo pat metu labai
egzistenciskas. ,,Kas esu a$§?“ — tai klausimas, kuris itraukia mus i
egzistencija totaliai nuo jos dugno iki aukstybiy. Sis klausimas perkels
jus ten, kur jis buvote prie§ gimima, prie§ visus savo praéjusius
gyvenimus. Sis klausimas perkels jus ten, kur jis buvote pacioje
pradzioje. Sio klausimo giluma yra begaliné. Todél kelioné su juo tokia
pat gili. D¢l Sios priezasties $is klausimas nedelsiant smiigiuoja i bazini
centra, i giliausia — kundalini centra.
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Gilus kvépavimas smiigiuoja | centra fiziologiskai, o klausimas
,Kas esu a§?“ daro ta pati poveiki mentaliskai, psichologiskai. Sis
klausimas musa i kundalini su proto energija, o gilus kvépavimas
smiigiuoja ja kuniSka energija. Jei abu Saltiniai muSa pakankamai
stipriai... Paprastai yra tik du budai smiigiuoti i centra — vienas per
kvépavima, antras klausiant ,,Kas esu a§?“ Zinomi ir kiti keliai, kurie
taip pat geri, bet jie Siek tiek komplikuoti.

Kitas asmuo taip pat gali biiti pagalbininkas Siame dalyke. Jei jus
tai darote man esant, poveikis bus greitesnis ir didesnis, nes tuomet bus
smiigiavimas i$ trecios krypties, apie kurig jus neturite jokio supratimo.
Tai astraliné kryptis, kurios smiigiavimas yra subtilesnis negu fizinis ir
mentalinis. Kai jiis intensyviai kvépuojate, tai smiigiuoja centra fiziskai.
Kada jus klausiate ,,Kas esu as?“, tai vyksta tas pats, bet mentaliskai. Ir
kai jis tai darote kity apsuptyje, per juos bus smiigiuojamas jusuy
astralinis kiinas, trecia kelioné prasideda. Jei penkiasdeSimt Zmoniy
medituoja kartu, tai bus Zymiai intensyviau negu tuomet, kai medituoja
vienas asmuo. Dél penkiasdesSimties asmeny troskimo susiderinimo su
ju intensyvaus kvépavimo vibracijomis, S$ioje patalpoje pasklinda
astralinés bangos; pradeda cirkuliuoti aplink naujos rusies elektrinés
Sviesos virpesiai, kurie smiigiuoja jus nauja dimensija.

Bet paprastai jumyse veikia tik du keliai — vienas fizinis, antras
mentalinis. Klausimas ,,Kas esu a$§?*“ smiigiuos stipriau, jis smigiuos
stipriau negu gilus kvépavimas. Bet mes pradedame nuo kvépavimo,
kadangi padaryti tai nuo kiino lengva. Klausimas ,,Kas esu a$?* truputi
sudétingesnis, nes jis kyla i§ proto. Mes pradedame nuo kiino ir kai
visas kiinas pradeda vibruoti, jis paruosia klausimui ,,Kas esu a§?* prota.
Siam klausingjimui reikalinga tinkama biisena. Néra gerai, jei
klausin¢jama ,,Kas esu as?“ ekspromtu, bet kuriuvo metu ir bet kiek
laiko.

FaktiSkai kiekvienas klausimas reikalauja tinkamos situacijos,
kurioje jis galéty biiti paklaustas. Pavyzdziui, kai jisy kiinas pradeda
kratytis ir vibruoti, klausimas ,,Kas vyksta aplink? Kaip a$ visa tai
darau?* iskyla automatiSkai, ir jiis neiSvengiamai to klausiate savgs.
Tuomet jiis suzinote, kad jiis nieko nedarote; nei jiis kilnojate kojas, nei
jus sukingjate galva ar Sokate; Sokis tiesiog atsitinka. Jei visa tai
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atsitinka be jlisy pastangy, jusy identiSkumas su kiinu pradeda dingti.
Tuomet iSkyla naujas klausimas, jUs norite suzinoti, kas jus esate.
Naujas klausimas yra toks, jei tai, ka jlsu kiinas daro, yra daroma ne
jusy, tai kas tai daro, ir kas esate jiis? Tarp jusy ir jusy kiino sukuriamas
plysys, tarpas.

Tai tinkama situacija, kurioje per susidariusi tarpa klausimas ,,Kas
esu a8?* gali kristi giliai { jus. Tai kaip tik ta galimybé, kada biitina
klausti §i klausima. I$ tikryjuy kiekvienas klausimas turi savo tinkama
laika, tinkama meta. Labai svarbu rasti tinkama meta klausimui ,,Kas
esu a$?* Tai ne tas klausimas, kuri galima klausti ekspromtu; jis negali
buti paklaustas be atitinkamo pasiruoSimo. Jeigu sédédamas cia, jis
atsitiktinai paklausiate ,,Kas esu as?* klausimas pasimes erdvej; jis
niecko nepasieks. Jumyse bitinas tarpas, anga, i§ kurios klausimas gali
perskverbti jus. Biitina propersa.

Smiigiuojant dviem dalykams — giliam kvépavimui ir klausimui
»Kas esu a$?“ kundalini pabus. Jai pabudus, gali prasidéti nejprasti
potyriai; jusu praéjusiy gyvenimy potyriai, susij¢ su kundalini — pakeliui
jie ten nusédo. Jusy nesuskaiCiuojamy gyvenimy potyriai, jskaitant ir
jisu gyvenimus, kai jis buvote medziais, Zuvimi, pauks¢iu, potyriai,
kuriuos jus per¢jote visos jusu evoliucijos laikotarpyje, guli nusédg jusu
kelionés trajektorijoje. Ir Si gyvatés geba, zinoma kaip kundalini, yra
visus juos sugeérusi. Todél ivairiy rasiy dalykai gali atsitikti, ir jiis galite
identifikuoti save su Siais potyriais. Daugelio rusiy dalykuy,
nejsivaizduojamy dalyky gali atsitikti. Jis neturite jokio supratimo apie
daugelj subtiliy potyriy, kurie asocijuoti su kundalini.

Pavyzdziui, sode auga medis, o stiprus véjas ir stipris lietls ka tik
per¢jo per soda. Biidas, kuriuo Sis medis patyre ir pazino v¢ja ir liety,
yra iSimtinai jo; nei mes, nei dar kas nors negali to zinoti. Budo, kuriuo
medis patyré liety, mes niekada negalime zinoti. Kaip mes tai galime
suzinoti? Tai neimanoma. Netgi jei mes stovime arti medzio, mes
negalime patirti to, kaip tai patiria medis. Mes tai galime suzinoti tik tuo
budu, kuris prieinamas mumes.

Bet tam tikroje juisy gyvenimy kelionés atkarpoje jiis tur¢jote biiti ir
medis. Jei kundalini, kai jus kvépuojate ir klausiate ,,Kas esu as?“,
pasiekia taSka, kuriame yra likgs jiisy patyrimas, kai buvote medis, jus

153

staiga tiksliai suzinote, ka tas medis patyré, kai lijo. Jus i$ tikryju
suzinote, kad lyja. Ir tuomet jiis iSsigasite, labai i§sigasite, dél viso to jus
busite labai nustebg. Tik tuomet jiis suprasite, kodél kartais jauciatés
kaip vandenynas, o kartais kaip vé¢jai, ir jUs pereisite per ta pati potyri,
kaip tai peréjo vandenynas ir v¢jas. Taip pradés atsiskleisti jusuy
estetiniai ir daugelis kity sugebéjimy, apie kuriuos jiis neturite jokio
supratimo.

Zinomi Van Gogo piesiniai, kuriuose medziai yra labai auksti ir
sickia dangy. Medziai iSauge taip aukstai, kad jie palike zvaigzdes,
iskaitant saulg ir ménulj, toli apacioje, daug Zemiau saves. Zvaigzdes,
saulé ir menulis, visi i$ ju atrodo kaip mazyciai daiktai, pasislépg prie
medziy koju arti zemés, tuo tarpu kai atskiri medziai kyla ir kyla {
begalybeg. Kazkas pasaké Van Gogui: ,,Jis turbut pamisgs, kad pieSiate
tokius medzius. Argi gali medis augti taip aukstai, kad zvaigzdés liks
zemiau jo?* Van Gogas pasaké: ,,Tikriausiai jiis niekad nepazinote
medzio, jiis niekuomet nejautéte medzio vidaus. Bet a§ pazistu medzio
vidy; a$ Zinau tai i§ gilumos. Nesvarbu, kad medziai negali iSaugti vir$
ménulio, saulés ir Zvaigzdziy danguje, bet tuo pat metu néra jokios
abejonés, kad kiekvienas medis troksta, kad taip butu. Negerai, kad
medziai negali ju pralenkti; visy toks pat troSkimas, noras neaprépiamo.
Tai tiesa ir a$ negaliu netgi galvoti apie tai. Tai apribojimas, kad
medziai negali iSaugti taip aukStai, bet a§ Zinau, kad ju dvasia, ju butis
visuomet siekia auksciau ir auksciau ir siekia auk$c¢iausio dangaus.*

Van Gogas daZnai sakydavo: ,MedZiai yra Zemés troskimas
pasiekti dangu. Medziai i$ tikryjy yra Zemés aistra; per juos zeme tiesia
savo rankas, kad paliesty dangy.*

Per kundalini mes suzinome, kokiu biidu medziai pazino liety, nors
tai néra taip aiSku, kaip tai yra medziams. Bet mes, zinoma, buvome
medziais ir taip pat daugeliu kity dalyky. Tokie dalykai gali atsitikti
meditacijoje. Be to mes pradésime patirti nuSvitimus apie ateities
galimybes. Mes suzinosime ne tik tai, kas mes buvome praeityje, bet
taip pat suzinosime tai, kuo galime tapti ateityje.

Po to, kai mes jeiname { kundalini kelia, po to, kai prisijungiame
prie keliaujan¢iy piligrimy, misy individuali istorija baigiasi, ir
prasideda samoningumo istorija, visumos samoningumo istorija.
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Aurobindo kalbédavo $iais terminais, nors sunku Siuos dalykus iSsakyti
aiSkiai. Tai néra individualybés istorija, tai paties samoningumo istorija.
Tuomet jus esate ne vienas, jUs esate susijes su beribe erdve, kuri kada
nors yra buvusi praeityje ir taip pat — su beribiSkumu, kuris gali atsitikti
ateityje. Tuomet visa begalybé yra jumyse. Tai lyg pirmyksté sékla, kuri
kazkada pradé¢jo skleistis ir nepertraukiamai tgsia pasireiSkima ir,
atrodo, niekada tam nebus pabaigos. Kai jis pamatysite savo beribe
erdve, erdve, kuri yra be pradzios ir be pabaigos, erdvg su begalybe
praeityje ir begalybe ateityje, tuomet jisy busena bus i$ viso kitokia,
tuomet viskas jumyse bus patiriama kaip amzinas kitimas.

Visa potyriy gama yra paslépta kundalini.

Po to pries jus pasirodys daug naujy spalvy, kuriy niekada nesate
mate iki Siol. Faktiskai, kai jis iki to ateisite, aptiksite, kad iSoréje néra
tiek daug spalvy, kiek yra jusuy viduje. Tai todel, kad nepabaigiamoje
gyvenimo kelion¢je jus laikas nuo laiko ir visiSkai skirtingais keliais
paZinote Sias vidines spalvas. Peslys, keliaujantis aukstai danguje, mato
spalvas vienu biidu, o mes, kurie esame ant Zemes, tas pacias spalvas
matome visiSkai kitu budu. Jei jus prieisite prie medZziy grupés, jus
pamatysite tik viena spalva, zalig. Bet jei dailininkas prieis prie tos
padios medziy grupés, jis pamatys tiikstanius ir viena spalva. Zalia néra
paprasta spalva; joje yra tiikstanc¢iai atspalviy. Netgi du atspalviai néra
tokie patys; kiekvienas atspalvis yra unikalus, jis turi nuosava
individualuma. Mums Zzalia yra tiesiog zalia; tuo reikalas uZzsibaigia.
Mes turime ribota ir bendra koncepcija apie zalia spalva; Salia to
daugiau nieko néra. Bet jos realybé nuo tos, kuria mes zinome, labai
skiriasi. Zalia yra ne viena spalva; i§ tikryjy tai tikstan¢iai spalvu.
Kiekviena spalva turi savyje tukstanCius atspalviy. Taigi kai jeisite {
savo vidy, jus pereisite per tiikstancius labai nuostabiy, subtiliy ir rety
potyriy.

Sensorinio suvokimo poziiiriu Zzmogus yra silpnas ir neturtingas
kiirinys; gyvuliai ir paukSciai toli ji pralenkia. Gyviny ir pauksciy
jutimo organai yra zymiai jautresni; juy sensityvumas yra tiesiog
milziniSkas — abiem kryptimis — auk$¢iu ir gyliu. Ju trikumas yra tai,
kad jie negali to samoningai pergyventi ir galvoti apie tai. Bet kaip ten
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bebiity, ju sensityvumas, ju budrumas, ju patirtis yra neabejotinai labai
gilts ir didziuliai.

Japonijoje Zinomas paukstis; labai paplitusi pauks¢iy rasis. Sis
paukstis palieka savo kaima prie$ dvideSimt keturias valandas iki Zemés
drebéjimo. Kada Sio paukscio kaime nematyti, jo gyventojai tuojau pat
suzino, kad tai susij¢ su Zemés drebéjimu, kad tai atsitiks per dvideSimt
keturias valandas. Netgi patys Siuolaikiskiausi moksliniai instrumentai,
kuriuos turime, negali numatyti Zemés dreb¢jimo grésmés daugiau kaip
prie§ SeSias valandas. Ir tai néra labai patikima. Siy paukséiy
numatymas yra Simtaprocentinis; ju sensityvumas yra toks aukstas,
tikslus ir neklaidingas. Be to, Sie pauksciai yra tokie iprasti ir skaitlingi,
kad kai jie iSnyksta, visas kaimas akivaizdziai suzino, jog bus Zemés
drebéjimas. Tai reiSkia, kad Sie iprasti pauks¢iai junta net pacias
subtiliausias vibracijas, kurios atsiranda gresiant Zemés drebéjimui.
Todél jie ir palieka kaima.

Jei jis tolimoje praeityje buvote Sis paukstis, savo kundalini
potyryje pajusite Sias vibracijas, kuriy niekada nejutote. Bet i$ tikryju
jis tai patyréte seniai, tik to neprisimenate. Kundalini pazadinimo
procese niekas neatsitinka, kas néra atsitik¢ jlsy praéjusiuose
gyvenimuose. Taigi jis matysite spalvas, kuriy niekad nesate matg. Jis
girdésite garsus, kuriy niekad negirdéjote. Kabiras vadina juos naad ’'om
arba subtiliais garsais.

Kabiras sako: ,,Sokit, o vienuoliai, nektaru lyja.“ Vienuoliai
klausia: ,,Kur lyja?* Kabiro nektaro lietus neatsitinka iSoréje; tai vidinis
potyris. Kabiras taip pat sako: ,,Klausykite, o vienuoliai, didingy biigny
naad’y.“ Vienuoliai vél nori suZinoti, kas tai yra. Jie negirdi jokiy
garsy, nepaisant to, kad Kabiras kartoja kvietima ju klausytis. Jis irgi
galite girdéti tuos garsus, kuriuos Kabiras girdi. Jiis taip pat galite patirti
gomuryje ta skoni, kokio niekad nepatyréte iki Siol.

Taigi didziulis subtiliy pojii¢iy ir potyriy pasaulis yra susijgs su
kundalini. Visa tai taps gyva ir pazadinta, ir iSkils prie§ jus i§ jvairiy
dimensijuy. Stai kodél tokioje situacijoje kazkas gali atrodyti kaip
pamisgs. Todé¢l gali buti taip, kad kai mes sédime ramiai, jis staiga
pratriiksta juoku, nes jis mato kazka tokio, ko mes nematome. Jis staiga
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gali pradéti Saukti, kai visi mes juokiamés, kadangi kazkas gali atsitikti
jame, kas likusiems mums neatsitinka.

Taigi paprastai yra tik du budai smugiuoti | kundalini. Taciau
zinomas ir tre€ias ekstraordinarus kundalini smiigiavimo biidas — tai
Saktipat arba energijos perdavimo kelias. Tai astralinis kelias ir jam
reikalingas mediumas, priemoné. Jis galite pasiekti intensyvuma
meditacijoje tik tuomet, kai kitas asmuo jums padeda. Kitas asmuo
neturi nieko daryti; pakanka jo buvimo. Jis tampa priemone,
katalizatoriumi.

Begalin¢ energija persmelkia pasauli 1§ visy pusiy. Klausimas yra
tik jos priémimas. Siais laikais pric savo stogy mes pritvirtiname
metalinius virbus tam, kad tuomet, kai Zaibas trenkia { nama, jis pereity
virbu ir nutekéty i Zeme. Namas licka nesuZalotas. Zaibas gali trenkti |
nama ir tuomet, kai zaibolaidZio néra, bet tuomet jis sugriaus nama.
Zaibolaidis yra dabarties isradimas, o Zaibas yra nuo neatmenamy laikuy.
Saktipat zaibavimas taip pat zZinomas nuo seno, bet apie tai mes kalbame
tik dabar.

Zmogus i§ visy pusiy apsuptas begalinémis energijomis, kurios gali
biiti panaudotos jo dvasiniam augimui. Yra begalinis energijos kiekis, ir
visas jis gali biiti panaudotas Zmogaus dvasiniam pakilimui. Taciau
padaryti tai, kad ir kaip bebiity, reikalingas mediumas, priemoné. Jis
pats sau galite biiti mediumas, bet pradzioje tai gali biti pavojinga.
Saktipat — energijos nusileidimas gali biiti toks galingas, kad jiis galite
neiSlaikyti. VisiSkai imanoma, kad kai kurie jisy kiino subtiliis pojuiciai
yra uzslopinti arba neislaikys. Kiekviena energija turi savo mata,
itampa, kuri turi biiti proporcinga jiisy galimybei ja iSlaikyti. Mediumas
arba kitas asmuo yra instrumentas, reguliuojantis energijos kieki su jiisy
galimybe ja iSlaikyti.

Biiti Saktipat priemone yra esminga tai, kad dieviSka energija jau
krinta i kita asmeni. Tuomet jis gali planuoti ir valdyti Saktipat kelia
pagal jusy galimybes. Jam nereikia ko nors daryti; jo paprastas buvimas
yra viskas, kas reikalinga. Buvimas yra viskas, kas reikalinga. Jo
buvimas veikia kaip katalizatorius; pats mediumas nedaro nieko. Taigi
jeigu kas nors pareiskia, kad jis gali padaryti kazka Sia kryptimi, tai jis
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labai klysta. Niekas negali daryti Saktipat, bet kazkieno buvimas gali
katalizuoti, biiti tokio ivykio priezastis.

Dabar as$ galvoju, kad kai ieSkotojai pasieké tam tikra gyli
meditacijoje, Saktipat Cia atsitiks daug gyviau. Néra jokiy sunkumuy;
néra i§ viso jokiy sunkumuy. Niekas neturi ka nors daryti; tai atsitiks
savaime. Jis staiga aptiksite, kad visiSkai naujos energijos riiSis jeina |
jus 1§ iSorés; tai ateina ne i$ jisy vidaus. Kai kas nors i$ jlisy patirs
kylanc¢ia kundalini, tai bus kaip kilimas i§ vidaus; kuomet jiis patirsite
Saktipat, tai atrodys, kad kazkas ateina i$ iSorés, i$ virSaus. Taip bus. Tai
bus jauciama taip aiSkiai, lyg kazkas justy vandeni, krintantj ant jo i$
virSaus, ir vanduo kyla aplink ji i$ apacios.

Kundalini potyris yra panasSus i skendima, lyg jiis stovétuméte upés
dugne, o vandens lygis kilty i§ apacios ir jus biituméte skandinamas.
Kundalini potyris visuomet primena skendima upé¢je. Jus jausite
gilumoje kazka tai kylancio ir jiis busite prarytas, paskandintas. Bet
Saktipat potyris yra visiSkai kitoks; tai lyg lietus kristy i§ debesy, kristy
i§ virSaus. Apie tai kalba Kabiras, kai jis sako: ,,O vienuoliai, nektaru
lyja“ ir jo vienuoliai klausia: ,,IS kur?* Tai krinta i§ virSaus, ir jus tuo
permirkstate.

Jei abu Sie procesai vyks vienu metu, tai gali biti laiptelis jlsy
pazangoje. Tuomet vienu metu lietus krinta i$ virSaus, ir vanduo upéje
kyla i§ apacios. Tuomet abu dalykai — lietus ir upés patvinimas — vyksta
vienu metu, jiis skestate, jlis esate naikinamas i§ abieju pusiy. Abu
procesai gali atsitikti kartu; tai néra sunku.

Klausg¢jas: ,,Ar Saktipat poveikis yra trumpas, ar tesiasi ilgai? Ar
vieno Saktipat poveikio pakanka mums atvesti i kelionés tiksla, ar
reikalingas daugiau negu vienas?*

Faktas toks, kad ilgalaikis poveikis kyla i§ jisuy paties kundalini;
Saktipat yra tik pagalba. Saktipat nickada negali biiti jiisy pamatas; jis
niekad netaps jusu fundamentalia struktiira. Kas atsitinka jumyse, yra
svarbiau; tai baz¢, fundamentas. Tai yra jusuy realus turtas. Tai jlsy
bazinis turtas. Saktipat nepridés prie jiisy turto, bet jis i§ tikryjy bus
laiptelis i jisu sugebéjima augti. Sis skirtumas turi biti tinkamai
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suprastas. Saktipat nepadidina jiisy turto, bet tai, kas yra vadinama geba
augti, sugebéjimu padidéti, atsitikus Saktipat, neabejotinai iSaugs.

Taigi Saktipat yra ne jusu turtai. Tai panaSu i tokia istorija: jiis
bégate, o a$ su Sautuvu rankose esu uz jisy. Mano Sautuvas nepridés
jégos jiisy bégimui, bet 1§ tikryju jis vers jus bégti grei¢iau. Bet kuriuo
atveju bégate jus; bégant naudojama jusy energija. Bet dél Sautuvo jiis
bégdamas panaudosite net ir ta energija, kuri buvo jumyse
nenaudojama. Sautuvas nesuteikia jums papildomos energijos; ir jis pats
né per plauka nepraranda savo paties energijos. Jeigu jus véliau istirsite
Sautuva, aptiksite ji esant toki pat, kaip ir iki tol; jis nieko neprarado.
Bet Sautuvo jtaka pagreitins jisy bégima, jo intensyvuma ir greiti. Ten,
kur jus ¢jote iki tol tingiai, dabar jis bégsite, bégsite greitai.

Saktipat neprideda jums energijos turty, bet jis neabejotinai i§pledia
jisy sugebejima augti ir didéti.

Saktipat veikia panaSiai kaip Zaibo §vystel¢jimas. Zaibo
Svysteléjimas neapSviecia jusuy kelio, jis néra kaip Zibintas jiisy rankose;
jis duoda jums tik Svystel¢jima, jis trumpai pamatote kelia, kuriuo
einate. Bet S$is Svystel¢jimas yra labai brangus; dabar jisuy kojos
sutvirtéjo, dabar jis stipresnis, dabar jusy ryZtas pasiekti paskirties vieta
yra tvirtesnis. Jis pamatéte kelia ir zinote, kad jis yra, kad jus
neklajojate be tikslo. Vienas zaibo S$vystel¢jimas, ir jus gavote
trumpalaiki to kelio, kuri turite praeiti ir Sventyklos, kuri yra jusu
kelionés paskirtis, ispiidi. Greitai Sviesa dings, ir jiis pateksite | dar
juodesng tamsa; bet dabar jiis esate kitas asmuo, nors stovite tame
paciame taske, kuriame buvote iki tol, kol Zaibas §vystel¢jo. Dabar jiis
tikrai Zinote, kas yra jusu prieSakyje. Dabar zinote, kad kelias ir
Sventykla yra netoli, nors ir nematomi. Dabar jauciatés uztikrintai.
Dabar turite pasitikéjima ir tikéjima, kurie sustiprina jiisy valig ir
pasiryZima.

Saktipat poveikis yra netiesioginis, ir po kurio laiko jis vél jums
reikalingas. Vieno karto nepakanka; naujas zaibo Svystel¢jimas padés
jums daugiau, o trecias dar daugiau. Ka jius praleidote pirma karta,
pamatysite antro ar trecio Svysteléjimo metu. Jie bent jau stiprins jiisy
pasitikéjima; jie sutvirtins jusy valia.
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Taigi jus negalite pasiekti aukSciausio tikslo per Saktipat; jus pats
turésite nueiti iki savo lemties tasko.

Js tai galite pasiekti ir be Saktipat, bet tuomet tam reikés daugiau
laiko; jus pasieksite véliau. Jei nebus Saktipat Svysteléjimo, jusy valia
bus silpnesné ir jums reikés daugiau drasos ir jégos. Abejonés ir baimés
pagaus jus tai Cia, tai ten; jus nebiisite toks isitikings savo kelio
teisingumu ir savo lemtimi. Visa tai atsitiks; kaip ten bebuty, jis
pasieksite savo tiksla.

Saktipat i§ tikryjy naudingas.

AS noréciau, kad jumyse biity progresas, kad sSaktipat atsitikty
didelei asmeny grupei, o ne vienai ar dviem individualybéms. Kodél
apsiriboti viena ar dviem individualybémis? Tai gali atsitikti kolektyviai
desimciai tukstanciy stoviniy kartu zmoniy; tai néra sunku. Ar tai
atsitinka su vienu asmeniu, ar su deSim¢ia tiikstan¢iy asmeny, tai uzima
tiek pat laiko. Néra jokio skirtumo.

Klauséjas: ,,Ar nesusilpnés Saktipat poveikis tuo atveju, jei
kontaktas su mediumu néra palaikomas?*

Poveikis mazés. Faktiskai kiekvienas poveikis silpnés palaipsniui.
Poveikis savaime reiskia, kad jo priezastis buvo iSorinis faktorius ir kad
jis mazés. Bet energija, kylanti jumyse, liks, nes ji yra jusy. Energija i$
iSorés palaipsniui mazés ir dings. Bet tai, kas ateina i§ jisy vidaus,
nedings; tai liks. Taigi ir energija, kuria suzadina Saktipat poveikis, taip
pat liks. Ju bazinis turtas nemazés, bet poveikis mazés.

Klauséjas: ,,Ar néra pavojaus, kad misy bazinis energijos dydis
mazes, kai mes biisime blogoje kompanijoje? Ar mes nenukrisime i$
aukStos blisenos?*

Néra budo nukristi arba nusmukti. Si dalyka i§ tikruyjy reikia
suprasti aiSkiai. Labai jdomu suzinoti, kad néra biido nusmukti ar
pasitraukti. Jums gali buti pagelbéta eiti aukStyn nuo tos vietos, kurig
esate pasieke, netgi jiisy kilimas nuo tos vietos gali buti sutrukdytas; bet
néra buido nukristi Zzemyn i$ tos vietos. Tam yra priezastis. Savo augimo
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procese, savo kilime aukStyn jus pasikeitéte, uzaugote, ir né¢ per coli
jisuy augimas negali bliti sumazintas ar sugrazintas. Atsitraukimas ar
regresija gyvenime nejmanomi.

PanaSu i tai: mes galime padéti vaikui pereiti i§ pirmos klasés 1
antra; tam, kad padétume jam, galime pasamdyti repetitoriy. Bet jiis
negalite rasti repetitoriaus, kuris padés vaikui uzmirsti tai, ka jis iSmoko
pirmoje klaséje. Kaip ten bebiity, bet imanoma, kad antroje klaséje jis
pateks 1 blogy draugy kompanija ir tuomet bus paliekamas toje pacioje
klaséje vél ir vél. Bet néra galimybés, kad blogi draugai priversty ji
grizti 1 pirma klasg. Argi ne taip? Imanoma, kad jis liks antroje klas¢je
visa gyvenima, kad jis niekada nepereis i trecia klaseg, bet neimanoma ji
perkelti klase Zemyn. Jis sustos; tai viskas.

Dvasiniame gyvenime negalima grizti atgal; visuomet yra galimybé
eiti { prieki arba susilaikyti. Sis sustojimas yra tai, ka jis vadinate
kritimu arba regresija. Realios regresijos neatsitinka; blogiausia, kas
atsitinka dvasingumo srityje, tai stagnacija.

Klausgjas: ,,Ar yra skirtumas tarp Saktipat ir malonés?*

Skirtumas yra didelis, 1§ tikryju didelis. FaktiSkai yra didelis
skirtumas tarp Saktipat ir malonés.

Saktipat yra technikos riisis, kuri gali biiti suplanuota ir valdoma.
Saktipat gali biti planuojama ir manipuliuojama. Ji negali jvykti bet
kuriuo metu ir bet kur. Jis supratote, ka a$ turiu omeny? Saktipat
atsitikti yra biitina, kad ieSkotojas biity tinkamoje priémimo biisenoje ir
biuty tinkamas mediumas. Ir kai Sios abi salygos yra ivykdytos,
sinchronizuotos, Saktipat atsitinka. Tai technikos reikalas.

Maloné ateina nekviesta, ji ateina tamsoje. Jus negalite iSkviesti
jos, jus negalite gauti ja pagal uzsakyma. Ji negali biiti suplanuota,
manipuliuojama ar valdoma. Tai dalykas, kuris atsitinka didingais
momentais, ir atsitinka savaime.

Skirtumas tarp Saktipat ir malonés yra panaSus | skirtuma tarp
elektros jlisy namie ir Zaibo danguje. Jis nuspaudziate jungiklj, ir
akimirksniu atsiranda Sviesa; zaibas danguje yra visiskai kitas dalykas.
Zaibavimas atsitinka savaime, jiis negalite jo uZsakyti, nors pirminé
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energija, kuri veikia tekant elektros srovei ir Zaibuojant, yra ta pati. Tuo
tarpu, kai elektra jisy namuose gali biiti valdoma technologiskai —
patikrinama instrumentais ir technika — mes negalime kontroliuoti
zaibavimo. Malon¢ yra panas$i | Zaibavima danguje. Tai atsitinka retais
momentais ir netikétai. Jei ieSkotojas yra teisingo atvirumo biisenoje,
tuo momentu jam gali atsitikti maloné. I$ tikryju tuomet néra Saktipat.
Nors saktipat ir malonés pradzia yra ta pati, bet maloné labai skiriasi
nuo Saktipat.

Yra ir kitas skirtumas — malonei priimti nereikalingas joks
mediumas; maloné nusileidzia ant jusy tiesiai. Kad maloné¢ pasiekty jus,
nereikalingas tarpininkas; ji ateis tiesiai. Maloné¢ visuomet atsitinka
staiga. Ji neatsitinka daZnai, ji buna retai. Maloné¢ negali biti
planuojama ir manipuliuojama kaip Saktipat. AS galiu pasakyti, kad jei
jus ateisite kita dieng fiksuotu metu, atlikgs tam tikrus pasiruoSimus,
Saktipat atsitiks. Bet tai néra patikima malonés atveju. Ji gali atsitikti ir
gali neatsitikti. Tai ne miisy rankose; ji negali biiti valdoma,
manipuliuojama.

I$skyrus Siuos skirtumus, maloné ir Saktipat yra tas pat.

Klausgjas: ,,Kaip gali biiti suplanuotas Saktipat, jei jis atsitinka tik
neegoistinéje buisenoje?

Planuojama gali biti ir neegoistinéje biisenoje; ego nereikalingas
planuojant. Neegoistinis planavimas yra absoliu¢iai imanomas. Ego yra
skirtingas dalykas; tai i§ viso kitas dalykas. Pavyzdziui, mes galime
suplanuoti tikrai biitinus pasiruoSimus, kurie reikalingi Saktipat atsitikti
rytoj penkta valanda ryto. Siame numatyme nereikalingas neegoistikas
ieskotojas, bet mediumas turi biiti neegoistiskas.

NeegoistisSkumas néra laikinas dalykas. Taip néra, kad dabar jiis
esate neegoistiSkas, o netrukus pasikeisite. Jei jis esate neegoistiSkas,
tai juis ir esate toks; jeigu jus nesate neegoistiSkas, tai jiis kitoks. Jei as
neegoistiskas, tai a$ toks; jei a$ nesu neegoistiskas, tai a$ esu su ego.
Neéra taip, kad penkta valanda a$ buisiu neegoistiskas. Tai absurdiSka.
Kaip tai gali buti? Neéra biido taip atsitikti. Jei a$ esu neegoistiskas
dabar, tai tik tuomet a$ galiu buti neegoistiskas ir rytoj penkta valanda
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ryto. Tai bus nepriklausomai nuo to, ar as§ planuoju, ar neplanuoju, ar jis
atsikelgs ar neatsikélgs, ar jiis pabudote, ar tuo momentu miegate. Jei a$
neegoistiskas, a$ toks esu. Jei a$ nesu neegoistiskas, a$ nesu toks.

NeegoistiSkumas néra dalykas, panasus i kiino temperatiira, nors
mes visi galvojame apie viska laipsniy terminais. Visas misy
galvojimas panaSus { tai. Jei kieno nors temperatiira yra devyniasdeSimt
aStuoni laipsniai pagal Farenheita, mes sakome, kad viskas yra
nuostabu. Bet jei jo temperatira pakilo iki devyniasdeSimt devyniy
laipsniy, mes sakome, kad jis karS¢iuoja, jo temperatiira pakilusi.
DevyniasdeSimt aStuoni laipsniai taip pat yra karstis, bet mes sakome,
kad tai normali temperatiira. Pakilusi iki devyniasdeSimt devyniy
laipsniy, ji tampa nenormali; jai nukritus iki devyniasdeSimt aStuoniy,
vél viskas normalu. DevyniasdeSimt aStuoni laipsniai taip pat yra
karstis, bet dél to, kad tai iprastin¢ kiino temperatiira, mes ja vadiname
normalia. Nezymi deviacija nuo normos sukelia problemas.

Panasiai yra ir su ego; tai musy karstis. Jei kieno nors ego turi ta
pati dydi kaip ir kity, mes sakome, kad tai kuklus asmuo, geras zmogus.
Nezymus nukrypimas nuo devyniasdeSimt aStuoniy laipsniy — jei tai
pasiekia devyniasdeSimt devynis ego laipsnius, mes sakome, kad jis yra
egoistas, arogantiSkas. Tuo atveju, kai kieno nors temperatiira nukrinta
iki devyniasdeSimt septyniy laipsniy, mes ji vadiname absoliuciai
nuolankiu Zmogumi, tiesiog mahatma, nepaprastai didinga siela.

Ego ir ne-ego yra visiSkai skirtingi dalykai; tai yra visiSkai
skirtingos buisenos. Tai neturi nieko bendro su laipsniais, su kiekybe.
Tai néra kar$¢io ar ne-kar$Cio biisenos; tai negali buiti iSmatuojama
devyniasdeSimt aStuoniais ar devyniasdeSimt devyniais laipsniais.
FaktiSkai tik mirusio Zzmogaus atzvilgiu mes galime sakyti, kad jis neturi
karscio. Iki tol, kol kiinas yra Siltas, normalus ar nenormalus, bet jis turi
kar$cio. Karstis yra, taciau su tuo skirtumu, kad devyniasdeSimt aStuoni
laipsniai yra normalu, o devyniasdeSimt devyni laipsniai yra nenormalu.
Nenormalus karstis sukelia fizines problemas; mes sergame.

Zinomas ir kitas poziiiris i ego. Jei kazkas erzina misy ego, mes
galvojame, kad jis yra egoistas. Jei kieno nors ego paguodzia miisy ego,
meilikauja, isiteikin¢ja misy ego, mes sakome, kad jis yra
neegoistiSkas. Bet koks naudojamas matas, kriterijus tam suzinoti? Jei
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asmuo ateina pas mane iSdidus, norédamas padaryti ypatinga ispudi
man, mes toki Zmogy vadiname egoistu. Bet jei tas pats asmuo ateina ir
paliecia mano kojas, mes sakysime, kad jis yra nuolankus, geras. Koks
yra kriterijus tam iSbandyti? Mes turime tik viena mata ego iStirti: misy
atzvilgiu ego yra tas, kuris ardo miisy paciy ego. Jei kas nors zaloja
miisy ego, jis yra egoistas ir jei jis isiteikinéja miisy ego, jis yra
Sventasis, nuolankus zmogus. Bet visuomet matu tarnauja misy ego.
Savo paciy ego mes teisiame, ar kitas yra egoistas, ar ne.

Stai kodél mes nesuzinome tikros ne-ego biisenos. Kaip mes galime
suzinoti tai? Mes tik Zinome, kaip iSmatuoti didesnius ar mazesnius ego
laipsnius. Bet ten, kur laipsniy néra i§ viso, mums kyla problema, kaip
tai i$siaiskinti, kaip pazinti ne-ego.

Saktipat atveju mediumas turi buti neegoistiskas. Neegoistiskas
néra tinkamas zodis, taigi a$ sakysiu, kad tik ne-ego gali biiti mediumas.
Pasidaro aisku, kad tas asmuo Dievo malongje, kuri malon¢ apipila
dvidesimt keturias valandas per diena. Jis mégins pasiekti, kad ir jis
patirtuméte tai, bet jei kalbésime apie ji, malonés nektaras lyja ant jo
diena ir nakti. Tai yra taip, kad jis gali matyti, ar jus esate atviras,
akimirka ar keleta akimirky ir per §i atviruma keletas Sio nektaro lasy
gali pereiti { jus.

Klausgjas: ,,Ar tiesioginé malong, kuria kazkas priima, yra amzina?
Ar ji gali lydéti ji iki aukSciausio pasiekimo?*

Tiesioginé maloné yra priimama auksciausioje busenoje ir ne
anksciau. Tai yra tik tuomet, kai jisy ego visiSkai dingsta ir maloné
nusileidzia ant jusy. Ego yra vienintel¢ uztvara kopimo kelyje. Toks
uzkopimas atveria aukSCiausia biisena, po kurios daugiau nelieka ko
pasiekti.

Klauséjas: ,,Ar sadhana, ar kundalini disciplina yra psichiné, ar
dvasiné?*

Tai yra dvasiné... Jus Zinote, kad valgymas yra fiziskas, bet jei jis
nevalgysite, siela greitai paliks kiing. Taigi, nors maistas ateina { kiina,
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dar yra svarbu, kad buty atitinkama ktino biisena, kad jame likty siela.
Tuo paciu biidu, nors kundalini yra psichinio pobiidZio, bitina, kad tam,
jog jiis galétuméte pasiekti siela, kundalini buty atitinkamoje biisenoje.
Jei kundalini néra atitinkamoje biisenoje, jei yra kitoje biisenoje, negu
turéty biiti, tuomet nejmanoma pasiekti sielos. Taigi nors kundalini yra
psichinio pobudzio, ji tarnauja laipteliu i dvasinguma. Tai néra
dvasingumas pats savaime ir jei kas nors taip sako, jis klysta. Jei kas
nors sako, kad valgymas yra dvasingas, jis klysta. Valgymas yra
fiziskas, bet jis yra pamatas dvasingumui.

Kvépavimas yra materialus, mintis taip pat yra materiali; viskas yra
materialu. Kvépavimas ir mintis i§ tikryju yra materialis. Bet ju
subtiliausios formos yra laikomos psichinémis. Siela yra subtiliausia
materijos forma. Bet visa tai — kvépavimas, protas ir siela — yra pamatas
ieSkotojui patekti | dvasinguma. Jie tarnauja kaip pakyla Suoliui
dieviSkuma. PanasSu | tai, kai Zmogus nori nerti { upg, pirmiausia jis
atsistoja ant nérimo pakylos, ant upés kranto. Nérimo pakyla néra upé.
Kas nors gali argumentuoti, kad pakyla néra upé, tai kodél jis, kai nori
nerti { upg, turi atsistoti ant jos? Kodél jis negali atsistoti pacioje up¢je?
Bet né vienas, ketinantis nerti i upg, negali stovéti upéje. Jis turi atsistoti
pirmiausia ant lentos ir po to Sokti i upg. Lenta absoliuciai skiriasi nuo
upés, i kuria jis neria. Lenta néra upé.

Taigi per kiing, per prota jus galite Sokti i dvasia, 1 siela.
Dvasingumas pasiekiamas tik per Suoli, kuris turi biiti padarytas. Tam
jus turite pasiruosti i§ ten, kur esate Siuo momentu. Kiinas ir protas yra
jisu Suolio pakylos. Kad ir kaip bebiity, tik tuo momentu, kai Suolis
atliktas, jiis pasieksite dvasia.

Klauséjas: ,,Ankstesniame jiisu meditaciju mokyme jiis visuomet
prasydavote biiti atsipalaidavusiems, tyliems, ramiems ir samoningiems.
Dabar intensyviai kvépuojant ir klausin¢jant ,,Kas esu a$?* jus raginate
mus idéti visas pastangas. Bet ieSkotojas, kuris praktikavo ankstesng
meditacijos technika, susiduria su sunkumais nepertraukiamai déti
pastangas. Kuri Siy dviejy techniky yra geresné jam?“
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Negali biiti klausimo — gera ar bloga. AS suprantu jiisy poziiirj; tai
néra gerai ar blogai. Jis turite rasti, kuri i§ techniky duoda didesng taika
ir daugiau prisideda prie jiisy meditacijos gilinimo. Tai negali biiti tas
pats kiekvienam; jus patirsite tai skirtingai. Yra zmonés, kurie gali
pasiekti relaksacija tik po to, kai jie iSsisemia iki dugno. Kiti Zmonés
kito. Gana sunku judéti tiesiai { tyla; tik saujelé zmoniy gali tai padaryti.
Daugumai zmoniy biitina pereiti per i§sisémima ir itampas prie$ tai, kol
jie galés atsipalaiduoti. Bet abiem atvejais tikslas yra tas pats — galutiné
uzduotis yra ta pati. Tai relaksacija.

Klausg¢jas: ,,Aiskindamas apie gily ir greita kvépavima, jus sakéte,
kad tai yra transformacija per ekstremumus — kad mes turime praeiti per
maksimaly itampy taSka taip, kad pabaigoje biity pasiekta absoliuti
relaksacijos buisena. Ar tai itampy disciplinos sadhana?*

Tai itampu sadhana. Tai absoliuciai itampu disciplina. Faktiskai
kiekviena energijos disciplina yra jtampuy disciplina. Energija pati
savaime reiSkia itampa. Energija i gyvenima ateina per jtampas. Mums
pasiseké sukurti milziniSka energijos kieki 1§ atomo, kadangi mes
suskaldéme ji 1 du ir palikome du subtilesnius komponentus itampos
buisenoje. Taigi visa jégos ir energijos disciplina yra itampy disciplina.
Jei mes teisingai suprasime, tai itampa pati savaime yra energija.

Klauséjas: ,,Jus kalbate apie dvi sadhanos sistemas — pozityvig ir
negatyvia. Kokia yra kundalini sadhana — pozityvi ar negatyvi?*

Tai pozityvi, absoliuciai pozityvi.

Klauséjas: ,,Kodél Buda nekalbéjo apie kundalini ir centrus arba
Cakras ir peréjima per jas?*

Tai bus paskutiné¢ musy diskusijos Siandien vakare dalis.
FaktiSkai viskas, ka Buda yra Snekéjes, nebuvo uzrasyta, todél yra

dideliy sunkumy. Daugelis Budos mokymo dalyky apdairiai, tycia
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nebuvo uzrasyti. Jo mokymas buvo uzrasytas penki Simtai mety po
Budos mirties. Jis nebuvo uZraSytas jam gyvam esant. Penkis Simtus
metu bhikhus, Budos mokiniai, kurie perémé jo mokyma, atsisakinéjo
redukuoti ji iki teksto.

Po to at¢jo laikas, kai Sie budisty ziniy saugotojai patys pradéjo
dingti 1§ Zemés. Buvo suSaukta didziul¢ sangha, budisty kongresas,
kuris nusprendé pirma karta uzrasyti Budos mokyma, nes buvo pavojus,
kad jis visiskai bus prarastas po to, kai paskutinis bhikhus, kuris Zinojo
jo mokyma, paliks Zemg.

Tol, kol Budos mokymas galéjo biiti i§saugotas zodziu, per atminti,
jo mokiniai atkakliai atsisakinéjo redukuoti ji i teksta. Tas pats atsitiko
su Jézaus ir Mahaviro mokymais. Tai padaryti buvo bitina.

Buvo rimtos priezastys, kodél Budos ir panaSiy Zmoniy mokymai
nebuvo uzrasyti. Pirma, Sie Zmonés mokée zodziu ir jy zodziai talpino ju
mokyma. Tarp ju skirtingos riisies ieSkotojams daug skirtingy dalykuy
buvo pasakyta. Dvasinés disciplinos pradziamoksliams nebiitinai tai
buvo naudinga. Tai jiems galéjo biiti net zalinga.

Gana daznai atsitinka taip, kad tai, ko moko paZengusius
ieSkotojus, tuos, kurie yra uz ju, daro visiskai netvirtais mokiniais, nes
juos pagauna id¢jos, kad jie yra pazengusioje pakopoje, ir tai sutrukdo
jiems tinkamai padaryti savo namy darbus. Siuo pozitiriu yra ir kitas
sunkumas. Daugelis dalyky, kuriy moko pradedanciuosius, tampa
pazengusiems ieSkotojams ne tik iStgsti, bet ir zalingi. Taigi jei
pradedantieji per greitai ateina suzinoti dalyky, kuriy moko pazengusius
mokinius, jie patys neiSmoks savo paciy pamoky rimtai ir patikimai.
Siuo atveju jie sustos; jie negali progresuoti toliau. Todél biitina mokant
buti tiksliems ir mokyti pagal atitinkama juy pakopa. Tik tuomet
ieskotojai dvasingje disciplinoje gali iSmokti teisingai ir daryti pazanga.

Kai vaika moko alfabeto, ji moko sakyti: ,,D* priklauso ZodZziui
»dvasia®. I$ tikryjuy néra prasmés taip sakyti; raide ,,D* taip pat gerai gali
priklausyti ir Zodziui ,,dvasna®“. Néra rySio tarp dvasios ir dvasnos; jie
nepriklauso tai paciai brolijai. Faktiskai ,,D* neturi jokio rysio su dvasia
ar dvasna. Bet buty pavojinga tai sakyti vaikui, mokant ji abécéles. Jei
jo tévas sakys jam: ,,Tu kvailas, ,,D* nieko neturi bendro su dvasia; ,,D*
taip pat gali priklausyti tikstanciui ir vienam kity dalyky; jis
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nepriklauso iSimtinai dvasiai“, tafiau tuomet vaikas niekuomet
neiSmoks abéceles raidés ,,D. Todél dabartyje butina sakyti tik, kad
,D priklauso dvasiai. Palikite nuoSalyje kitus tiukstantj ir viena kity
dalyky, susijusiy su tuo. Pakaks, jei jis iSmoks ,,D* sasajoje su dvasia.
Véliau jis taip pat iSmoks tiikstantj ir vieng kity dalyky; ir tuomet jis
suzinos, kad ,,D yra neiSimtinai susijusi su dvasia. O su dvasia susij¢
daugelis kity zodziy. Tuomet zodis dvasia bus nereikalingas, ir jis
pazins raidg ,,D*, nepriklausomai nuo dvasios.

Dvasinéje disciplinoje yra tokstanc¢iai dalyky, priklausanciy
tikstanciui lygmeny. Taciau yra keletas dalyky, kurie yra labai
asmeniski, slapti ir ezoteriski. Meditacija, kuria a§ mokau jus dabar, yra
tokia, kad ji gali buti aptariama viesai; bet yra dalyky, kuriy a$ negaliu
aptarinéti didelése grupése; a$ to nedarysiu. AS kalbésiu apie juos tik
keletui iSrinkty individualybiy, kurios yra to vertos.

Taigi netgi Buda yra pasakes daug, kas nebuvo uzraSyta. Tuo pat
bidu ne viskas, ka sakysiu as, bus uzraSyta. Viskas negali biti
redukuota iki teksto. Pirma, a$ sakysiu vieSai tik tiek, kiek gali buti
uzraSyta be jokios rizikos. Viesai a$ pasakysiu tik tiek. Tai, kas turi buti
nagrin¢jama ir saugojama kaip slaptas mokymas, niekuomet nebus
atskleistas vieSai. AS perteiksiu juos iSrinktoms individualybéms, kurios
iSsaugos tai savo atmintyje.

Klausé¢jas: ,,Ar tai reiSkia, kad dalykai, susij¢ su kundalini ir
ivairiomis cakromis, bus nagrinéjami slapta ir i§ viso neuzraSomi?*

Ne, i tai yra itraukta daug dalyky. Néra jokios problemos uzrasinéti
tai, ka a$ sakau per $ias kelias dienas apie kundalini ir ¢akras. Cia is
viso néra jokios problemos. Sunkiausia yra tai, kad didziulis tarpas —
dvidesimt penki Simtmeciai yra tarp Budos ir musy laiky, tai sudaro
dideli skirtuma; visa §i perioda Zmogaus samoningumas augo. AS
manau, kad dabar daugelis dalyky, kuriy moké Buda ir tuomet tur¢jo
likti slaptais, dabar gali biiti paskelbti vieSai. DvideSimt penki
Simtmeciai padaré savo. Taigi a$ sakau, kad daugelis dalyky, kuriy Buda
mok¢e slaptai, dabar gali biitt mokomi atvirai. PanaSiai daug dalyku,
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kuriuos a$ laikau slaptais, galés buti atidengti po dvideSimt penkiy
Simtmeciy, iskaitant, kad Zmogaus samoningumas t¢s evoliucija.

Jus sekate tai, ka a$ sakau? Netgi Buda, jei jis sugrizty, atidengty
daugelj dalyky, kuriy neatvéré savo laiku.

Buda padaré viena didinga ir svarby dalyka. Jis nusprendé, kad
vienuolika klausimy negali biiti jam pateikti. Jei kuris nors i§ ju biity
jam pateiktas, jis atsakytu vienu ar kitu budu. Bet buvo negrazu i juos
klaidingai atsakyti ir biity 1§ tikryju netinkama atsakyti teisingai. Taigi
jis nusprend¢, kad vienuolika klausimuy bus uzdrausta, nes jie yra
neiSaiSkinami. Iki jeinant Budai i1 miesta, vieSai budavo paskelbiama,
kad né vienas i§ $iy vienuolikos klausimuy nebiity pateikti Budai, kad jis
1 juos atsakyty. Taigi skelbimas bylojo, kad né vienas jais netrukdyty
Budos.

Biity zalinga, jei jis 1 juos atsakyty, bet jei jis neatsakyty, jis jausty kalte,
kad slopina tiesa. Taigi geriausia buvo, kad jie i§ viso nebuty iskelti.

Kiekvienas kaimas biigny muSimu budavo informuojamas, kad kai
Buda juos aplankys, jie neturi iSkelti né vieno i§ Siy vienuolikos
klausimu, nes tai reik§ jo trikdyma. Sie klausimai buvo apibudinami
kaip avyakhya, kaip neiSaiSkinami klausimai. Jie i§ tikryju nebuvo
iSkelti; niekas ju nepateiké Budai.

Kada oponentai primygtinai ragindavo pateikti juos, Buda
sakydavo jiems: ,Lukterékite truputi, darykite tuo tarpu sadhang.
Kuomet jiis biisite pasiruos¢ tam, a$ atsakysiu i jusuy klausima.* Bet jis
i$ tikryju niekad neatsaké. Dél to jo kritikai ir oponentai naudodavo tai
prie§ ji. Dzainai ir induistai itarinédavo, kad Buda neatsake i Siuos
klausimus dé¢l to, kad jis nezinojo atsakymu. Jie taip pat sake, kad ju
paciy rastuose yra atsakymai 1 juos ir atrod¢, kad Budai triiko Zinojimo.
Bet jo kritikai pamirSo, kad Budai buvo labai lengva pakartoti Siuos
rastiSkus atsakymus, jei jis biity nor¢jes atsakyti i juos.

Tiesa yra tokia, kad teisingi atsakymai neuzraSyti netgi rastuose;
atsakymai 18 tikryju realiai nejmanomi.

Taigi klausimas, kodél Buda nekalbéjo apie kundalini ir cakras,
neturéty iskilti.
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10. Meditacija, ne malda turi didingq ateitj

Septintasis diskursas

Bombéjus (Indija),
1970 mety liepos 1 d.

Klauséjas: ,,Neseniai buvusioje Nargolo meditacijos stovykloje
jus sakéte, kad sadhana ar kundalini disciplina yra kelias paruosti
kiing. Ar galétuméte tai paaiSkinti?“

Pirma, kiinas ir siela didziausiame gylyje néra atskiri; skirtumas yra
paciame pavirsiuje. Kai zinoma visa tiesa, mes nematome kiino ir sielos
kaip atskiry esybiy; mes i§ tikryju matome jas vienoveje. FaktiSkai
kiinas yra ta sielos dalis, kuri gali buti pajusta pojuciais, o siela yra ta
kiino dalis, kuri yra anapus pojuciy. Taigi siela yra nematoma kiino
pusé, o kiinas yra matoma sielos pusé.

Bet tai yra suzinoma tuomet, kai kas nors patiria auksc¢iausia tiesa.

Ironija, kad paprastai mes tikime, jog kiinas ir siela yra vienas ir tas
pats dalykas. Bet Sis jprastinis tik¢jimas yra iliuzoriskas, nes realiai mes
nezinome, kas yra siela. GreiCiau mes laikome kiing siela. Bet netgi $i
iliuzoriska ir populiari tikéjimo sistema remiasi i ta pacia fundamentalia
tiesa — uz to yra tas pats patyrimas ir tas pats ju vienovés zinojimas;
kaZkokiame nematomame biities gylyje mes patiriame, kad kiinas ir
siela yra viena.

Kad ir kaip bebuty, Sis vienovés zinojimas sukélé dviejy rusiy
klaidas. IS vienos pusés zinomi spiritualistai, kurie sako, kad yra tik
siela ir néra kiino; i3 kitos pusés, tokie materialistai kaip Carvakas ir
Epikiiras, yra paskelbe, kad yra tik kiinas ir néra sielos. Sios dvi
klaidingos koncepcijos, prieStaraujancios viena kitai, atsirado i§ to
paties gilaus supratimo, kad kiinas ir siela néra atskirti.

Kaip materialistas, taip ir kiekvienas iprastinis asmuo — kuri mes
laikome nemoksisku — galvoja, kad jis yra tik kiinas.

Bet kai prasideda vidin¢ kelion¢, tuomet tiké¢jimas, kad kiinas ir
siela yra tas pats, susvyruoja ir tuomet suzinoma, kad jie yra atskiri. Dél
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to, kad suzinoma, jog yra siela, taip pat suzinoma, kad kiinas yra
atskiras ir siela yra irgi atskira.

Tai atsitinka tarpinéje kelionés pakopoje. Kai jus einate giliau ir dar
giliau, kai jus pasiekiate auksCiausia pergyvenima, jiis suZinote, kad jie
néra atskiri, jie i§ tikryju yra vienovéje; jie yra skirtingos tos pacios
realybés formos.

Tai panaSu | asmeni, kuris turi dvi rankas — deSing ranka ir kaire
ranka. Jei kazkas stebi mano rankas i§ iSorés ir sako, kad jos yra viena ir
tas pat, jis klysta, kadangi tai yra dvi aiskiai atskirtos viena nuo kitos
rankos. Eidamas artyn prie mangs, jis suzinos, kad mano kair¢ ranka
visiSkai atskirta nuo deSinés. Galbtit mano kaire ranka skauda, o deSinés
neskauda. Galbiit deSiné ranka yra nupjauta, o kairé sveika. Taigi jos abi
akivaizdziai yra ne vienas ir tas pats dalykas. Bet jei kas nors ijeity i
mano vidy, aptikty, kad a§ esu asmuo ir kad abi rankos yra mano. Jei
kairé ranka yra sulauzyta, tai a§ esu suzalotas; ir jei deSiné ranka yra
sultizusi, tai vél a$ kenciu. Tuo pat budu, jei a$ pakeliu kairg ranka, tai
as ja keliu, ir jei a$ pakeliu desSing ranka, tai vél a$ esu tas pats, kuris ja
kelia.

Taigi auksciausiame pergyvenime kiinas ir siela néra atskirti; jie
yra tos pacios tiesos dvi pusés, panaSiai kaip mano rankos. AS pateikiu
$i palyginima tam, kad dalykas biity suprastas gerai.

Tode¢l kelioné gali biti pradéta i§ dviejuy tasky — arba nuo kiino,
arba nuo sielos. Jei kazkas pradeda ja nuo kiino ir eina gilyn ir gilyn, jis
galiausiai pasieks siela. PanaSu i tai, jei kaZkas laiko mano deSing ranka
ir juda, jis anksc¢iau ar véliau pasieks mano kairg ranka. Panasiai kazkas
gali pradéti tiesiai nuo sielos ir galiausiai pasiekti kiing.

Kaip ten bebiity, bet pradéti nuo sielos yra labai sunku. Sunku, nes
siela 1§ viso mums nezinoma. D¢l to, kad mes dazniausiai egzistuojame
tik fiziniame plane, misy kelion¢ gali biiti pradéta tik nuo kiino.
Zinomos technikos, kuriose kelioné pradedama tiesiai nuo sielos;
paprastai jos gali buti naudingos tik labai nedideliam asmeny skaiciui.
Vienam i$ milijono gali biiti panaudotos technikos, kurios prasideda nuo
sielos. Didzioji dauguma Zmoniy turi pradéti nuo kiino. Keliong galima
pradéti iS ten, kur esi.
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Kelionéje nuo kiino kundalini reikalauja paruosiamojo darbo.
Kundalini yra bazin¢ vieta, pamatas giliausiam kiino patyrimui.

Faktiskai kiinas yra ne tik tai, ka mes zinome ar ka fiziologas zino;
tai Zymiai daugiau. Pavyzdziui, veikia jjungtas ventiliatorius. Jei mes
iSjungsime ventiliatoriy, iSardysime ji i dalis ir iStirsime, mes niekur
nerasime elektros. Galbiit tyrimy pabaigoje labai protingas Zmogus
pasakys, kad ventiliatoriaus mechanizme tokio dalyko kaip elektra néra.
Jis niekada neras elektros jokioje ventiliatoriaus dalyje. Bet faktas yra
toks, kad kai jis sukosi, ji suko elektra. Ventiliatorius nustos suktis tuo
momentu, kai elektros srové nepasieks jo. Fiziologai studijuoja kiina,
skrosdami ji ir niekur nerasdami kundalini. Jie niekad jos neras. Bet
visas kiinas juda dél elektros energijos, kuri yra kundalini; panaSiai kaip
ventiliatorius sukasi nuo elektros energijos. Si energija — kundalini —
negali buti aptikta analizuojant i$ iSorés, nes analizés procese energija
dezintegruojama ir dingsta. Tai gali biiti pazistama tik per vidini
pergyvenima.

Yra du biidai patirti kiing. Jiis galite pazinti ji i$ iSorés, kaip tai daro
fiziologai ji skrosdami — tai yra vienas kelias; ir kitas buidas pazinti yra
istirti ji 1§ vidaus. Tas, kuris eina gilyn ir tuo gyvena, pazista ji i$ vidaus.

Tas, kas pradeda tirti savo kiing i§ vidaus... Prisiminkite, mes
pazistame savo kiing tik i§ iSorés. Netgi musu paciy kiinas mums
paZistamas tik 1§ iSorés. Jei a§ paZistu savo kair¢ ranka, a$ paZzistu ja per
savo akis, ja matydamas. Taigi mano zZinojimas apie mano paties kairg
ranka yra toks, kaip ja zino fiziologai. Bet jei a§ uzmerkiu akis ir juntu
savo kairg ranka, tai bus vidinis jutimas, jis bus mano paties. Jei kazkas
pabandys pazinti kiing 1§ vidaus, jis greitai aptiks kunda rezervuara,
kuris yra kiino energijos Saltinis. Energija, kuri miega Siame kunda,
Siame baseine, yra vadinama kundalini. Tuomet jis savyje suzinos, kad
viskas sklinda i§ ten ir persmelkia visa kiing. Tai lyg lempa, kuri dega ir
apSvieCia visa patalpa. Jei jus tirsite Sviesos Saltinj, apSvieCiant] visa
patalpa, jus ateisite iki Sviestuvo ir aptiksite, kad visa Sviesa yra
spinduliuojama i§ $io Saltinio. Tuomet jiis suZzinosite, kad netgi tuy
spinduliy, kurie pasiekia toliausius patalpos kampus, Saltinis vis délto
yra Sviestuvas.
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Cia mes tyrinéjame i3 to ypatingo tasko, i3 kurio gyvenimo energija
spinduliuojama ir perskverbia misy visa kiing. Gyvenimo energija
privalo turéti centra; né viena energija negali biiti be Saltinio. Nors saulé
yra uz Simty milijjony myliy nuo misy, bet vis tiek jos spinduliai
pasiekia mus; mes galime sakyti, kad ten turi biiti centras, $altinis, i$
kurio jie i$spinduliuojami ir atsklinda iki Zemés. FaktiSkai jokia energija
negali biiti be centro; jei yra energija, ji privalo turéti centra. Kaip gali
biti apskritimas be centro? Kur yra apskritimas, ten butinai yra ir
centras.

Kad jiisy kiinas yra energijos mazgas, akivaizdu; tai nereikalauja
irodymo. Tai energijos stulpas, kuris kyla ir leidziasi, juda, sustoja ir
miega. Taip néra, kad $i energija visa laika funkcionuoty vienodai;
kartais ji yra aktyvi ir energinga, o kitais kartais — mieguista, 1éta ir
nesamoninga. Kai esate piktas, jiis sviedziate | ka nors dideli akmeni,
kuri vos galite pajudinti, bidamas normalioje biisenoje. Kai esate labai
iSsigandgs, bégate tokiu greiciu, kurio pavydéty bégikas olimpingje
trasoje. Taigi jiisy energija ne visuomet vienodoje biisenoje; ji svyruoja,
priklausomai nuo salygy jumyse ir aplink jus.

Akivaizdu, kad jus turite rezervuara, Saltini, i§ kurio energija
pradeda veikti arba ne. Ji pradeda funkcionuoti, kai yra reikalinga; kitu
metu ji snaudzia Saltinyje. I§ Sio Saltinio jUs semiate energija abiem
atvejais: normaliomis ir nenormaliomis aplinkybémis — jisuy
kasdieniniuose poreikiuose ir avarijuy metu. Be to S$is rezervuaras
niekuomet néra tuscias, jis visuomet pilnas, jiis negalite i§semti jo. Jis
nei§semiamas.

Idomu suzinoti, kad mes niekada neiSnaudojame visiskai Sios
didelés miisy energijos saugyklos. Tie, kurie yra tyrinéj¢ tai, sako, kad
netgi labiausiai ekstraordinartis Zmonés, kurie zinomi kaip genijai,
iSnaudoja Sios energijos ne daugiau kaip penkiolika procenty. Netgi
didingi istorijos zmongs, tie, kurie kiir¢ istorija, neperzengé penkiolikos
procenty ribos. Tiek, kiek tai susij¢ su paprastu Zzmogumi, tai jis gyvena
tik dviem — dviem su puse procento; devyniasdeSimt aStuoni procentai
Sios energijos lieka nepanaudota.

Taigi potencialiai tarp ekstraordinariy ir jprastiniy Zmoniy nuo
séklos energijos galimybiy néra beveik jokio skirtumo. Skirtumas yra
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vienas — kiek energijos naudojama ir kiek nenaudojama. Energija, kuria
naudoja genijus, yra ta pati kaip ir iprasty Zmoniy, kurie jos nenaudoja.
Paprastas zmogus yra tas, kuris niekada neiskvieCia tos energijos i
gyvenima; jis niekad neiSprovokuoja jos, nesusitinka su ja akis 1 akj. Jis
pasitenkina labai maza tos energijos, kurig turi, dalele, paciu pavirSiumi,
kuri, kaip jis mano, yra jo maksimumas. Jis gyvena minimumu ir
palieka milziniska potenciala nepaliesta. Taciau kriziy momentais netgi
labai paprasti asmenys parodo ekstraordinaria jéga ir galimybes. Taigi
tik misy kriziy momentais mes suzinome, koks yra misu vidinis
potencialas.

Kiekviename i§ miisy yra centras, kuriame yra visa energija —
paslépta ir mieganti. Galétume pasakyti, kad ji yra séklos biivyje —
atitverta ir paslépta; bet ji gali pasireiksti. Ji vadinama kunda, baseinu
arba rezervuaru.

Zodis , kunda‘“ yra labai reik§mingas; jis turi daug reik§miy. Viena
jo reikSmiy yra ta, kad tai tylus ir ramus, be jokiy raibuliavimy,
baseinas. Jei yra nors mazyt¢ vilnelé, tai reiskia, kad energija tampa
aktyvi. Kunda reiskia, kad jo turinys, jo energija yra be jokio judéjimo,
visiSkai pasyvi, rami ir ilsisi. Kita Zodzio reikSmé ta, kad nors kunda yra
pasyvus ir miegantis, jis bet kuriuo momentu gali tapti budrus, aktyvus
ir judantis; tai néra sausas ir mir¢s baseinas; jis yra pilnas iki krasty. Ir
bet kuriuo momentu baseinas gali tapti aktyvus, dinamiskas; nors biitent
dabar jis yra pasyvioje, miegancioje blisenoje.

Stai kodeél gali biiti taip, kad mes biitent dél to neZinome, kas yra
misy viduje. Mes galime suzinoti tik ta dalj, kuri yra pabudusi ir aktyvi.
Tik aktyvi energijos dalis pateks i juisu samong. Pasyvi jos dalis liks
mieganti pasamon¢je. D¢l to netgi didingiausi Zmonés tol, kol jie
nepasieké aukSciausios pakopos, liecka nesamoningi savo energiju
atzvilgiu. Mahaviras, Buda, Kri$na, Jézus, né vienas i§ jy nezinojo savo
potencialo iki tol, kol jo neaktualizavo, iki tol, kol nepasieké savo
didingumo vir$iings.

Stai kodél tuomet, kai prasvitimas atsitinka be pastangu, prasvites
pradeda tikeéti, kad tai nezinia kieno maloné. Jie stebisi, i§ kur $i dovana
atéjo jiems. Jie jaucia, kad tai atéjo 1§ kazkur, kas yra arCiausiai ju. Jei
arCiausia yra dvasios Meistras, jie sakys, kad tai Meistro dovana. Jei
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arCiausias dalykas bus Dievo stabas, bet ne Meistras, tai jie priskirs tai
paciam stabui. Kas seka prie§ fakta — Buda ar Dievas danguje — bus
priimtas Saltiniu. Bet faktas yra toks, kad visuomet tai ateina i§ ju
vidinio $altinio. D¢l to, kad jie néra samoningi savo praeities atzvilgiu,
jie priskiria tai kokiam nors iSoriniam poveikiui — Meistro ar Dievo,
kuris ivyko pries fakta.

Atsitiko, kad viena diena a$ perskaiCiau istorija. Du fermeriai pirma
karta keliavo traukiniu. Jie buvo nuolatiniai vieno kalny kaimo
gyventojai ir buvo gime ta pacia diena. Ju gimtadieniui atéjus, kaimo
gyventojai sumané iteikti jiems Sventing dovana. Kadangi traukinys toje
Salies vietoje buvo atsiradgs neseniai, jie nutaré, kad nieko geresnio néra
jubiliatams, kaip bilietai kelionei. Taigi fermeriai i§ kaimo gyventoju
paémé du traukinio bilietus ir pradéjo savo pirma keliong.

Jie buvo labai susijauding ir smalsts viskam, kas vyko pakeliui, nes
tai jiems buvo i§ viso naujas potyris. Pro sali éjo nealkoholiniy gérimy
pardavéjas, ir jie, kad paragauty gérimo, nusprendé nusipirkti jo buteli.
Jie noréjo pasidalinti gérima tarp saves, o jei jis bus malonus, tai
nusipirkti dar viena butelj.

Nusipirkus gérima, vienas i§ ju pradéjo gerti savo dali. Kai jis
iSgéré puse, traukinys jvaziavo i tuneli. Mazdaug tuo metu jo draugas
sunerimo dél savo dalies ir paprasé neisgerti viso gérimo. Jo draugas
pasaké: ,,Dél Dievo meilés, neliesk jo; tai nuodai! AS dél to apakau!*

Kai traukinys {vaziavo i tunelj ir staiga aplinkui aptemo, fermeris
pamang, kad ji apakino gérimas. Taigi artimiausias {vykis — gérimas —
buvo priimtas aklumo priezastimi. Tai taip natiiralu. Kas seka prie$
fakta, yra pritmamas priezastiniu poveikiu.

PanaSiai yra tuomet, kai mes nezinome realaus miisy energijos
Saltinio. Kol nesi prabudgs, néra biido to suzinoti. Mes nezinome, kad jis
mums jmanomas ir kokiu mastu jis gali biiti prieinamas.

Pabudusi miegancios energijos kunda dalis vadinama kundalini.
Kunda pats savaime yra pasamoningas, miegantis; bet kundalini yra
samoninga, pabudusi. Tik ta energijos dalis, kuri pabunda ir iSeina i
kunda, yra zinoma kaip kundalini. Kundalini néra viskas; tai tik bangos,
kylancios i§ baseino.
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Taigi vidiné kelioné¢ yra dvigubas tyrimas. Kundalini, pabudusi
energija atneSa jums naujiena, kad jumyse yra didelis Saltinis, kuris turi
milziniskas galimybes. Vienintelis saulés spindulys, ateinantis i§ saulés,
atveria ateinanciy ikandin begalinio spinduliy kiekio galimybeg. Todél
vienas kelias yra per kundalini pabudinima, kuris parodo jums kiino
galia. Per Sios energijos pabudinimg jiis pasieksite tuos centrus, kurie
atidaro ktino duris, i$ kurio praéjimai i nematomo kiino dalj, vadinama
siela, tampa lengvi.

Biitina suprasti §i dalyka aiskiai ir pilnai, nes tai, su kuo mes
dirbame, yra i§ tikryjy miisy energija, kuri veikia per kai kuriuos miisy
centrus ar angas. Pavyzdziui, miisy ausys yra angos, per kurias mes
girdime. Jei jlisy ausys suserga, jis negalésite girdéti, kadangi energija,
kuri pasiekia ausis, yra blokuojama ir grizta atgal i $altini. Palaipsniui i
energija nustos judéti { ausis, nes ji juda tik i ten, kur turi galimybe
pasireiksti. Dél to energija nustos judéti i ausis.

Atsitinka taip pat ir atvirk$¢iai. Jei asmuo apkursta, bet jis labai
nori girdéti per pirstus, jmanoma, kad jo pir§tai pradés girdéti. Zeméje
sutinkami Zmones, kurie girdi per kitus kiino organus, ne per ausis. Taip
pat zinomi zmonés, kurie mato per kitus organus negu akys. Kas i$
tikryjy yra tai, ka jiis vadinate akimis?

Tai ne kas kita, kaip jisy odos dalis, tik skiriasi tuo, kad nuo
neatmenamy laiky Zmogus naudoja §ia odos dali rege¢jimui. Tai greiciau
buvo atsitiktina, kad pirmas zmogus naudojo $ig kiino dalj reg¢jimui; jis
taip pat gerai gal¢jo panaudoti Siam dalykui kita kiino dali. Kiti tvariniai
i$ tikryju naudoja kitas kiino dalis ir dél tos priezasties ju akys atsirado
kitose kino dalyse. Zinomi gyviinai, pauks$&iai ir vabalai, kurie turi
dvigubas akis — vienas realias akis ir kitas netikras. Tuo metu, kai jie
zitiri tikromis akimis, netikras akis jie naudoja suklaidinti savo
prieSams. Tuo atveju, jei prieSai suzaloja ju akis, tikrosios akys lieka
sveikos. [prastiné musé jiisy name turi tikstanCius akiy; jos akis i§
tikryju yra tikstanéiy akiy rinkinys. Stai dél ko musés geba matyti yra
milziniSka ir nuostabi. Kai kurios zuvys ziiiri su uodega, kadangi jose
buvo baimé, kad prieSai gali smogti i§ uzpakalio.

Jei mes istirsime visy pasaulyje esanciy butybiy akis, suzinosime,
jog néra butinybés, kad jos butuy ten, kur yra dabar. PanaSiai néra
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ypatingos prasmés ir turéti ausis toje vietoje, kur jos yra dabar. IS tikryju
jos gali biiti bet kur. Zmogaus akiy ir ausy i$sidéstymas yra begalinio
girdéjimo ir matymo i8 ty paciy tasky pasikartojimo rezultatas. Dél to ju
atmintis yra giliausiai fiksuota ir {siSaknijusi misy samongje. Jie
kartojosi mechaniskai ir lengvai.

Praradg viena i§ pojiiio organy, mes prarasime ir ta pasaulio dalj,
kuri yra pazistama per ji. Jei mes prarasime akis, Sviesos pasaulis mums
bus prarastas; mes liausimés matyti Sviesa. Tuomet mes nepazinsime
Sviesos, net jeigu mes turésime geriausias ausis, rankas, kitus pojuciy
organus.

Taigi kai kundalini pradeda busti ir kilti, ji beldziasi i naujas miisy
kiino duris, kurios yra visiSkai neiprastos. Per Siuos ekstraordinarius
pojii¢ius — kai jie yra kundalini energijos stimuliuojami — jiis pradésite
pazinti dalykus, kurie negali biiti paZinti iprastiniais pojuciais. Tiksliau
$nekant, kundalini pradeda smigiuoti ir Zadinti jusu vidinius pojucius.
Netgi dabar tik kundalini energijos déka jisy akys ir ausys bei kiti
organai gali funkcionuoti. Bet Siems iSoriniams organams, kad jie
veikty, reikia labai nedidelio kundalini energijos kiekio. Nedidelis jos
kiekio padidéjimas, ir jus turésite papildomos energijos tam, kad buty
suaktyvinti ir kiti centrai.

Pavyzdziui, jei jis paliejote ant grindy vandeni, jis sklaidysis
smulkiu kanalu, paliekanc¢iu uz saves nedideli pédsaka, kad kita vandens
dalis galéty sekti ir tekéti. Bet jei iSpilamo vandens kiekis zymiai
padidés, jis susiskaidys i daugybe naujy kanaly, kadangi senasis kanalas
negali viso jo sutalpinti.

Gilia fizikine prasme kundalini energijos paZadinimas reiskia, jog
mes turime tiek daug energijos, kad senieji kanalai nesugeba jos
sutalpinti ir ji nenumaldomai ieSko nauju kanaly ir naujy dury. Kaip
pasekmé mumyse pabunda ir aktualizuojasi daugelis naujy ir subtiliy
poju¢iy. Sie ekstrasensoridki centrai padarys jus telepatais ir
aiSkiaregiais; jus pradésite matyti ir girdéti dalykus, kurie yra anapus
iprastiniy akiy ir ausy pojuciy. Jus patirsite tokius dalykus, kurie
visiS8kai neprieinami {prastiniams pojuciams. VisiSkai nauji pojuciy
organai pradés veikti jumyse. Ir pats giliausias jiisy naujy pojiciy
intensifikavimo rezultatas bus toks, kad jus pradésite pazinti nematoma
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pasauli, kuris yra pasléptas jisy kiine. Tai subtiliausia ir nepastebima
jusy kiino dalis, kuria mes vadiname atman arba siela. Taigi, Zadinant
kundalini, jasy galimybés augs ir bus zymiai didesnés.

Bet darbas turi prasidéti nuo kiino.

Yra ir kitas kelias, kurj as palikau toli nuosaly. AS taip placiai jums
paaiSkinau tai, kas paprastai daroma zadinant kundalini; bet kundalini
néra visas kunda baseinas. Yra ir kitas kelias, apie kuri a$ kalbésiu
atskirai. Labai nedaug asmenu pasaulyje naudoja §i kelig. Tai néra
kundalini Zadinimas, su kuriuo mes susipazinome, bet tai yra panirimas
1 pati kundq. Tai nepanaSu { mazos energijos pazadinima ir naudojima
augimui; tai miisy samoningumo isiliejimo i pirminés energijos baseina,
arba kunda dalykas. Siuo atveju nauji pojuciai nebus pazadinti; $iuo
atveju ekstrasensoriniai potyriai nebus naudingi ir netgi sielos potyris
bus visiskai praleistas. Siuo atveju tiriantis susitiks ir patirs Dieva ar
auksciausia samong tiesiai.

Zadinant kundalini, pirmas potyris, kuri mes pergyvename, yra
siela. Siuo potyriu mes suzinome, kad miisy siela yra atskirai nuo kity
7moniy siely. Zmoneés, kurie ieskojo zadindami kundalini, paprastai tiki
daugybés siely egzistavimu. Jie sako, kad yra tiek daug siely, kiek yra
zemeéje gyvenanciy biitybiy, kad kiekvienas asmuo turi atskira siela. Bet
zmonés, kurie paniro { kundq tiesiai, sako, kad sielos néra, tik Dievas
yra; nieko néra, tik Dievas. Jie sako, kad yra tik viena siela, ne daug. Tai
todél, kad nyrant paciam i kundq, panyrama ne tik i individualy savo
kundq, bet taip pat ir 1 visy kundq, 1 kolektyvini, universaly kundq.
Kunda yra vienas. Tai néra mano kunda ar jusy kunda, ar jo kunda kaip
atskira esybé¢; tai viena ir tas pat.

Stai kodél kunda baseino energija yra neaprépiama ir begaliné.
Nesvarbu, ar daug energijos jus paimsite i$ jo, jis negalésite sumazinti
jo turinio né trupucio; jis visuomet lieka pilnas ir nepaliestas. Jus galite
iStraukti bet koki Sios energijos kieki sau, tai nesumazina jos turinio; jis
visuomet lieka pilnas ir neiSsemiamas. Bet tai, kg iStraukiame, mes linke
vadinti miisy nuosava dalimi. Tai panasu | vandens pasémima i$
vandenyno ir saugojima atskirame mazame inde. Mes galvojame, kad
misy indo turinys yra kazkas skirtingo nuo kity indy. Bet jei kas nors
susilieja su visa jira, tas pasakys, kad jura yra viena, o vanduo
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skirtinguose induose yra tos pacios juros turinys ir vél gri§ atgal | savo
Saltinj. Jus negalite iSsaugoti vandens ilgai atskirto nuo juros. Greitai
vanduo i§ indo bus iSgarintas saulés kaitros, pavirs debesimis ir gri§ i
jira lyjant lietui. IS tikryjy niekas neatskirtas nuo savo Saltinio; to negali
biiti.

Ieskotojas, kuris zadina kundalini, turi ekstrasensorinius potyrius,
kurie i8 tikryju yra neiprasti ir unikalts psichiniai potyriai. Jie i§ tikryju
yra psichodeliski. Sie Zmonés suzino, kad siela yra tik Dievo ar kazko
auksciausio dalis. Tie zmonés bando realizuoti save per dali. Tai panasu
1 skirtingus Zmones, kurie lie¢ia milziniska ir neaprépiama vandenyna i8
ivairiy jo kranto viety. AS galiu liesti ta pati vandenyna i$ vienos kranto
pusés; jus galite liesti ji 1§ kitos kranto pusés, esancios uz tukstanciy
myliy nuo mano kranto. Kaip a$ galiu patikéti, kad jus lieCiate ta pacia
jura kaip ir a§? AS lie¢iu viena kranta, kuris, kaip a$ galvoju, yra mano —
atskiras vandenynas — o jus lieiate kita kranta, kuris, a§ galvoju, yra
jusy — irgi atskiras okeanas. PanaSu i tai, kad a$ tvirtinu, jog Indijos
vandenynas yra mano, jus tvirtinate, kad Atlanto vandenynas yra jiisy, o
tre¢ias asmuo sako, kad Ramusis vandenynas yra jo.

Bet faktiSkai okeanas yra vieningas ir vienas. Tai i§ tikryju
milZiniSkas pasaulinis vandenynas. Taciau tai sunku patirti, nes misy
nuostatos yra fragmentiskos; dél to mes nieko nesuzinome apie didel; ir
milZziniSka okeana. Grei¢iau mes ji dalinsime ir apribosime atitinkamai
su misy ribotomis jo vizijomis. Ne tik okeana, bet ir krantus mes
dalijame.

Taigi sielos potyris yra panasus { vandenyno lietima i§ atitinkamos
jo vietos. Tai ateina pazadinus tik truputi energijos i§ begalinio jos
Saltinio. D¢l to ieSkotojui, kuris pasieke, biitina savo kelyje pasiruosti
prarasti ir siela; transcendentuoti ja ir eiti anapus. Kitaip kelioné
susilaikys, nes ji dar nebaigta. Sielos realizacija dar néra viskas; jis turi
buti pasiruos¢s taip pat prarasti siela ir nerti 1 kundq. Po to tampa
lengva, jau lengviau.

Daug karty ilgas kelias pasirodo lengvesnis, o trumpiausias kelias
blina pats sunkiausias. Ir tam yra prieZastys, atitinkamos priezastys.
Ilgas marSrutas yra visuomet lengvesnis. Jei a$ noriu aptikti save, tai as
turiu daryti per mediuma, per kita asmenj. Jei a§ noriu pamatyti savo
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paties vaizda, bitinas veidrodis. Atrodo, kam reikalinga $§i ilga ir
kankinanti Sviesos kelion¢ pradzioje i veidrodi, o po to atgal link mangs,
norint man pamatyti savo veida. Kazkas gali paklausti: ,,Kam tai daryti
tokiu aplinkiniu keliu?** Bet néra kito kelio kaip Sis. Jei mano veidas yra
arCiausiai mangs, biitent dél tos priezasties sunkiausia ji pamatyti
tiesiogiai.

Taigi kelias, kuriuo kundalini energijos dalies pabudinimas uzima
ilga marSruta, yra beveik neiSvengiamas. Tokiu biidu visas miisy vidinis
pojui¢iy pasaulis atsiveria, ir mes pasiekiame save, savo siela. Nuo ¢ia
tampa bitinas kokybinis Suolis. Sis ilgas apkeliavimas padaro kokybinj
Suoli sklandy ir lengva. Saves realizacijos palaima — kuri ateina per
saves pazinimg — pradeda kviesti ir provokuoti mus nerti { aukSc¢iausia
palaima.

I8 tikryjy saves realizacija ir savgs pazinimas yra palaima, bet saves
pametimo palaima yra aukSciausia. Tai pati palaimos virsiné. Po to, kai
jus pazistate save, lieka vienintelis skausmas: saves skausmas, saves,
kad mes esame, skausmas. Su saves pasiekimo zinojimu visi skausmai
dingsta, bet vienas skausmas vis dar persekioja jus; Sis skausmas yra
jisu biities skausmas. Dabar jis klausite saves: ,,Kodél tai mano biitis?*
Dabar jiis Zinote, kad bitis taip pat nebiitina ir skausminga. Ir tuomet jiis
Soksite i$ buties i nebiiti. Viena diena jiis pasakysite: ,,Dabar a§ Zinau
bitj, a$ taip pat noréciau suzinoti ir nebiti. Dabar a§ paZinau Sviesa ir
taip pat noréciau pamilti tamsa.*

Kad ir kokia milziniS8ka Sviesa, ji turi savo ribas; bet tamsa yra
beribé. Biitis yra neabejotinai didingai reikSminga, bet vis délto ribota;
nebitis yra begaliniai beribé.

D¢l Sios priezasties Zzmonés negalédavo suprasti Budos. Kai kazkas
klausdavo ji: ,,Ar a$ i8liksiu po moksos ar iSsilaisvinimo?“, jis sakydavo:
,»Ne, jus neiSliksite; 1§ tikryjy jus busite iSlaisvintas ir nuo savegs.*
Tuomet pastarasis toliau klausinédavo: ,,Ar leis moksa viskam nueiti —
trosSkimams, kan¢ioms ir ydoms; ir kas bus su mano butimi? Ar a$
negyvensiu pirmyks¢iame savo biivyje?* | tai Buda sakydavo: ,,Kaip tu
gali gyventi? Dingus troskimams, skausmams ir ydoms, lieka tik vienas
skausmas — biities skausmas. Po to jusu paties biitis skaudins jus.*
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Idomu suzinoti, kad po to, kai liaunasi jusy troskimai, jisy giliausia
bitis pradeda erzinti jus, zaloti jus. Tol, kol jus turite troskimus, jusu
bitis neatrodo tokia varginanti, kadangi jiisy biitis biina uzsiémusi tuo ar
kitu. Jei jis mégstate pinigus, jisy bitis yra uZsiémusi pinigy darymu.
Jei jis trokstate prestizo ir garbés, jusuy butis yra uzsiémusi jiisy vardo
garsinimu ir jisy garbe. Bet ka darys jusuy bitis, kai jiisy troSkimai
pinigams paliks jus, kai jis liausités troksti padéties ir prestizo, netgi kai
jusu sekso troSkimas paliks jus ir jums neliks ka daryti, kai pats noras
daryti liausis? Tuomet jusu biitis pradés badyti jus tiesiai. Tuomet butis
trikdys jus, ir jis pradésite jausti, kad ji nereikalinga. Tai bus tokia
situacija, kurioje Buda sako: ,,Ne, nieko nelieka. Po to, kai Zibintas
uzgesta, kur nueina liepsna?“

Iki jo mirties momento zmonés vis klausinédavo Budos: ,,Kas
atsitinka su Tathagata po to, kai jis mir§ta? Kas atsitiks, kai jus
mirsite?* Buda visuomet sakydavo: ,,Kas gali atsitikti po to, kai mangs
nebus? Nieko nebus like; panaSiai kaip uzgesus zibintui, viskas bus
uzgese. Jus niekuomet neklausiate Sviesos, kas atsitinka su ja, kai
zibintas uzggsta. Kai Sviesa nueina, ji nueina.*

Taigi sielos pasiekimas yra tik pakopa ruoSiantis prarasti siela. Mes
gauname ja tam, kad visiSkai ja prarastume. Bet tai lengviau. Kadangi
jei jus tiesiai prasote zmogaus, kurio troSkimai vis dar gyvi, kristi {
kundq, prarasti save pilnutinai, jis to negali padaryti; jis sakys, jog tai
neimanoma. Jis sakys, kad jis dar turi padaryti daug reikSmingy dalyky,
jis negali pajégti pamesti save.

Kodél mes taip bijome pamesti save? Mes bijome, kad dar yra tiek
daug darbo, jei mes prarasime save, viskas liks nepadaryta, nebaigta.
Pavyzdziui, a$ turiu pastatyti sau nama, kuris dar nebaigtas, ir galvoju,
kad as biisiu pasiruosegs prarasti save, kai namas bus baigtas. Bet tuomet,
kai namas bus baigtas, pasirodys kazkokie kiti nebaigti planai ir darbai.
Troskimas daryti i§ tikryjy yra troskimas kazka uzbaigti, tai ir yra mums
stimulas. Todél tol, kol yra troskimai, neimanoma prarasti siela, nors
tiesioginis sielos praradimas yra pats trumpiausias kelias. Kaip gali tas,
kuris vis dar turi tro§kimus, prarasti save? Zinoma, jei troskimai dingsta,
jis irgi gali biiti pasiruos¢s prarasti siela, nes tuomet jis neturés bido,
kaip naudoti siela.

181

Pavyzdziui, jei jus paprasysite ko nors, kurio mizeriSkumas vis dar
yra gyvas, pasidalinti savo palaima, jis sakys, kad jiis tiesiog pamisgs.
Bet jeigu jo mizeriSkumas paliks ji ir jis liks vien tik su palaima, tuomet
jis gali biiti pasiruosgs pasidalinti ir palaima. Dingus troSkimams, ka jis
darys su palaima? Tuomet, kai kazkas pasiruoses atiduoti ir palaima,
atsitinka didingas ivykis. Kazkas gali biiti pasiruosgs atiduoti Sirdgéla;
bet ateina laikas, kai mes savo gyvenime esame pasiruos$¢ pasidalinti
noriai ir su savo palaima. Tai ir veda i iStirpima ir susijungima su
auksciausia biitimi.

Tai gali atsitikti ir tiesiogiai; tuomet { kundq ieinama vienu mostu.
Kad ir kaip bebtty, vis délto labai sunku paruosti kazka i§ karto;
palaipsnis paruoSimas yra lengvesnis.

Kai jusuy troskimai dingsta, kai jlsuy protas liaujasi egzistaves,
kuomet baigiasi jlsy norai daryti, kai visi jlisy ramsc¢iai, su kuriais jiis
gyvenote, nukrinta, tuomet pabaigoje jus liekate visiskai be pagrindo,
visiSkai be paramos. Tuomet jis pasakote sau: ,,Dabar nenaudinga
iSgelbéti ta save; dabar a§ galiu ji taip pat atpalaiduoti.” Tuomet jiis
metatés i kundq ir susiliejate su juo. Sis susiliejimas su kunda yra
vadinamas nirvana arba laisve.

Jei kas nors nori nerti tiesiai | kundq, tuomet jo kelyje kundalini
nebus. Stai kodél kai kuriuose dvasiniuose keliuose nekalbama apie
kundalini; tai néra butina. Tie, kurie moké tiesiai susilieti su kunda,
negalvojo, kad reikalinga kalbéti apie kundalini pazadinimo technika.
Bet mano paties eksperimentas sako, kad toks kelias nepakankamas. Tai
gali tikti vienai ar dviem retoms individualybéms, bet tai nedaug
tereiSkia. Vienas ziedas dar ne pavasaris. Todé¢l biitina nueiti ilga kelia.

Daug karty tenka belstis i kity namy duris tam, kad pasiektum savo
paties nama. Tam, kad atvyktuméte | savo paties nama, jus turite praeiti
pro daugeli kity Zmoniy. Tam, kad suzinotuméte apie savo paties veida,
jis turite pirma pazinti daugeli kity veidu. Ir kol jiis pradésite myléti
save, jus turite pamilti daugybe kity asmeny. Atrodo, taip paprasta
myléti save. Koks sunkumas myléti save? Kas trukdo jums myléti save?
Teisinga, kad jiis turite ateiti tiesiai { namus. Bet tai niekuomet
neatsitinka. FaktiSkai labai sunku rasti savo paties nama, kol
neaplankéme daugybés kity namy, priklausanciy kitiems. Ir kol
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nepapraséme kity meilés ir nedavéme jos kitiems, nesuzinosime, kad
reali problema yra pamilti save.

Apie kundalini a$ sakiau, kad tai kiino paruoSimas; tai i§ tikryju
pasiruoSimas eiti 1 bektiniSkuma, eiti | dvasia, 1 siela. Jis negalite jeiti 1
siela su tokiu energijos kiekiu, koks jis galimas jums dabar, nes to
pakanka tik kasdieniniams gyvenimo riipesCiams. Faktiskai jo
nepakanka ir tam; tai taip skurdu, kad kiekvienos dienos pabaigoje jiis
jauciatés iSseke. Prieinamas energijos kiekis néra pakankamas netgi
dienos poreikiams; jo atsargos yra tokios menkos. Taigi su Siuo ribotu
energijos kiekiu jus negalite pasiekti sielos; tiesiog nekyla klausimas.

D¢l Sios priezasties atsirado sanjasos idéja. Pradiné nuostata buvo
iSsaugoti jlsy energija, atpalaiduojant jus nuo namy aktyvumo, kadangi
mes savo rankose turime labai apibrézta energijos kieki. Si energija turi
biti kanalizuota tam tikra kryptimi; ji turi biiti panaudota aukstesniems
tikslams. Taigi ieskotojai buvo skatinami uzdaryti parduotuves ir palikti
vieSuma, pasauli.

Pagal mane §i nuostata yra klaidinga. Tas nedidelis energijos
kiekis, kuri mes sutaupome padieniame gyvenime, yra nevertas
iSsaugojimo, kadangi jos iSsaugojimui mes turime panaudoti tiek pat
energijos. Netgi tam, kad iSsaugotume energija, biitina energija eikvoti.
Daug karty juis neiseikvojate tiek daug energijos pykti iSreikSdami, kaip
ji represuodami. Kartais jus turite eikvoti daugiau energijos tam, kad
iSvengtuméte kovos, negu iSeikvotuméte kovodami. Taigi as nelaikau to
teisingu keliu; tai kelias skurdZziams.

Ar tai sanjasa? Tai mizeriSky zmoniy kelias — iSsaugoti Siek tiek
energijos, kurios yra nedaug ir kuria mes turime. Si mizeriska nuostata
nenaudinga. Vietoj to, kad i§saugotume truputj energijos tai €ia, tai ten,
mes turime pazadinti daugiau miegancios energijos, kurios yra daug,
kurios yra begalé.

Kodél reikia iSsaugoti energija? Tiesiog pazadinkime daugiau ir
daugiau. Jeigu jis turite iSnaudoti daugiau energijos, meskités | pati
rezervuara, kuris yra beribis. Jis turite tiek daug, kad negalite iSeikvoti,
netgi jeigu to norésite; taigi kodél riipintis ja iSsaugoti?

Asmuo bijo, kad jei jis mylés savo zmona, tai negalés myléti
Dievo; jis galvoja, kad Sitas mazas energijos kiekis, kuri jis turi, bus
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iSeikvotas mylint zmona. Taigi jis nusprendzia iSsaugoti tai ir béga Salin
nuo zmonos. Bet tam, kad i$saugoty energija, jis turés kovoti su savimi,
tai vel reikalaus energijos. Paziiirékite, ar galite jus pasiekti Dieva su
tieck mazai energijos, su kuria jiis mylite savo zmona? Tai tiek nedaug,
kad i§ tikryjy jos nepakaks netgi nunesti jus iki zmonos, todé¢l palikite
Dieva. Ji niekada nenunes jusy iki Dievo.

AS sakau, kad tai grynas pamis$imas galvoti apie tilto tarp jusy ir
begalybés nutiesima su Siuo apgailétinu energijos kiekiu, kurio truksta
jums susitikti net su savo mylimuoju. Jis suprantate, kad jos nepakanka
netgi jiisy smulkmeniskuose santykiuose. Siek tiek laiko ir jums vél
pritriiksta jos netgi jlisy pastangose pasiekti savo mylimojo Sirdj.

Taigi nekyla klausimas apie energijos iSsaugojima; klausimas
iSkyla apie didziulio energijos kiekio, kuris miega jumyse, pabudinima.
Si energija nei$matuojamai begaliné, ji tiesiog neiisemiama. Po to, kai ji
pradeda busti, kuo daugiau jos pabunda, tuo didesnés galimybés toliau
ja budinti; jos atsivérimas tgsiasi. Karta prasidéjes, Sis energijos srautas
yra toks milziniSkas ir nepabaigiamas, kad jiis jo niekad neiSsemsite.
Kitais zodziais tariant, néra gyvenime tokio momento, kada jus galite
pasakyti, kad daugiau niekas negali biiti pazadinta.

Pazadinimo galimybé yra begaliné; jiis galite semti energija i$
neriboto rezervuaro. Ir kuo daugiau jiis semiate i$ jo, tuo stipresnis jiis
tampate ir galite pazadinti daugiau ir daugiau Sios didingos energijos.
Kai turite Sios vidinés energijos pertekliy savo dispozicijoje, tuomet jiis
galite panaudoti ja ieSkodamas nezinomo. Tuomet jiis galite rizikuoti
zengti i kelia, kuris yra nezinomas ir nepazymétas. Ar jis supratote, ka
as sakau?

[Soriniame pasaulyje taip pat gali buti energijos perteklius. Jei
zmogus yra surinkes turty pertekliy, jis gali galvoti apie keliong 1
ménuli. Kelioné i ménuli beprasmiska; nieko nebus laiméta. Bet néra ir
nieko blogo, nes taip pat néra ka prarasti. Jis turi tiek daug, kad jis
lengvai tai gali padaryti.

Tol, kol jus neturite turty pertekliaus — kol jis turite pakankamai tik
jusy kasdieninéms reikméms ar maziau — jus reikliai riipinatés savo
iSlaidomis; jus du kartus pagalvosite pries$ iSleisdamas nors vieng pensa.
Iki tol jus niekad neiSeisite uz Zinomo pasaulio. ISeiti { nezinomybg
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jums reikia energijos gausumo, energijos pertekliaus. Kundalini
pripildys jus Siuo pertekliumi. Tuomet jis turésite tiek daug, kad iskils
klausimas, kaip tai iSnaudoti ir kur.

Prisiminkite, kai jiis turite energijos pertekliy, staiga jiis aptinkate,
kad visi seni kanalai yra visiSkai uzspausti; jie negali paimti tick daug,
jie neskirti tam. Tai panaSu | vandenyna, kuris ikrito | maza upe,
nusluodamas ja i$ karto. Upé niekuomet nesuzinos, kur ji dingo ir kaip.
Seni jusy pyk¢€io, sekso, poilsio kanalai staiga bus nustelbti ir dings.
Diena, kai energijos lygis padidés, energija sunaikins ir sugriaus visas
senas prieplaukas ir krantus. Jus staiga aptiksite, kad kazkas visiSkai
naujo ir skirtingo i€jo i jusy buti. Jus stebésités, kas atsitiko su jusuy
smulkiomis santaupomis, mizeriSkumu ir SykS$¢iu gyvenimu. Jusy
geibios pastangos — kaip celibato praktikavimas, jisu pykc¢io
uzslopinimas ir to bei kito darymas — dings ore, kadangi seni kanalai ir
upés iSnyks, ir visas vandenynas i§ niekur pasirodys scenoje.

Ir kai jus neturésite kito budo, kaip iSeikvoti gausybg energijos,
staiga jis aptiksite, kad energija pradéjo visiskai nauja keliong. Si
kelioné nesiliaujamai tgsis ir tgsis, ji niekad negali sustoti. Energija tgs
judéjima; ji negali sustoti. Si §venta kelioné¢ amZina.

Problema pradzioje pazadinti energija. Tuomet jiisy seni gyvenimo
keliai tampa beprasmiski ir daugelis nezinomy, nepazinty, uzdaryty
amziams dury pradeda atsiverti plistanciai energijai. Tai
ekstrasensoriniy potyriy pradzia. Tuo metu, kai jisuy ekstrasensorinés
durys atsiveria, jiis pradedate biiti samoningi nekiiniSkoje savo dalyje,
kuri gali buti pavadinta siela arba dvasia.

Taigi kundalini yra kiino paruoSimas ieiti 1 bekiiniSkuma, 1 siela.
Sia prasme a3 ir esu kalbéjes Nargole.

Klauséjas: ,,Kalbédamas apie kylancia ir besileidzian¢ia kundalini
energija, jus sakete, kad kilimas yra pries leidimasi. Ar kilimas yra tas
pats kaip ir leidimasis ar isiliejimas | kundq, ar tai kazkas kito? Prasau
paaiskinti §j kilimo ir leidimosi fenomena.*
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FaktiSkai isiliejimas i kundq yra nei kritimas, nei kilimas; tai ne $io
tipo dalykas. Tai néra kilimas ar kritimas; tai dingimas ar liovimasis.
Kai vandens laSas ikrinta i vandenyna, jis nei kyla, nei leidziasi, jis
tiesiog dingsta okeane. Zinoma, kai lasas dZilista saulés kaitroje, jis
tikrai gary forma kyla dangun. Kai susitik¢ su Saltu oru garai vél virsta
debesimis, jie krinta Zemén lietaus lasais. Bet laso kelioné i jiira néra nei
kilimas, nei leidimasis; jis tiesiog isilieja, dingsta, mirSta vandenyne.

Taigi klausimas apie kilima ir kritima iskyla labai ivairiais
pozitiriais. Siuo poziiiriu energija, kuria mes keliame, daugelj karty turi
biti grazinta i kundq, 1 baseina. Mes keliame energija ir tuo pat metu vél
ir vél mes graziname ja i Saltini. Tai butina dél daugelio priezasciu.
Viena reikSminga priezastis yra ta, kad gana daZznai pazadintos energijos
kiekis, kuri mes galime iSlaikyti, yra per didelis ir todél mes ji
atiduodame atgal i Saltini; kitaip jis gali buti pavojingas.

Pati energija, jei jos yra daugiau negu mes galime priimti... Miisy
geba iSlaikyti itampas ribota; netgi misy sugebéjimas iSgyventi laime
yra ribotas. Taigi miisy geba iSlaikyti skausma ir jéga yra riboti ir jei
uzpliistancios laimés ar skausmo, ar jégos Sokas yra didesnis negu mes
galime priimti, tuomet psichosomatiniai organai gali skaudéti ir
neislaikyti. Tai bus gana Zalinga. Stai kodél daug karty energija turi
grizti atgal | savo Saltini. Bet tai priklauso nuo technikos. Tai néra
bitina Sios technikos, apie kurig a$ kalbu, atveju. Yra technikos, kuriose
energija zadinama momentaliai ir staiga; $ios technikos vadinamos
staigaus prasvitimo technikomis. Taciau tuomet yra pavojus, biidingas
ty techniky praktikoje, nes energijos antpliidis gali buiti per didelis, ir jis
neiSlaikysite; jus galblit nesate paruosti tam. [tampa gali biiti tokia
auksSta, kad Sviesa iSsijungs arba jusy detonatorius susprogs, arba
ventiliatorius perkais, ar jisu automobilis uzsidegs. Bet technikos,
kurias a$§ duodu c¢ia, Siy pavojy neturi; jomis pirmiausia sukuriamas
potencialas jumyse ir po to pazadinama energija.

Pabandykite suprasti Siuo budu. Jei didel¢ uztvanka pratriiksta, ji
bus didelés zalos priezastis. Bet tos pacios uztvankos vanduo gali biiti
kanalizuotas ir reguliuojamas tokiu biidu, kuris atitinka vartotojy
poreikius.
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Unikalus atvejis ivyko Krisnamurti gyvenime. Jaunystéje jis praéjo
per kundalini Zadinimo procesa, kuri atliko specialis teosofijai
priklausantys Zmonés. Su juo buvo atlikta daugybé uzsiémimy, bet
dabar jis neprisimena ju. Jis samoningai nesuvokia to, ka jis pragjo. Jis
tapo samoningas tik tuomet, kai prasvitimo okeanas ié¢jo i jo kanala,
kuriuo jis buvo. Todé¢l jis ir nezino dvasinio gyvenimo paruoSimo fazes.

KriSnamurti nepriima, kad prasvitimui reikalingas kazkoks
paruoSimas. Bet faktas toks, kad jis buvo paruostas tam ypatingu biidu,
kuris niekad néra atsitikes zeméje iki to. Tam tikras Zmoniy skaiCius
dalyvavo paruoSiamajame darbe, bet jie dirbo vieni. Pirma karta Zzmonés
padaré darba deél KrisSnamurti. Jie i$ tikryjy dirbo jam.

Klauséjas: ,,Ar 18 tikryju kiti tai gali padaryti?“

Absoliuciai kiti tai gali padaryti, nes giliausia prasme kitas néra
kitas. Tie, kurie pasirodo mums kaip kiti, néra tokie. Taigi kiti atliko
Siuos paruoSimus, ir jie padaré tai, ruoSdamiesi didingam jvykiui, dél
gilios priezasties. Bet Sis atvejis neatsitiko; eksperimentas tiesiog
uzsikirto.

Ivykis, kuriam teosofai ruos$ési, buvo didingos sielos atvykimas,
1€jimas, kuriai priemone buvo parinktas Krisnamurti. Krisnamurti buvo
numatomas tik kaip mediumas ir jis buvo ruosiamas $iam tikslui. Siam
tikslui buvo ruoSiami dvasiniai kanalai ir buvo zadinama per
KrisSnamurti energija. Bet tai buvo tik paruoSiamasis darbas. Tiek, kiek
tai liet¢ KriSnamurti, jis nebuvo projekto tikslas, jis buvo naudojamas
tik kaip priemoné. Tai buvo erdvés sudarymo jame klausimas tam, kad

Projektas nepasiseké, kadangi tuomet, kai vanduo pasieké ji,
KriSnamurti atsisaké buti priemone; jis atsisake biiti mediumu kam nors
kitam. Tai buvo baimé, kad taip bus su juo. Tokia baimé visuomet yra ir
dél to tokie eksperimentai niekada nebuvo daryti praeityje. Si baimé
reali; kadangi asmuo ateina i ta bisena, kai jis gali bliti savo paties
pabaiga; kodél jam tuomet sutikti biiti priemone kam nors dar?
Krisnamurti atsisaké paskuting valanda.
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PanaSu | tai: a$§ duodu jums savo namo rakta tam, kad jis
paruoStumete ji sveciams, kurie yra laukiami rytoj. Po to, kai a$ iteikiu
jums rakta ir palieku jums nama, jiis tampate Seimininku. Jas galite
lengvai atsisakyti priimti sveCius 1 nama ta dingstimi, kad jis esate
Seimininkas ir raktas su jumis. Si rakta padaré kazkas kitas ir kazkas
kitas sukonstravo nama. Nors jiis turite rakta, jiis neZinote, kaip raktas
buvo padarytas ir kaip namas buvo sukonstruotas. Bet nuo to momento,
kai rakta turite jus, ir jUs Zinote kaip atidaryti nama, reikalas uzsibaigia.

Tokie dalykai yra atsitikg. Kai kurie zmonés gali buti paruosti, o
kai kurie kiti ateina pasiruoS¢ i§ pragjusiy gyvenimy. Bet tai néra
iprastas dalykas. Paprastai kiekvienas turi pasiruosti pats sau. Tikra tai,
kad pasiruoSimai turi buti atlikti prie§ prasvitima. Daugiau vandens gali
itekéti i kanala tik tuomet, kai jo talpa iSauga.

Turi biiti riipinamasi, kad energija biity pazadinama proporcingai su
jiisy geba priimti ja, ne daugiau. Zinomos technikos, kurios vedé prie
pernelyg didelio energijos kiekio pazadinimo. D¢l to nemaZai Zzmoniy
iSprotéjo, pamiso. D¢l tokios praktikos dalis Zmoniy pradéjo labai bijoti
religijos.

Taigi mes galime eiti pazadinti energijos dviem keliais ir tai néra
sunku.

AS jums papasakosiu apie nesena Amerikos ivyki — jos elektros
tiekimo valdyma — apie tai, kaip kartais miisy planai bina iSkreipti.
Tokia situacija gali iSkilti netgi vidinéje miisy gyvenimo sferoje.
Amerikoje elektros paskirstymas organizuotas taip, kad jei viename
mieste yra jos perteklius — jei kazkuria nakti miestas naudoja maziau
energijos negu pagaminta — tuomet elektros perteklius automatiskai
pateikiamas i kita miesta, kuriame jo reikia. Tai reiskia, kad kurioj nors
vietoj netgi mazas elektros energijos kiekis negali likti nepanaudotas; jis
tuoj pat perduodamas { kita vieta, kurioje panaudojamas.

Pavyzdziui, gamykla, kuri dirbo iki vakar vakaro, Siandien dél
darbo problemy uZzdaryta ir skirta jai elektros energija negali biiti
panaudota. Tuo pat metu kitame mieste yra gamykla, kuri dél energijos
trikumo negali dirbti. Taigi jie taip organizavo energijos perdavima
srities viduje, kad ji pastoviai yra perjunginéjama i$ vienos vietos i kita
taip, kad né vienoje vietoje nebiity nei pertekliaus, nei trikumo.
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Bet pries keleta mety toks ivykis atsitiko — ir tai atsitiko dél
automatinés energijos perdavimo sistemos — kad deSimciai ar dvylikai
valandy Amerika buvo paskendusi tamsoje. Visur isivyravo chaosas.
Taip atsitiko, kad viename zonos mieste triiko energijos ir dél to ten
susidaré vakuumas. Visos tos zonos energijos perteklius metési i ta sriti
su tokia jéga, kad visi to miesto detonatoriai neiSlaikeé ir del to visa
susijusi zonos sistema suiro ir i$siderino. Visa elektros tiekimo
organizacija kolapsavo ir staiga dvylikai valandy Amerika grizo i ta
situacija, kuri buvo pries du tokstan¢ius mety. Elektros energija buvo
visiSkai i§jungta, ir visas socialinis gyvenimas sustingo.

Po to pirma syki Amerika suprato, kad visos ju efektyvumo ir
racionalumo pastangos gali apsiversti ir pasirodyti visiSkai netinkamos.
Toks dalykas niekuomet negaléty atsitikti, jei kiekvienas miestas turéty
atskira elektros energijos tiekimo sistema. Toks dalykas, kad elektra
dingtu visoje Salyje 1§ karto, niekad negaléty atsitikti Indijoje. Tai gali
atsitikti tik Jungtinése Amerikos Valstijose, kuriose netgi elektros
tiekimas visos Salies mastu yra organizuotas ir centralizuotas, kurioje
srové teka uzdara grandine. Taigi visuomet yra pavojus.

Panasi elektros grandiné yra ir Zmoguje. Jeigu elektros srové, kuri
yra jumyse, teka jumyse didesniu kiekiu negu jiis galite priimti, tuomet
yra pavojinga. Zinomos technikos, kuriomis jiis galite padidinti savo
vidini elektriSkumo tekéjima. Pavyzdziui, Sioje sal¢je jiis galite sédéti su
penkiasdeSim¢ia zmoniy. Kai kurioms technikoms padedant, jeigu jus to
pageidaujate, galite nukreipti visy penkiasdeSimties Zmoniy energijos
tekéjima | save — { viena asmeni. Tuo atveju eikvojant jy energija, visi
penkiasdeSimt asmeny taps nesamoningi, tuo tarpu, kai jus tapsite
energijos stulpu, jiis busite energijos palaikomi. Tai gali buti pavojinga
ir jums. [tikétina, kad atpalaiduojamos energijos bus per daug jums, ir
jus galite neiSlaikyti. Gali atsitikti ir prieSingai. PanaSiu budu jiisy
elektros energija gali buti nukreipta i kitus, atiduodant jisy visa
energija. Visi Sie eksperimentai buvo daryti praeityje.

Taigi zinomi metodai, kuriais galima sugrazinti energijos pertekliy
1 Saltinj, jeigu jos per daug teka i aukStesnius centrus, jei jos yra per
daug. Bet tai nereikalinga tose technikose, kurias a$ jums duodu ¢ia. Tai
visai nereikalinga, nes S$iuo atveju energija bus atpalaiduojama
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proporcingai jusy sugebéjimui ja priimti. Pirmiausia mes sukuriame
vieta, o po to paleidziame i Sia erdve energija jai uzpildyti. Taigi jums
nickuomet nebus reikalinga grazinti energijos pertekliy i $altini. Tokia
situacija neiskils. Zinoma, kazkuria diena jiis sugriSite i $altini; bet tai
kitas dalykas. Tuomet, viska suprasdami, jus Soksite ir susiliesite su
kunda. Tai skirtingi dalykai.

Sie terminai, kylanti ir besileidZianti energijos, biina naudojami
visiskai kitomis prasmémis. Prasmé, kuria ja naudojo Sri Aurobindo,
yra visiSkai skirtinga.

Mes galime galvoti apie dieviska energija dviem biidais: arba mes
galvojame, kad tai yra kazkas esancio vir§ musy, vir§ galvos, danguje ar
apie kazka, kas yra Zemiau, pagrinde, begaling¢je gelméje. Mes
galvojame auksSCiausio ir Zemiausio terminais. Bet kiek tai susij¢ su
kosmine tvarka, terminai virSuje ir apacioje, virSiné ir pamatas yra
beprasmiai; jie visai netinkami. Jie yra tik miisy galvojimo koncepcijos;
jie tik apibudina miisy galvojimo buidus. Mes galime priimti, kad Sitos
salés lubos yra vir§ miisy, bet taip néra. Jei mes gr¢zimo masina greSime
zeme tiesiai ties ta vieta ir tgsime tai ilgai, tai viena diena mes
pabaigsime kazkur Amerikoje. Jei kas nors stebés i$ ten, aptiks, kad Sios
lubos yra zemiau miisy — zemiau galvos, ne vir§ jos. Mes pasirodysime
jam kaip grupelé zmoniu, atliekanciu Sirsasana — ty. stovéjima ant
galvy. Bet lubos lieka tos pacios. Tai priklauso nuo to, kaip ir i§ kur bus
zilrima.

Tuo pat metu misy Ryty ir Vakary koncepcija taip pat yra
klaidinga. Kas yra Rytai ir kas yra Vakarai? Jei mes eisime i Rytus,
pasieksime Vakarus. Jei mes eisime Vakary kryptimi, mes ateisime
Rytus. Kodé¢l mes vadiname Vakarais tai, i kur eidami pasiekiame
Rytus? Tai beprasmiska. Kiekviena tokia koncepcija yra santykiné ir
isivaizduojama. Tai tik naudinga hipoteze, isivaizduojama koncepcija; ji
yra naudinga, bet klaidinga. Ar galite jiis pasakyti, kur yra Rytai ir kur
jie prasideda? Ar jie prasideda Kalkutoje, Rangtine, ar Tokijuje? Kur
Vakarai prasideda ir kur baigiasi? Jie i§ tikryjuy niekur neprasideda ir
niekur nesibaigia. Jie yra tik naudingos koncepcijos, su kuriomis mes
padalijame Zem¢ miisy paciy patogumui.
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Tuo pat budu virSus ir apacia, stogas ir pamatas yra tik utilitarios
koncepcijos. Tuo tarpu, kai Rytai ir Vakarai yra horizontalios
koncepcijos, virSus ir apacia yra vertikalios koncepcijos. Kaip ten
bebiity, bet tai yra tik koncepcijos. IS tikryjy nieko néra panaSaus i
aukstai ir zemai; Visata neturi nei stogo, nei grindy. Ji tokia milziniSka
ir beribé. Todé¢l kalbéti terminais auksc¢iau ir Zemiau, virSus ir apacia yra
beprasmiska.

Bet virSaus ir apacios utilitarios koncepcijos isiverze ir i religini
mastyma. Kai kurie zmonés patyré Dieva kaip kazka ateinanCio i$
virSaus; tai lyg energijos nusileidimas ant jy. Kai kurie Zmonés, patyre
Dieva kaip kazka, kylanti i$ apacios, i§ Saknuy; Siuo atveju energija
pakyla 1 juos. Bet i§ tikryju Sis skirtumas neturi prasmés. Kur mes
padésime Dieva — aukSCiau ar Zemiau — yra misy polinkio ir
naudingumo reikalas. Bet jei mes turime laikinai pasirinkti, tai a$ vietoj
krintancios energijos koncepcijos suteikiu prioriteta kylancios energijos
koncepcijai.

Kylancios energijos koncepcija bus naudingesné negu krintancios ir
tam yra priezasCiy. Jei jus priimate kylancios energijos koncepcija, jus
turésite energija kelti, jus turésite dirbti. Jei jUs pasirenkate kita
koncepcija, nusileidZiancios energijos koncepcija, jus nieko nepaliksite,
iSskyrus malda, jis nieko nedarysite, tik melsités. Besileidziancios
energijos atveju jiis galite tik sudéti rankas ir melstis.

D¢l to pasaulyje kilo dvieju riiSiy religijos — viena remiasi
meditacija, kita remiasi malda. Religijos, patikéjusios malda, yra tos,
kurios patiria Dievq i§ virSaus, i§ dangaus. Jis yra padangése virs$ jy, o
mes nieko negalime padaryti, kad atneStume ji iki savgs. Jei mes norime
rasti ji, mes turime kilti aukStyn ir aukStyn. Kai stengiamés tai daryti,
mes patys tampame Dievu. Bet mes negalime pakilti; mes turime likti
Cia, kur esame. D¢l to visa tai, ka mes galime daryti, kviesti ji malda:
,0, Viespatie, praSom nusileisti ant misy! Ateik Zemyn pas mus.*

IS kitos pusés, zinomos religijos, kuriose tikima, kad mes turime
kazka pakelti aukStyn, kas yra miisy viduje, kad yra kazkas miegancio
Saknyse, kad tai gali biiti pakelta ir mes kazka darysime Sia kryptimi.
Sios religijos pasuko nuo maldos i meditacija. Jos tapo meditacijos
religijomis. Taigi ,,aukStai — Zemai* koncepcija ir atskyré malda nuo
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meditacijos. Maldos religijos tiki Dievu, tiki, kad jis yra aukstai, o
meditacijos religijos priima, kad jis gyvena Saknyse, kuriose jis gali biiti
pazadintas.

Prisiminkite, kad maldos religijos palaipsniui pameta pamata ir
mirSta. Jos neturi ateities; jos i§ viso neturi ateities. O meditaciniy
religiju potencialas kasdien auga ir jos turi didziulg ateiti maldos religiju
atzvilgiu.

AS noréciau, kad jis suprastumeéte taip, kad kelioné vyksta i$
apacios aukstyn, 18 ¢ia.

Si koncepcija turi ir kita prasme. Suprantama, kad $i koncepcija yra
santykiné. Man nesvarbu, ar jis tikite Dievu, kuris yra aukstai
padangése. AS dél to neturiu sunkumy. Bet a$§ Zinau, kad jis sutiksite
sunkumus ieSkodami. A§ anksciau sakiau, kad jei mes judésime | Rytus,
mes galiausiai ateisime { Vakarus; bet tai nereiSkia, kad mes turime eiti
Ryty kryptimi, jei norime pasiekti Vakarus; ne, mes turétume eiti i
Vakarus. Nors ,,Ryty — Vakary®“ koncepcija yra beprasme, vis délto
norédami patekti { Vakarus pradésime eiti | Vakarus. Tai tiesa, kad
eidami Ryty kryptimi, mes galiausiai pasieksime Vakarus. Bet kelioné
bus nereikalingai ilga. Jus suprantate, ka a$ turiu omenyje?

Tarp $venty ir meditatoriy bus didelis skirtumas. Sventuoliy Dievas
yra danguje, ir jie sudéje rankas melsis. O meditatoriy Dievas yra
pasislépes apacioje, Saknyse ir jie i§sijuos¢ visomis pastangomis bandys
ji pazadinti.

Yra ir kitos interpretacijos, kurias reikia turéti omenyje. Jeigu mes
tikime, kad Dievas yra apacioje, Saknyse, jo buvimas jau¢iamas visur,
netgi ten, kur reiSkiasi Zemi instinktai ir emocijos. Tuomet misy prote
niekas nelieka niekingas ir Zemas, kadangi pats Dievas gyvena ,,zemo*
srityje, jis yra ir ten, kur mes laikome zemiausia misy gyvenimo sritimi.
Jis gali biiti pazadintas netgi ten. Jei Sioje srityje yra seksas, Dievas taip
pat yra ir sekse, jis gali biiti pazadintas ir pasiektas nuo Sios vietos taip
pat. Kitais zodZiais tariant, néra vietos, kurioje jis negaléty biiti rastas.
Jis bus rastas netgi Zemiausiame pragare, jei toks yra.

Bet jeigu mes tikime Dievu, kuris yra aukstai danguje, tuomet
prasideda smerkimo choras; tuomet viskas, kas yra zemiau, yra
smerkiama, kadangi Dievo €ia néra. Tuomet pasamoningai kiekviena
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tikintjji pagriebia nepilnavertiSkumo kompleksas. D¢l to atsiranda
psichologinis saves smerkimas ir kalte, jie tiesiog prazitingi.

Jeigu jus norite tvirtai stovéti ant kojuy, biitina, kad energija ateity i$
apacios, tai suteiks jlisy kojoms jégos. Jei energija ateina i§ virSaus, ji
palies tik jiisy galva. Problema yra ta, kad tam, kad bty efektyvi,
energija turi pasiekti pacias Saknis.

Energija, ateinanti i§ virSaus, visuomet atrodys jums svetima ir
tolima. D¢l Sios priezasties tie, kurie pasieké per malda, niekad netiki,
kad Dievas ir mes esame vienovéje. Mahometonai visuomet buvo labai
tvirtai nusistatg prie§ bet ka, sakanti, kad jis yra Dievas. Jie galvoja, kad
Dievas ir zmogus negali biiti viena ir tas pat, kadangi Dievas yra aukstai
danguje, o Zmogus yra ¢ia, Zemgje, apacioje. Todel jie nukirto galva
Mansurui ir uzmusé Sarmada. Jiems néra didesnés Sventvagystés kaip
tai, kad kazkas sako, jog jis yra Dievas. Dievas jiems yra auksciausias, o
zmogus yra geras tik tiek, kiek ir kirminas, Sliauziantis ant Zemés. Kaip
gali Zemas zmogus identifikuoti save su auksciausiuoju?

Priezastis tokiam tikéjimui yra ta, kad mes galvojame, jog Dievas
yra padangése, o mes patys esame niekingi tvariniai, mes esame dvi
skirtingos esybés. D¢l Sios esminés priezasties sufijai niekad nebuvo
priimti islame — mahometony religijoje — nes sufijai pareiske, kad jie ir
Dievas yra viena.

Mes galime biiti vienovéje su Dievu tik tuomet, kai Dievas ateina i$
apacios, nes mes esame apacioje. Tik Dievas, jei jis ateina i$ zemés, o
ne i§ dangaus, tik tuomet jis ir mes galime susijungti biityje.

Tol, kol mes jtaisome Dieva karaliSkame soste danguje, miisy
zemiskas gyvenimas lieka pasmerktas; jis tampa nuodéme. Tuomet, kai
mes gimstame Siame pasaulyje, mes zitirime { tai kaip { miisy nuodémes
iSpirkima. Kai mes ieSkome Dievo Saknyse, gyvenimas §ioje zeméje
tampa laime, palaima. Tuomet jis liaujasi buves miisy nuodémeés vaisius
ir virsta Dievo dovana ir jo uzuojauta. Tuomet jo Sviesos buvimas bus
jauciamas netgi tamsiausiuose dalykuose. Tuomet Dievas bus paciame
buties centre, netgi blogiausiame Zmoguje, netgi paciame
demoniskiausiame zmoguje.

Todél as suteikiu pirmenybe koncepcijai, kad Dievas yra kylanti
jéga; nors i§ tikryjy néra skirtumo tarp dviejuy kylancios ir krintancios
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energijos koncepciju. Néra skirtumo tam, kuris zino. Jis sakys, kad abi
idéjos yra nenaudingos. Bet jei mes nezinome ir norime leistis i dvasing
keliong, geriau, jei mes pasirenkame kelia, kuris keliong palengvina.
Taigi a$ noréciau, kad ieskotojai priimty, jog energija kyla nuo pamato
ir juda aukstyn.

D¢l to zmonés, kurie pasirinko keliong auks$tyn, priémé Dievo
simboliu ugni, nes ugnis visuomet kyla aukstyn. Ugnis zibinte, jos
liepsna pastoviai kyla ir kyla. Stai dél ko giliausiuose misu proto
uzkampiuose mes priéméme ugni Dievo simboliu — dél tos paprastos
priezasties, kad nepriklausomai nuo to, ka jiis darote, ugnis visuomet
kyla aukstyn, ir kai ji kyla aukstyn, ji greitai dingsta tustumoje. Ugnies
liepsna valandéle matoma ir po to pasimeta eteryje. PanaSiai ir
ieSkotojas bus matomas kurj laika, o po to pames save nematomume.

D¢l to as ypatingai pabréziu kylancia energija, ne besileidziancia.

Klauséjas: ,,Jus Nargolo stovykloje sakéte, kad mes turime
nuvarginti savo kiing intensyviai ir giliai kvépuodami ir pastoviai
klausdami klausima ,,Kas esu as?‘ tam, kad ieitume i gilia meditacija.
Bet kaip gali i§sisémimas ir energijos trikumas atvesti mus i meditacija,
kuri reikalauja energijos gausumo?*

»~Nuvargti“ nereiskia, kad jums triikks energijos. Ar suprantate, ka as
turiu omeny, kai sakau, jog jus turite save nuvarginti, panaudodamas
terming ,.save? Cia ,save” reidkia jisy jutimo organus, per kuriuos
energija paprastai teka kiekviena diena. Sakydamas ,,save®, a§ turiu
omenyje jlisy organizma, a$ turiu omeny jus tokius, kokie jus esate
dabar. AS nekalbu apie tai, kuo jiis galite biiti realiai; a$ esu S$iuo
momentu su tokiais jumis, kokie jiis esate.

Taigi kai jiis nuvarginate save, du dalykai atsitinka kartu. Kai jus
nuvargstate, visi jisu jutimai — jskaitant kiing ir prota — nuvargsta ir
nieko nepriima, jie daugiau neiSlaiko energijos. Nusikamaveg jis
nepriimate daugiau energijos veiklai, jis tiesiog sakote: ,,AS pavargau.*
Taigi i§ vienos pusés §i praktika nuvargina jisy kiing-prota, jiisy jutimo
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organus, i§ kitos pusés, ji smiigiuoja | jusy kundalini. Taigi vienoje
puséje jiis nuvargstate, o kitoje jlisy mieganti energija pradeda busti.

Abu procesai vyksta vienu laiku. IS vienos pusés jlis esate
nuvargintas, o i$ kitos pusés jusy energija yra pazadinta. Tuo pat metu
jis negalite panaudoti pazadintos energijos. Jusu akys taip pavargusios,
kad jos negali ziiiréti; jisy protas taip pavarggs, kad jis negali galvoti,
net jeigu jis to nori. Jusu kojos atsisako judéti, taip jos yra nuvargintos.

Sioje situacijoje, jeigu jiis norite judeéti, jiis turite judéti be kojy ir
jeigu jus norite matyti, jis turite zilréti be akiy, nes jos pavargusios.
Jisy organizmas yra persidirbgs ir atsisako ka nors daryti. Bet tuo pat
metu kazkokia energija yra pazadinta ir ji nori kazka butinai daryti.
Tuomet §i energija beldzZiasi i tas jusuy duris, kurios yra nepavargusios,
kurios yra pasiruosusios priimti ja ir veikti. Sios angos visuomet buvo
pasiruosSusios, bet buvo neigiamos visos juy galimybeés daryti kokius nors
dalykus. Jus buvote tokie stipris, kad jus galéjote panaudoti visa savo
energija. Dabar jis esate pavargg, o nauja gaivi energija yra pasiruoSus
veikti. Bet jusy senieji organai, tokie kaip akys ir ausys, atsisako priimti
ja. Taigi kai jiisy ausys ir akys atsisako veikti, kur kryps nauja energija?

Sioje situacijoje jiis pradésite zitréti i§ naujy, visiskai kitokiu,
dimensijy, kurios bus nauja jisy buties dalis. Jisy psichiniai regéjimo
centrai pradés veikti, ir jis pradésite matyti dalykus, kuriy niekuomet
nematéte iki tol. Jus pradésite matyti i§ tokios erdves, kurios jis
niekuomet nenaudojote praeityje. Siai erdvei niekuomet nebuvo duota
galimybé funkcionuoti; dabar §i galimybé suteikta pirma karta.

D¢l Sios priezasties as ypatingai pabréZziu jiisy nuvargima. IS vienos
pusés jusy kiinas turi biiti pavarggs, jisu protas turi biiti pavargges, visa,
kas jiis esate, turi buti pavargg, ir tokie, kokie jis esate, 1§ tikryju jis
nezinote to, kas gali aktyvuotis. Kuomet nauja energija pakyla, ji
reikalauja darbo, ir jus turite apripinti ja darbu. IS tikryjy $i energija pati
ras sau darba. Netgi tuo atveju, jei jlisuy ausys yra pavargusios, nauja
pazadinta energija girdés tai, kg vadina ,,nad* arba vidiniu garsu. Tuo
atveju, jei jusu akys yra pavargusios, nauja energija matys Sviesa, viding
Sviesa. Vidiniam garsui girdéti ir vidinei Sviesai matyti jisuy fizinés
ausys ir akys nereikalingos. Jiis uzuosite tokius aromatus, kurie yra
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anapus to, kas prieinama nosiai. Sie labai subtiliis poju¢iai, kuriuos jis
vadinate superpojiciais, taps gyvi ir aktyvis.

Kiekvienas pojiiciy organas yra susijgs su atitinkanciais
superpojiciy organais (ekstrasensoriniais organais). Yra ausys, kurios
girdi iSoréje ir yra ausys, kurios girdi jusy viduje. Bet vidinéms ausims
niekuomet nebuvo duota galimybé girdéti. Dabar jiisy iSorinés ausys yra
persidirbusios ir atsisako daugiau veikti, o nauja energija yra susirinkusi
prie nenorinéiy girdéti ausy, ir ka ji darys? Si energija aktyvuos jiisu
kitas ausis, vidines ausis, kurios nickad nebuvo naudotos praeityje.
Taigi jus girdésite ir matysite tokius dalykus, apie kuriuos pasakius savo
draugams, jie sakys: ,Jus iS¢jote i§ proto. Tai neimanoma. Jis esate
suklaidintas, jiis sapnuojate.*

Bet jiis girdésite garsus Zymiai aiSkiau, negu kada nors girdéjote
muzika ar savo liutnias. Vidiné liutnia bus girdima taip aiskiai ir garsiai,
kad jis negalésite pagalvoti, jog ji gali buti netikra, iliuziné. Jis
sakysite, kad jei tai yra netikra, tai iSoriniai garsai yra visiSka apgaulé.

Taigi tam, kad naujos egzistencijos durys atsidaryty, bitina, jog
pradZioje jusy pojuciai pavargty. Jei nors karta Sios durys atsidare,
tuomet problemos neliks. Tuomet jiis galite palyginti ir pasakyti, kad jei
jus turite ziuréti, Zymiai geriau zidiréti vidun, kur yra tokia palaima. Tai,
kas iSoriska, nereikSminga, lyginant su vidiniu turtu. Bet tiesiog dabar
jus neturite budo palyginti, jiis neturite 1§ ko rinktis. Jei jiis norite
matyti, jis galite matyti tik iSoring scena. Kai jusy vidinés akys pradeda
matyti, jis turite aiSky pasirinkima; jis galite pasirinkti tarp vidinio ir
iSorinio. Tuomet jis visuomet pasirinksite vidini vaizda, jei jis kada
nors ziturésite vidun. Jis to nepraleisite; tai, kas iSoriSka, taps
mazareikSmiska.

Zinoma puiki istorija i§ Rabijos gyvenimo. Viena vakara
saulélydyje ji sédéjo savo trobelés viduje. Fakyras, zinomas Hasano
vardu, aplanké ja. Vakaras saulélydzio metu buvo tiesiog zavingas.
Taigi Hasanas kviecia iSeiti ja: ,,Rabija, ka jiis darote trobelés viduje?
Vakaras toks nuostabus, ir saulé¢lydis toks didingas, kokio a$ iki Siol
niekad nesu matgs. Tokio §lovingo vakaro, galimas dalykas, niekuomet
jau nebus. ISeik, prasom, iS savo trobelés, ir pazitrék.
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Rabija atsako: ,,0 kvaily, kaip ilgai tu gali stebéti iSoring saulg? AS
kvieciu tave apsisukti, kadangi viduje a$ stebiu ji, ta, kuris sukiiré¢ saulg.
AS liudiju tokias saules, kurios dar néra sukurtos ir bus sukurtos
neaprépiamoje ateityje. Taigi bus geriau, jei tu jeisi vidun.*

Bet Hasanas nesuprato to, ka noréjo jam pasakyti Rabija. Si moteris
1§ tikryju yra retenybé. Rabija yra viena i$ keleto ypatingai reikSmingy
motery visoje Zmonijos istorijoje. Bet Hasanui nepavyko suprasti jos; jis
primygtinai ragino veél ir vél Rabija, kad ji iSeity i§ savo trobelés ir
stebétuy saulélydi, kuri ji praleidzia. O Rabija vél ir vél ispéja ji
nepasimesti iSorinés saulés keruose, nes tuo biidu jis praras proga
pasigrozéti vidine saule.

Sis dialogas tarp Rabijos ir Hasano vyko vienu metu dviejuose
planuose. Dvieju skirtingy rii$iy pojuciy organai dalyvavo tame. Jei jis
nezinote vidiniy pojiciy, tuomet iSorinis pasaulis jums yra viskas.

Sia prasme a3 kalbéjau, kad yra gerai, jei iSoriniai pojii¢iai yra
pavargg.

Klauséjas: ,,Sioje meditacijoje nuovargis nereiSkia energijos
trikumo?*

N¢ kiek. Tai reiSkia energijos pazadinima — energijos, kuri yra
kiekviename i§ misy, bet nenaudojama. Visa, ka reikia padaryti, tai ja
pazadinti. Tai tiesa, kad jutimo organai bus pavarge; bet jutimo organai
netalpina energijos, jie yra tik durys, per kurias energija praeina. O jus
nesate durys; jus esate kazkas kita. Jis einate per Sias duris. Atsitinka
taip, kad Sios durys pavargsta ir praso jiisy neiti per jas, kadangi jos yra
persidirbusios ir iSsekusios. Jusu akys atsisako matyti. Ir kiti jusu
pojiciai atsisako taip pat.

Taigi pradzioje S§is iSoriniy jutimo organy nuovargis yra labai
naudingas.
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Klaus¢jas: ,Jei tai yra energijos budinimo atvejis, tuomet $i
meditacija turi atnesti gaivuma vietoj nuovargio. Bet paprastai ji atneSa
tik nuovargj. Kodél?*

Taip bus tik pradzioje. Bet netrukus jiis pradésite jausti gaivuma ir
linksmuma. Sis gaivumas ir pakili nuotaika bus tokie, kokiu jiis
nickuomet nepatyréte iki tol. Bet pradzioje i§ tikryju jus jausités
pavargg. Tai dél to, kad jus identifikuojate save su $iais pojiiciais. Jus
galvojate, kad jie ir esate jus. Kai jusu jutimo organai pavargg, jis
atkristi.

Pavyzdziui, jus jodinéjate ant arklio, ir arklys pavargsta. Tuomet
jus identifikuojate save su arkliu ir sakote, kad jiis pavargote, mirtinai
pavargote. Jis prisiimate nuovargj ty, su kuriais identifikuojates. Jei jus
identifikuojate save su arkliu, jiis biisite pavarggs, jei arklys pavargo. Ta
diena, kai jiis suprasite, kad jis nesate arklys, gaivumas aplankys jus
visai kitu budu. Tuomet jiis suzinosite, kad pojuciai pavargsta, ne jus.

Ir prieSingai, jei pojuciai yra pavarge ir atsisako veikti, daug
energijos, kuri kitais atvejais buity iSSvaistoma be naudos, iSsaugoma ir
uzkonservuojama jumyse energijos baseine. Tuomet jiis suZinote, kas
yra energijos i§saugojimas ir ji augs ir virs nejkainojamu turtu. Siuo
poziiiriu energija neiseina, ji persmelkia kiekviena skaidula, kiekviena
jiisu biities pora. Si energija ir esate jis ir kuomet tai suprasite, jis
tapsite visai kitoks.

Tuomet netrukus po meditacijos jus patirsite didziuli gaivuma.
Klaidinga sakyti, kad jis pajusite gaivuma, greiiau jis tapsite paciu
gaivumu. Néra taip, kad jis jausite gaivuma, jus busite gaivus. Bet tai
atsitiks tuomet, kai jlsy identifikacija pasikeis. Tiesiog dabar jus
jodinéjate ant arklio ir visa savo gyvenima identifikuojate save su arkliu.
Reikia laiko suprasti, kad jus esate ne arklys, bet jojikas. Ir bus lengviau
suprasti, jei arklys pavargs ir numes jus Zemyn. Tuomet jiis turésite eiti
ir eiti savo kojomis. O kai jiis einate, zinote, kad jiis esate atskirai nuo
arklio.

Per ilga jodinéjima ant arklio nugaros jiis pamirSote, kad jus galite
vaikscioti. Taigi bus gerai, jei arklys pavargs.
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11. Chaotisko kvépavimo alchemija

AStuntasis diskursas

Bombéjus (Indija),
1970 mety liepos 2 d.

Klauséjas: ,,Didingas Rusijos mistikas DZordzas Gurdzijevas
yra parases savo dvasiniy nuotykiy memuarus, Zinomus kaip
wusitikimai su jZymiais Zmonémis*. Toje knygoje jis sako, kad
pokalbyje su derviSu buvo labai nustebes dél jo nuostaty jogos
pranajamos ir asany atzvilgiu. DerviSas buvo nusiteikes pries jvairiy
rusiy kvépavimo pratimus, kadangi jie keicia natiiralia kvépavimo
sistem3, sujaukia gyvenimg ir sukelia prazitingus rezultatus. Kg
jus galite pasakyti apie tai?*

Tame, ka jis sako apie pranajamq ir kitus kvépavimo pratimus, yra
tam tikra tiesa. FaktiSkai néra melagystés, kuri neturéty tiesos griido;
taip negali buti. Kiekvienas melas turi truputj tiesos. Ir §i maza tiesa
padaro ispudi. Bet taip melas plinta ir juo pasitikima; kitaip apie ji
nebiity zinoma.

Tai tiesa, kad mes galbut neturétume kiStis i natiraly misy
gyvenimo buda ir kliudyti jam; kitaip atsiranda problemos. Biity gerai,
jei mes netrukdytume savo kiinui natiraliai funkcionuoti; mes
neturétume kistis { misy kvépavimo buda, i tai, kaip mes vaikStome,
stovime ar sédime. D¢l to, kad kai tik mes jsikiSame | kiino veikla,
prasideda pokyciai.

Atsiminkite, kad bet koks praradimas reiskia poky¢ius ir bet koks
iSloSimas taip pat reiSkia pokycius. Abu dalykai, praradimas ir
iSloSimas, yra pokyciai. Taigi jeigu jis norite likti tokie kaip esate,
tuomet tikrai nereikia kistis { jusy kvépavima. Bet jei jis norite kazkur
eiti, jei norite, kad ivykty pokyciai, transformacija jisy gyvenime, jus
turite rizikuoti. Rizika yra ta, kad jus siekiate pokyciu; keiciate savo
kvépavima, o tai atne§ viso jiisy gyvenimo biido pokycius. Jei jus
patenkinti tokia butimi, kokia ji yra, jei jus galvojate, kad viskas yra
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puiku taip, kaip yra, tuomet nieko nereikia daryti. Bet jei jauciate, kad
tokie, kokie esate, jiis sau nepatinkate, tuomet jus turite siekti poky¢iy.

Tuomet ir misy kvépavimo pakeitimas tampa svarbus,
svarbiausias. Kai tik jiis pradedate kvépuoti kitokiu biidu, daugelis
dalyky pradeda atkristi ir prisideda daugelis kity dalyku. Po tiikstan¢iy
eksperimenty buvo surasta, kas nuo jiisy atkris ir kas prie jlisy prisidés.
Visa tai susidé¢jo i tikra moksla.

Keletas dalyky visiems mums Zinoma i§ kasdienio miisy potyrio.
Pavyzdziui, jei jus esate pikti, jisy kvépavimas pasikeicia; jis nelieka
toks pat. Kvépavimas taip pat keiCiasi, kai jiis esate ramus ir tylus, jis
nebus toks, kaip blina paprastai. Jei jiis zinote, kaip kvépuojate biidamas
tylus, tuomet Sia biiseng jiis galite sukurti, keisdami kvépavima i toki,
kuris atitinka jiisy tylos biisena.

Abu, protas ir kvépavimas, yra susijg.

Kai protas yra seksualiai suzadintas, kvépavimo biidas momentaliai
pasikei€ia. Jei jus seksualinio susijaudinimo biisenoje neleisite
kvépavimui pasikeisti, seksualumas momentaliai dings. Sekso troskimas
liausis; jis negali ilgiau testis. Kad kas nors galéty atsitikti, visas kiino
mechanizmas turi biti atitinkamai subalansuotas. Todél jei jiis pradedate
kvépuoti létai, kai jus atakuoja pykcio banga, pyktis iSnyks, nes, esant
létam kvépavimui, jis neras vietos, kur apsistoti.

Kvépavimo disciplina turi didel¢ svarba. Kvépavimo pakeitimas
atitinkamai veikia jiisy prota. Buvo nustatyta, kad néra jokio pavojaus —
ir nustatyta moksliSkai — kaip protas elgiasi skirtinguose kvépavimo
ritmuose. Zinoma, pavojus buvo pradinése eksperimento fazése.
FaktisSkai net ir dabar kiekvieno gyvenimo tyrimo eksperimento fazeje
yra pavojus. Bet po to, kai eksperimentas pasiseka, jis tampa moksliniu
désniu. Pavyzdziui, neimanoma biiti piktam ir iSlaikyti stabily ir ramy
kvépavima. Abu, pyktis ir ramus kvépavimas, negali biiti kartu.
Priesingai taip pat jmanoma. Jei jis pradésite kvépuoti tuo bidu, kaip
jus kvépuojate pykdami, jus tuojau pat aptiksite prote atsirandantj pykti.

Pranajama arba kvépavimo disciplina yra atradusi daug proto
transformacijos metody.

Pravartu suprasti skirtuma tarp dirbtinio kvépavimo ir to, kurj mes
vadiname natiiraliu kvépavimu. Tai, ka jls pazistate kaip nattraly
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kvépavima, néra natiiralus. Jei jiis tiesiog dabar suprasite teisingai,
pamatysite, kad tas kvépavimas, prie kurio jis ipratote, yra dirbtinis. Tai
yra todél, kad jus Siuo biidu kvépuojate jau labai ilgai, nuo pat savo
vaikystés jus kvépuojate taip. Tai tapo jiisy ipro€iu — antra jiisy natiira.
IS tikryjy jUs nezinote, kas yra natiiralus kvépavimas.

Vienaip jis kvépuojate dieng ir visiSkai kitaip naktj. Jisy
kvépavimas diena yra dirbtinis. Nakti miegant jsivyrauja natralus
kvépavimas, kuris yra uz jusy ipro€iy riby. Taigi naktinis kvépavimas,
koks btina miegant, yra nattralesnis negu kvépavimas diena.

Pabudusios samonés biisenoje mes igijome tam tikra kvépavimo
iproti, kuris yra nenatiiralus, ir tam yra priezasciy. Jei jiis busite Siek tiek
atidesnis savo kvépavimui, kai esate minioje ir kai esate vienas, jus
aptiksite, kad jie visiskai skiriasi vienas nuo kito. Juis taip pat aptiksite,
kad budas, kuriuo jis kvépuojate, tuoj pat pasikeicia, kai jiis paliekate
minig ir biinate vienas.

Jus kvépuojate tam tikru bidu, kai esate minioje ir kvépuojate
visiskai kitaip, kai esate vienas. Kai esate apsuptas minios, jusu protas
itemptas, ir kvépavimas tampa trumpas ir negilus. Bet kai jiis esate
vienas ir atsipalaidaves, jisy kvépavimas vél tampa gilus. Kai vakare
jis nueinate gulti, jis miegant tampa gilus. Taip giliai jus niekad
nekvépuojate diena; kai pabundate, jis niekad nekvépuojate taip
natiiraliai ir giliai, kad kvépavimas bty garsus ir girdimas.

Tai, kas zinoma kaip natiiralus kvépavimas, néra natralus; tai tik
salygotas ir dirbtinis kvépavimas. Jis yra taip sumodeliuojamas, kad
tampa jprociu.

Vaikai kvépuoja visiSkai kitaip. Uzmigdykite vaika ir stebékite ji;
jis kvépuoja pilvu, jo pilvas pakyla ir nusileidzia. Bet zmongs turi iproti
kvépuoti kriitine ir jiems kvépuojant kyla ir leidziasi kriitiné. Vaikas
kvépuoja natiiraliai. Kai jus pradedate kvépuoti tuo biidu, kaip kvépuoja
vaikas, jlsu protas palaipsniui pereis 1 ta blisena, kokioje yra vaikas;
jusuy protas taps nekaltas kaip vaiko. Ir prieSingai, jei jus tapsite nekaltas
kaip vaikas, jis pradésite kvépuoti pilvu.

Stai dél ko Budos statulos, pagamintos Japonijoje ir Kinijoje, yra
visiSkai skirtingos nuo tu, kurios pagamintos Indijoje. Indijoje Buda
pavaizduotas su mazu pilvu ir didele kriitine. Visai kitaip yra Japonijoje
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ir Kinijoje; Siose Salyse jis vaizduojamas su dideliu pilvu ir maza
kriitine. Pagal mus japonuy ir kiny Budos statulos atrodo keistai; mes
manome, kad jos yra iSsigimusios ir bjaurios. Bet faktiSkai tai teisinga;
kai kvépuoja toks kaip Buda tylos zmogus, jis kvépuoja pilvu — tai
natiiralus kvépavimo budas.

Toks nekaltas asmuo kaip Buda negali kvépuoti kritine, nes tai
nenattiralu ir dirbtina. Kai kvépuojama pilvu, pilvas padidéja ir
i8sipucia. Taigi didelis Budos statuly pilvas yra simboliSkas. Jis galéjo
nebiti toks didelis, bet jis turi biiti toks, kaip yra vaizduojamas. Ir to
priezastis yra ta, kad zmogus, panaSus i Buda, kvépuoja pilvu, nes jis
yra nekaltas kaip vaikas.

Jeigu mes tai suprantame, mes galime Zengti Zingsni | natiiraly
kvépavima. Taip, kaip yra, miisy kvépavimas yra nenatiiralus, dirbtinis.
Dervisas klysta, sakydamas jums nekveépuoti dirbtinai. FaktisSkai miisy
kvépavimas jau yra dirbtinis, nepakankamai natiiralus. Bet kai miisy
supratimas gilés, mes kvépuosime vis natiiraliau. Kai miisy kvépavimas
taps visiSkai natiiralus, pradés atsiskleisti didziausios misy gyvenimo
galimybeés, ir jos ateis i§ misy vidaus.

Taip pat naudinga zinoti, kad greitas dirbtinis kvépavimas yra
gydantis.

Vienas dalykas turéty biiti aiSkiai suprastas: kad ten, kur yra
laiméjimas, yra ir pralaim¢jimas. Asmuo, laikantis parduotuve, kuri
duoda pelna, tuo pat mastu ir pralaimi. Ir kitas asmuo yra los¢jas ir
laimi, bet ir prasilos¢lis tuo pat mastu. Laiméjimo ir pralaiméjimo
santykis visuomet yra tas pats. Taigi dervisas yra teisus, sakydamas, kad
pavojinga veikti kazkieno kvépavima. Bet tai tik pusé tiesos. Yra daug
galimybiy. Tai rizika.

Taigi jei kartais mes neilgai kvépuosime visiSkai nenattraliu btdu
— nenattraliu tuo pozitriu, kad mes niekad taip nekvépavome — mes
pradésime patirti visiSkai naujas biisenas, visiSkai naujus pergyvenimus.
Tokiems pergyvenimams esant, mes galime tapti pamisg ir taip pat per
juos mes galime i$silaisvinti. Mes galime tapti psichiSkai nesveiki ir taip
pat galime iSsigydyti psichines ligas, tapti laisvi. Abi galimybés yra.
Kadangi Sias buisenas savyje kuriame mes patys, tai labai lengvai galime
jas valdyti ir anuliuoti, jei manome, jog tai bitina. Pavojaus néra.
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Pavojus yra tuomet, jei mes negalime anuliuoti poveikio. Bet kadangi
blisenas mes i$Saukiame patys, tai labai lengvai galime uzkirsti joms
kelia tuomet, kai to norime.

Tokios situacijos yra miisy rankose, kadangi kiekvienu momentu
mes zinome, kur judame: link palaimos ar link mizeriSkumo, link taikos
ar link pavojaus. Kiekviename Zingsnyje jiis aiskiai zinote, kas atsitinka.
Taigi ¢ia néra jokio pavojaus.

Jei kveépavimo pobiidis pasikeicia labai staigiai ir gyvai, tuomet
visa jusy vidiné biisena taip pat visiSkai pasikeicia. Kvépuodami
iprastai, mes niekuomet negalime suzinoti, kad esame atskiri nuo kiino.
Isisenéjes mumyse iprotis sujungia du; jis veikia kaip tiltas tarp kiino ir
proto, ir mes taip ipratome prie to, kad manome, jog tai yra viena.

Tai panasu | tai, kai griztate kiekviena diena namo, ir kai kiekviena
dieng pasiekiate savo namus, automatiskai sukiodami automobilio vaira,
jis aptinkate save stovint] prieangyje. Jiis nepagalvojate apie tai
nieckada. Bet kas atsitiks viena vakara, kai jis pasuksite automobili i
kaireg, kaip jus tai darydavote kiekviena diena, o automobilis pasuks
desSinén ir jusy pazistamas kelias dings, ir vietoj jo jiisy akiratyje
pasirodys visiSkai kitas kelias? Jiis staiga pateksite | keblia situacija ir
busite suglumintas; jis aptiksite, kad jusuy protas atsidiiré visisSkai
keistoje ir nejtikétinoje buisenoje. Pirma karta jus tapsite samoningas.

Dalyky keistumas tuoj pat sukrecia jus ir iSmeta i§ pasamonés
véziy; tai pazadina jus i$ psichologinio miego. Jisy nesamoningumas
pasaulyje, kuris yra gerai organizuotas ir apibréztas ir kuriame viskas i$
dienos | diena mechaniskai kartojasi, gali niekuomet nesibaigti. Jusu
nesamoningumas dingsta, kai atsitinka, ir atsitinka staiga netikéti, keisti
ir nuostabus dalykai.

Pavyzdziui, a§ kalbu jums. Tai neiStrauks jusy i§ nesamoningos
busenos. Bet jei staiga pradéty kalbéti Sis stalas, né vienas asmuo nelikty
nesamoningas. Neimanoma likti pasamoningam, jei §is stalas pradéty
kalbéti. Netgi tiikstan¢io mano Zodziy nepakanka; jiis girdésite juos
pasamoningai. Bet vienas $io stalo iStartas zodis, ir jis biituméte tokioje
samoningumo biisenoje, kokioje niekuomet nesate buvg iki Siol. Kodel?
Kadangi tai yra keista, tai nekasdienika, antgamtiska. Sis keistumas
apversty jiisy proto biisena, sulauzyty susidariusius jo elgesio Sablonus.
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Taigi tuomet, kai kvépavimo pergyvenimai imes jus i visiSkai nauja
situacija, jums atsivers naujos dvasinio augimo galimybeés; jiis tapsite
samoningi ir tuomet jis i$ tikryjy kai ka matysite.

Jei kas nors jeina 1 pamiSimo biisena samoningai, tai bus didingas
potyris; né vienas kitas potyris negali biiti didesnis uz §i. Bet Zzmogus
turi buti pamisgs ir likti samoningas. Dinaminéje meditacijoje, kuria a$
sukiiriau, tokia erdvé, kurioje jus liekate viduje visiSkai samoningi, bet
esate iSor¢je pamisg, gali buiti sukurta. Jus tampate toks pamisgs, kad jei
kas nors biity jusu vietoje, nedvejodamas pavadinty jus pamisusiu. Jis
visiSkai lengvai galite vadinti save pamiSusiu. Bet lygiai taip pat jis
esate samoningi ir stebite, kaip Sokate ir sukatés. Abu dalykai atsitinka
vienu metu: jiis esate samoningas ir jis esate pamisgs.

Bet jei jus esate samoningas, kaip jis galite biti i$ tikryjy pamises?
Tai, kas atsitinka jums, atsitinka ir pamiSéliui. Situacijoje, kurioje
visiskas keistumo pojitis uzpildo jus, jiis pajuntate atskiruma nuo kiino.
JUs to nedarote, atskirumas yra pats savaime. Staiga jiis aptinkate, kad
visi rysiai, visos gijos tarp jisy ir kiino nutriiko, kad visi tiltai sulauzyti
ir visi prisitaikymai nutriiko. Jus aptinkate, kad viskas, kas svarbu, tapo
nesvarbu; kasdieniai svarbiis dalykai atkrito i§ viso, dalykai atsitiko
patys savaime. Jusy rankos juda be jiisy noro jas judinti. IS jisy akiy
liejasi asaros, nors jis nenorite verkti. Jis norite nustoti juoktis, bet,
nepaisant to, juokas nesibaigia.

Tokiy keisty situaciniy momenty sukiirimas yra labai reikSmingas
samoningumui. Tai galima sukurti daug grei¢iau per kvépavima, negu
per ka nors kita. Ten, kur kitos technikos uzima metus, kvépavimas
padaro tai per deSimt minuciy. Tai dél to, kad kvépavimas yra labai
giliai susijgs su jusy biitimi, kad netgi neZymus smiigis ataidi per visa
jusy buti.

Zinomos labai vertingos kvépavimo technikos, bet a§ neteikiu
didelés reikSmés pranajamai ar kitam metodiSkam kvépavimo biidui.
Tai todél, kad kai tik jus sisteminate kvépavima, jis praranda savo geba
sukurti jums keista situacija. Jei asmuo praktikuoja kvépavima
metodiSkai — ikvepia per viena Snerve, sulaiko valandélg ir po to
iSkvepia per kita Snerve — tai tampa metodika, tai tampa jproc¢iy dalimi.
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Tai bus iprastinis kvépavimas, salygotas kvépavimas, tiltas tarp jusy ir
kiino.

Kvépavimas, kurio a§ mokau, yra absoliu¢iai nemetodiskas, jis yra
be jokiy taisykliy, tai absurdas. Tai néra iSkvépimo, ikvépimo ar oro
sulaikymo reikalas, tai néra metodiSkas kvépavimas. Tai budas sukurti
jumyse keistumo pojiti — iSmesti jus i§ mechaniSkumo, imesti jus i
visiska painiava ir chaosa, kad jus negalétuméte vél sugrizti i tvarka. Jei
jus vel sukursite tvarka Sioje netvarkoje, protas, kuris yra gudrus, greitai
priims ir priderins save prie jos. Bet koks metodiskas kvépavimas vél
taps sistema. Bet tuomet jis praras savo keistuma.

AS noriu, kad ateity momentas, kai visos jisy Saknys, visos jusu
asociacijos nutriikty vienu smiigiu. Ateis diena, kai jiis staiga aptiksite,
kad neturite Sakny, neturite identifikacijy ar kokiuy nors asociacijy, kad
jus neturite tévy, broliy ir sesery, kad jus neturite kiino. AS noriu, kad
jis patektuméte | Sia absurdiSka biisena, kurioje aptinkamas
beprotiSkumas.

Prisiminkite, jei juis nusileisite i Sia blisena nesamoningai ir be savo
pastangy, jus i8S tikryjy pamisite. Bet jei jiis pasieksite tai samoningomis
savo pastangomis, jus negalésite buti pamis¢s. Tai bus jiisy rankose, bet
kuriuo momentu jus galésite sugrizti is ten.

Mano poziiiriu, jei asmuo, sergantis psichinémis ligomis, bus
itikintas daryti dinaming meditacija, tuomet yra daugybé galimybiy jo
buciai sugrizti i psichini ir fizini sveikuma. Tai todél, kad kai jis aptiks,
jog jo pamiSimas yra tai, ka jis pats susiklire, jis taip pat zinos, kaip nuo
to i§sigydyti. Praeityje pami§imas savaime ji pagriebé; jis nevaldé to. Si
meditacija parodo, kaip jis gali valdyti pamiSimo kirimg ir
i§silaisvinima nuo jo. Zinoma, technika yra rizikinga, bet rizika verta
priimti; ji pilna galimybiy. Taigi per dinaming meditacija zmogus gali
i8sigydyti nuo pamiSimo. Ji sékmingai gali biiti naudojama gydant
psichines ligas.

Normaliam asmeniui darant Siag meditacija, galima garantuoti, kad
jis niekuomet netaps pamisimo auka — kadangi jis Zino, kaip pamiSimas
sukuriamas. Jis gali lengvai i§jungti tai, ka pats jjungé. Jam nejmanoma
jeiti 1 pamisima, nes jis visuomet lieka savo paties meistras. Jis zino
nesveikumo ir sveikumo paslapti.
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Kvépavimas, apie kurj a$ kalbu, yra neritmiSkas ir nemetodiskas.
Jus negalite pakartoti jo Siandien taip pat, kaip kvépavote vakar, kadangi
jis neturi jokio metodo. Jus ne tik negalite pakartoti vakarykscio
atlikimo, — netgi Siandien jis negalite jo uzbaigti tuo budu, kaip
pradéjote. Bus taip, kaip bus.

Tokio kvépavimo tikslas yra pamatyti, kad jiisy proto salygotumai,
iprociai, jo Sablony tinklas prarandamas. DerviSas teisus, sakydamas,
kad daug jisy fizinés ir psichinés strukturos sraigteliy ir varzteliy bus
prarasta; i$ tikryju jie turi bati prarasti. Siuo momentu proto struktiira —
su salygotumy, Sablony tinklu ir iprociais — yra taip itempta, kad d¢l to
sielos ir kiino atskirumas neimanomas. Tik tuomet, kai ji bus visiskai
atlaisvinta, jUs suzinosite, kad kazkas dar yra jisy viduje, kazkas
daugiau, tai, kas buvo sujungta su kiinu ir kas nebuvo atskirta.

Bet kai Sis iSlaisvinimas atsitinka per kvépavima, per specialios
rusies kvépavima protas vél isitempia; jiis nieko neturite daryti, kad ji
itemptumeéte. Nieko nereikia daryti, kad tai iStaisytuméte; jis persitvarko
pats savaime. Zinoma, jei dél tokio kvépavimo jumyse atsiranda tam
tikros riiSies pamiSimas, kuris yra nevaldomas, jei tai tampa manija ir
tesiasi likusia dienos dali, tuomet dalykai blogi.

Bet jei kazkas daro meditacija tik valanda ir po to palieka, tuomet
viskas sugrizta i savo vietas. Po to tik atmintyje lieka potyriai. Jis
prisiminsite, kaip jus atsiskyréte nuo kiino ir kaip jis vel metodisku
budu susijungéte su juo. Bet dabar jiis zinote netgi po to, kai susijungéte
su kiinu, kad jis esate atskiras. Jiis suzinote, kad esate atskiras nuo
kiino, nepaisant to, kad po to vél su juo susijungéte, kai meditacija
baigeési.

Todel Sis kvépavimo biidas yra bitinas; mes negalime apsieiti be
jo.

DerviSas yra teisus, sakydamas, kad kvépavimo reguliavimas yra
pavojingas. Jis i$ tikryjy turi savo pavojy. Bet jei mes siekiame turtingo
gyvenimo, turime buti pasn‘uosq zitiréti 1 akis tokiam dideliam paVOJul
koks yra didelis ir tikslas. Cia yra pavojus ir ten yra pavojus. Cia yra
pavojus, kuris pasirodo nelauktai, ir mes negalime jo iSvengti. Tai
pavojus, kuri mes kvieCiame ir sukuriame, bet kurj, jei mes to norime,
galime bet kuriuo metu apeiti.
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Pavyzdziui, meditacijoje jus daréte jvairius judesius ir veiksmus.
Kazkas Saukia, kazkas Soka ir dainuoja. Bet jei jo yra papraSoma
nustoti, jis gali tai padaryti i§ karto. Jis sustos, kadangi viskas buvo jo
paties daroma — tai vienas dalykas. Visai kas kita, jei tie dalykai kaip
verkimas ir Sokimas atsitinka nevalingai, be jusu paramos. Lunatikas
Soka ant kelio; jis Soka priverstinai. Jis neZino apie tai, tod¢l negali to
sustabdyti.

Mano nuostata tokia, kad anksc¢iau ar veliau §i meditacija, kuria a$
jums duodu, bus didziulés reikSmés terapiné priemoné, ji bus
neiSvengiama gydant psichines ligas ir atstatant Zzmoniy sveikata. Jei
biity imanoma, kad kiekvienas vaikas mokykloje iSmokty Sia meditacija,
tuomet jis visa savo gyvenima biity apsaugotas nuo pamiS$imo. Jis
nickad nepamisty; jis turéty imuniteta prie§ Sia liga, kadangi jis buty
savo paties meistras, savo kiino-proto meistras.

Dervisas, su kuriuo Gurdzijevas kalbéjo apie kvépavima, yra kito
kelio keleivis. Jis niekada nepraktikavo kvépavimo ir jis keistumo
situacija patyré kitokiu budu. Tai yra jo problema — problema tokia, kad
jis yra Ziniuonis viename kelyje ir labai greitas pavadinti kita kelia
klaidingu. Bet dalykai yra teisingi arba klaidingi tik tam tikro kelio
kontekste. Kas yra klaidinga viename kelyje, gali buiti visiskai teisinga
kitame.

Pavyzdziui, ¢ia yra smeigtukas jautuko vezimo rate. Asmuo, kuris
turi automobili, gali pasakyti, kad S§is smeigtukas yra visiskai
nereikalingas. Jis gali biiti visiSkai nereikalingas automobiliui, bet jis
naudingas veziméliui, kaip ir bet kuri kita automobilio dalis reikalinga
automobiliui. Taigi niekas néra klaidinga ar teisinga absoliuciai; viska
reikia vertinti santykinai.

Bet panasios klaidos nuolat kartojamos. Sis sufijy dervisas pasieké
kitu keliu, kurio technikos yra kitokios. Sufijai paprastai dirba su miegu,
ne su kvépavimu. Jiems turi didziul¢ reikSme naktinis budéjimas.
Dervisas lieka samoningas ménesiais; jam keistumo situacija atsiranda
nuo ilgo ir pastovaus budéjimo, panasiai kaip tokia situacija gali atsirasti
nuo badavimo ar stipraus kvépavimo. Jei jiis galite biiti be miego visa
meénes], jus pateksite | panaSia pamiSimo biisena, | kuriag patenkama
giliai ir chaotiskai kvépuojant.

207

Tai dél to, kad miegas yra labai natiiralus reiSkinys — jis yra tiek pat
natiiralus, kaip ir kvépavimas — sufijai tiesiogiai atakuoja miega ir tokiu
budu pereina per labai keistus ir antgamtiskus potyrius.

Taciau naktinis bud¢jimas turi savo pavojus ir jie didesni negu tie,
kurie budingi chaotiSkam kvépavimui. Tai ilgas ir iStgstas procesas: jiis
turite budéti ménesius — dienos ar dviejy pary naktinis bud¢jimas yra
bevertis. Jei kas nors pradeda vykti klaidingai po to, kai jis nemiegate
du ménesius, klaida negali biiti pataisyta per sekundg ar dvi. Bet jei
suklystama per desimt kvépavimo minuciy, tai gali buti iStaisyta per
sekundg. Jei jiis einate miegoti po dviejy ménesiy nuolatinio budéjimo,
jus negalite praradimy kompensuoti per dvideSimt keturias valandas.
Galbut jOs negalésite uzmigti netgi ir po dvieju ménesiy naktinio
budéjimo.

Sufiju kelias yra pavojingesnis, nors nemiegojimas yra labai
naudingas. leSkotojas nemiega naktis po nakties ir kantriai laukia.
Dervisas, kurj sutiko GurdZijevas, ¢jo Siuo keliu.

Sufijai vidiniam prabudimui taip pat mégsta naudoti Soki. Sokis
taip pat gali biiti tinkamas pazinti kiino ir sielos atskiruma, bet Sokis turi
buti tai, kam jiis nesate pasiruosg, ko jiis nesimokéte, nepraktikavote. Jei
jus Soksite praktikuotu biidu, tai nepadés. Kaip a$§ sakiau, kvépavimas
pranajamos budu negali padéti pazinti kiino ir sielos atskiruma —
kadangi pranajama yra metodologiska. PanaSiai, jei kazkas kartoja
paruosta Soki, jis greitai identifikuojasi su kiinu. Bet jei a§ pasakysiu
vienam i§ jusy, kuris néra Sokes, kad jis turi Sokti ir jis staiga pradés
Sokti ir Suoliuoti, tai gali padéti. Tai bus toks keistas dalykas, kad jiis
negalésite identifikuoti saves su juo, jiis nezinote, kas yra Sokis.

Taigi Siuos du metodus naudoja sufijai: naktini budé¢jima ir Soki.
Kai kurie kiti metodai taip pat buvo pritaikyti. Pavyzdziui, sufijai
naudoja ribams vilnas. Jie tipiSkame karStame dykumy klimate neSioja
vilnonius ribus — tai biidas prieSpastatyti save kiinui. Kazkas, kuris
badauja, taip pat prieSpastato save kiinui. Kazkas kitas stovi viena koja
ant smailos vinies, dar kitas asmuo miega ant lovos su spygliais. Sie
biudai yra priemoné sukurti ta keista psichologing situacija, kuomet
atsiskyrimas gali atsitikti.
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Kad ir kaip bebiity, natiiralu, kad atitinkamo kelio piligrimas negali
pagalvoti, kad panasi situacija gali biiti sukurta ir kitomis priemonémis.
Gurdzijevo derviSas nieko nezinojo apie pranajamgq. Jis suzaloty save,
jeigu praktikuoty ka nors panaSaus; tai i§ tikryjy padaryty didelg zala.
Siuo atveju zala gali bti didelé. Tai biity panasu kaip jautuko vezimélio
vaira panaudoti automobiliui — tai gali buti pavojinga. Jei naktinés
nemigos metu bus praktikuojama pranajama, zmogus i$ karto gali tapti
pamisgs. Jis iSprotés ta pacia naktj. Ir tam yra atitinkamos prieZastys.

Joks asmuo negali iSlaikyti dvieju kombinuoty pratimy efekto —
naktinés nemigos ir pranajamos. Stai kodél dzainai nenaudojo
pranajamos. Jie sukurdavo keistumo situacija badaudami. Jei jie
kombinuoty badavima su pranajama, jie iklimpty i gilias problemas —
pavojus yra i$ tiesy didelis. Pranajamos neturi vartoti dzainai; dzainy
vienuolis sakyty, kad tai nenaudinga. Bet jis nezino, kad, neigdamas
pranajamgq, jis pasako, jog ji neturi vietos jo dvasinéje disciplinoje.
Badavimas daro jam tai, ka pranajama daro kitiems.

D¢l Sios priezasties dzainai neturi nieko bendro su jogos asanomis
ir su viskuo kitu, kadangi jos gali buti labai Zalingos asmeniui, kuris
ilgai badauja. Tie, kurie naudoja jogos asanas, reikalauja labai Svelnios
ir riebios dietos: tokiy produkty kaip pienas, sviestas, kurie tai atitinka.
Badavimas yra priesingas tam.

Badavimas troskina ir dZiovina jus 1§ vidaus. Badavimas
stimuliuoja alkj ir jis bus zalingas deginanc¢io alkio buisenoje darant
asanas. Alkio ugnis gali pakilti iki jisy smegenuy, ir jiis galite iSprotéti.
Taigi dzainy vienuoliai sakys, kad jogu asanos neturi nieko esminio, jos
bevertes.

Bet kelyje tam, kuris jas naudoja, Sios jogu asanos turi didziulg
verte. Jei jos daromos su teisingos raSies dieta, jos gali veikti
stebuklingai. Svarbu, kad kiinas, lyg gerai iSteptas mechanizmas, biity
pusiausvyroje ir paklusnioje busenoje, todél reikSmingas minkstas ir
riebus maistas — kadangi kiekvienas kaulas, sausgyslés ir nervai turi
pereiti didinga transformacijos procesa. Kiinas neiSlaikys, jei jis bus
nepakankamai minkStas ir elastingas. Jis turi biiti nepaprastai lankstus ir
paklusnus.
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Sios jogu asanos yra ne kas kita, kaip keistos kiino padétys ar
pozos, kuriy mes paprastai nenaudojame. Mes nieko nezinome apie tai,
kad atitinkamos kiino padétys yra intymiausiai susijusios su miisy protu.

Kai asmuo yra neramus ir susiriipings, jis pradeda kasytis galva.
Kazkas gali paklausti ji, kodél jis kasosi galva — o ka jis gali daryti su
nerimu? Bet jei jus trukdysite jam tai daryti, jus aptiksite, kad jis negali
buti sunerimgs. Tam, kad jis blity nerimo biisenoje, jis savo rankomis
turi imtis uz galvos. Jei jus trukdysite tai daryti, jam bus sunku biti
sunerimusiam. Kiekvienas nerimas turi kai kurias bitinas fizines
asociacijas; bitina, kad jiisy ranky raumenys biity atitinkamoje padétyje
nervy atzvilgiu. Sis nerimas gali buti aktyvuotas tik tuomet, kai kiinas
uzima reikalinga pozicija.

Visos jogu asanos ir mudros seka jvairiy proto biiseny modelius.
Tai nesuskaitomy eksperimenty ir potyriy rezultatas.

Kaip a$ sakiau §j ryta, asanos ir mudros, — kiino pozos ir gestai,
meditacijos, kuria jiis daréte c¢ia metu, formuojasi savaime. Po
tukstanciy eksperimenty buvo aptikta, kokia mudra formuoja atitinkama
proto biisena. AtvirkStinis procesas taip pat yra, jus galite pasiekti
atitinkama proto biisena, darydami atitinkancia ja mudrq.

Pavyzdziui, Buda sédi atitinkamu biidu; jus taip pat galite sédeéti
Siuo biidu; jums bus lengviau pasiekti biisena, kurioje yra Buda, kadangi
kiekviena proto biisena yra susijusi su atitinkama kiino pozicija. Jei jus
galite vaikscioti kaip vaiksSCiojo Buda, jei jus galite sédéti kaip sédi
Buda, jei jus galite kvépuoti kaip kvépuoja Buda, jums bus lengviau
pasiekti jo proto biisena. Ir priesingai, jei jiis galite pasiekti Budos proto
biisena, jus aptiksite panaSuma, kaip vaikstote jus ir kaip vaikSto bei
sédi Buda.

Abu dalykai juda greta vienas kito.

Zmongs, panasiis i GurdZijeva — kuris tam tikra prasme buvo
nejsiSaknijes asmuo — negali zinoti, kadangi jie neturi ateinancios iS$
praeities tukstantmetinés tradicijos patyrimo. Be to, Gurdzijevas savo
klajoniy metu sutiko mazdaug du tuzinus mistiky, priklausanciuy
ivairioms mokykloms. Tai, ka jis surinko, buvo i§ visiskai skirtingy
Saltiniy. Jo prekés turéjo daugybe daliy, daugybe dvasiniy priemoniy —
kuriy kiekviena buvo visiskai skirtingos viena nuo kitos.
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Sios dalys buvo teisingos savo vietose, bet kai jos buvo sumaisytos
1 kriva, jos sudare labai keista popuri. Dél to kai kurios GurdZijevo
technikos suveikia kazkam, bet jos niekad neveikia totaliai. Todél
niekas i§ ty, kurie dirbo su GurdZijevu, negal¢jo pasiekti visiSkos
realizacijos. Tai tiesiog neimanoma, kadangi individui pradéjus ieskoti
saves su GurdZijevu ir kazkam atsitikus, jis susidomi ieSkojimu ir jeina |
kelia, kuris yra skirtingy keliy kratinys. Greitai kitos technikos pradeda
veikti ji prieSingai. Tai todel, kad Gurdzijevas netur¢jo iSbaigtos
dvasinés disciplinos sistemos. Galima sakyti, kad tai nebaigta
multisistema. Daugelis reikalingy grandziy Sioje multisistemos
grandinéje praleista.

Daugiausia informacijos Gurdzijevas surinko i§ sufijy. Jis nieko
nezino apie Tibeto joga, kuri yra visiskai kitokia nei hatha joga. Be to,
visa jo informacija apie hatha joga atéjo i$ Sios disciplinos oponenty, i§
sufiju dervisu. Gurdzijevas nebuvo hatha jogos pasekéjas. Visas jo jogos
ar kundalini zinojimas kilo i§ prieSingy Saltiniy arba i§ ty, kurie keliavo
priesingais keliais.

Tai, ka GurdZijevas sako remdamasis Sia informacija, daugeliu
pozilriy priesStaringa. Pavyzdziui, jo poziiiris { kundalini yra visiSkai
absurdiSkas. Jis neZino apie tai. Jis vadina tai ,kundabuferiu®. Zodis
,buferis“ néra tinkamas terminas. Jis sako, kad per kundalini jiis
negalite pasiekti Zinojimo; ji veikia kaip buferis, kaip barjeras tarp jisu
ir tarp auksciausio. Taigi reikalinga transcendentuoti ji, suardyti. Pagal
Gurdzijeva néra bitina paZadinti kundalini. Taciau jis neZino, ka sako.

Zinoma, jiisy asmenybéje yra panasis { buferi dalykai ir dél to
gyvenime mums atsitinka daug ivairiy rasiy Soky. Bet kundalini néra
buferis. Kundalini yra Sokas pats savaime, bet Gurdzijevas nezino apie
tai. Tai didziausias jmanomas Sokas. Kai kundalini pabunda, ji sukelia
mums didziausia ijmanoma $oka. Zinoma, jusy sistemoje yra ir buferiai,
bet tai skirtingi dalykai; jie veikia kaip amortizatoriai. Biitina, kad Sie
buferiai biity suardyti. Bet Gurdzijevas priima pacia kundalini kaip
buferi, nes jis nieko apie tai nezino. FaktiSkai jis neturi kundalini
patyrimo, kadangi jis netur¢jo galimybés patirti jo i§ kundalini jogos
pasekéju. Stai dél ko daug karty atsitinka nesuderinami dalykai.
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Zmonés, panasiis | Gurdzijeva arba KriSnamurti, yra jvairaus
nesuderinamumo aukos. Nesuderinamumas yra tas, kad neturi
sistemisko Zinojimo apie paslaptis, kurios yra uz $iy terminy ir energiju,
panasiy i kundalini. Faktiskai igyti toki Zinojima yra labai sunku. Tai
tiesiog neimanoma per viena gyvenima. Tai atsitinka tik tuo atveju ir tik
su retomis individualybémis, kurios per daugeli gyvenimy mokési ir
augo tarp skirtingo tuzino mokykly. Kitaip tai nejmanoma. Jei kazkas
auga tarp tuzino mokykly — kurios akivaizdu reikalauja tuzino gyvenimy
— tik tuomet imanoma, kad jis paskutiniame gyvenime sintezuos
skirtingas dvasines disciplinas. Kitaip nejmanoma rasti sintezg.

Paprastai asmuo pasiekia auksciausia samong¢ vienoje dvasinéje
tradicijoje, ir tuomet jam nereikia kito gyvenimo. Jo tikslas pasiektas, jo
gyvenimas realizuotas. Todél sintezé neatsitinka. Pastaruoju metu a$
galvoju apie tai, kad imanoma viso pasaulio skirtingy dvasiniy
discipliny sintezé ir kad dél to verta dirbti. Visi biidai turi bati prieiti i$
skirtingy galy ir sujungti. Visi keliai, kuriais prieinama aukSciausia
bisena — biisena yra ta pati; tik metodai skirtingi.

Stai zen Meistras iSmeta ieSkotoja per langa. Tai tik sukuria
keistumo erdve ieskotojuje ir nieko daugiau. Bet zen Meistras pasakys,
kad nereikalinga jokia pranajama ir kad §i bhastrika pranajama —
kvépavimas, panasus i staugima, — nenaudinga. Taip sakyti yra
priezastys. Kazkas gali paklausti, jei neveikia bhastrika, tai kaip gali
paveikti kazkieno iSmetimas per langa? Jei jiis nueisite ir pasakysite
Budai ar Mahavirui, kad kazkas pasieké zinojima po to, kai buvo
iSmestas per langa, jis sakys, kad jus esate pamises. Kiekviena diena
zmonés krinta nuo stogy ir i§ medziy, ir niekas i§ ju nepasieké Zinojimo.

Bet kritimas yra vienas dalykas, o biiti iSmestam yra visiSkai kitas
dalykas. Kritimas nuo stogo yra panasu i tai, kad kazkas tapo pamisgs;
bet jei keletas Zmoniy pakelia zmogy ir meta ji per langa, o tas Zino, kad
Jis yra metamas, tai jis greitai pasijaucia be galo keistai. Jis visa laika
yra samoningas ir stebi situacija; jis yra metamas ir krinta ant Zemes.
Tai momentas, kai jis gali pajusti kiino atskiruma.

Kitas zen Meistras pakelia lazda ir kerta ieSkotojui { galva. Tai
labai keista. Ieskotojas at€jo pas ji proto ramybes, o Meistras kerta jam
lazda. Tai netikétai sukuria ieSkotojuje sumai$ti. Tai nejmanoma
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Indijoje. Jei jiis suduodate kam nors ¢ia, jis trenks atgal; jis pasiruosgs
kovai. Tai gali atsitikti tik Japonijoje, kur S§i praktika prigijo pati
savaime. Zmonés zino, kad per ieSkotojo sumusima zen Meistrai gali
padaryti kazka didingo.

Jeigu jus nueisite pas Sventaji, o jis nedelsdamas, zitirédamas i jus,
pradeda izeidinéti jusy moting ir seseris keiksmazodziais, jis s€ékmingai
gali sukurti jumyse sumaisties biisena. Jiis atéjote pas ji tikédamiesi, kad
Jis Zino tiesa, o jis atvirai iSkeikia jus keiksmazodziais! Koks kontrastas!
Bet tai yra kaip tik tai, ko reikia, jei jus esate pakankamai samoningas;
kitaip bus nesusipratimy. Jis galite pagalvoti, kad atéjote pas netikra
asmeni ir jo daugiau nelankysite.
priekaistai ir pludimas. Viename mazame kaime, vadinamame Saikhera,
netoli Gadarvaro, gyveno fakyras. Jis niekad neZinote, kaip jis priims
jus, kai nueisite pas ji. Jis gali jus iSkeikti arba gali padaryti kazka
stebuklingo, antgamtiSko ar beprotiSko. Galbit jis atsistos ir lankytojy
akivaizdoje pradés Slapintis. Jus biisite visiSkai Sokiruotas. Taip jumyse
bus sukurta sumaistis — tai, kg vadina keistumo erdve.

Jau nekalbant apie tai, jis gali ketinti sumusti jus fiziSkai. Su
ketinimu jus sumusti jis gali vytis jus myliy mylias. Bet Zzmonés, kurie
supranta ji, turi naudos tik aplankydami ji. Tie, kurie nesupranta, atmeta
ji kaip pamiseli. Jis nieko negali padaryti su tais, kurie jo nesupranta.
Bet jis i§ tikryju padeda tiems, kurie siekia suprasti ji. Zmogus, kurj jis
persekioja mylias, i§ tikryju bus labai keistoje biisenoje. Tik pagalvokite
apie situacija: zmogus ji persekioja, ir tiikstan¢iai zmoniy stebi Sia
scena. Neabejotinai bus sukuriama keista atmosfera.

Daugelyje kity mokykly tai gali buti padaryta kitomis technikomis
ir sistemomis. Bet problema yra ta, kad kiekviena tokia mokykla nezino,
kad kitos daro ta pati dalyka, tik savais biidais.

Siame dalyke yra ir kitas sudétingumas. Netgi jei kazkas Zino, kaip
a$ zinau, kad tie patys rezultatai gali biiti pasiekiami ir kitomis
technikomis, jis nesakys to. Kai a§ aiskinu atitinkama sistema, a$ turiu
pateikti ja kaip auksciausia; kitaip ji nebus efektyvi. Netgi jeigu as
zinau, kad tai gali biiti pasiekta ir kai kuriais kitais metodais, as$
nesakysiu to, kai a$ kalbu apie atitinkama sistema. AS sakysiu, kad tai
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gali biiti pasiekta tik per Sig sistema ir ne per jokia kita. Tam yra
priezastys, kad taip dary¢iau. Jus nesate pakankamai inteligentiski, kad
galétuméte priimti tai teisingai. Jei a$ pasakysiu, kad visos mokyklos
gali tai daryti, jis tiesiog susipainiosite. Jiis padarysite iSvada, kad né
viena mokykla negali to realiai padaryti. Greta to Sios mokyklos yra
tokios viena kitai prieStaringos, kad jiis pradésite stebétis, kaip tai gali
biiti jmanoma. Si painiava gali jus visiskai supainioti.

Stai kodél daZnai iSmintingas, tas, kuris zino, turi kalbéti
nemoksiskumo kalba. Jis turi jrodinéti, kad ,,Tai yra vienintelis kelias ir
néra kito, iSskyrus $i.“ D¢l Sios priezasties a$ turiu daug sunkumu,
kadangi a$ gerai zinau, kad tai gali biiti pasiekta ir kitais keliais. Taigi a$
turiu dideliy sunkumuy,.
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12. Kundalini transformuos jus

Devintasis diskursas

Bombéjus (Indija),
1970 mety liepos 2 d.

Klauséjas: ,,Jus vakar sakéte, kad miisy kunda arba energijos
baseinai néra skirtingi ir atskirti vienas nuo Kito; jie i$ tikryjuy yra
vienas kosminis kunda. Bet Kiek tai susije¢ su ieSkotoju, jo energija
pradés Kkilti nuo jo paties kundos, o ne nuo kity. Taigi ar kunda i$
tikryjy vienas? PraSom paaiskinti.*

Pavyzdziui, jus turite prie savo namy Sulinj ir a§ prie savo namy
turiu Sulinj. Akivaizdu, kad du Suliniai atrodo atskirti vienas nuo kito.
Bet pozemings sroves, i$ kuriy Sie du Suliniai siurbia tiekiama vandeni,
yra tos pacios, o §i pozeminé srové yra susijusi su tolimu okeanu.

Jeigu jus seksite sroviy, kurios yra jusy Sulinio vandens Saltinis,
tekme, jus ne tik sutiksite mano Sulinj, bet ir kitus Sulinius ir galiausiai
jus ateisite { pati didziausia okeana. Tuo pat biidu kundalini kontekste
individualumas yra tik kelionés pradzioje — kai kelioné artéja prie
pabaigos, individuali kundalini irgi baigiasi. Tuomet yra viskas, visuma,
absoliutas, vienové ar kaip nors kitaip tai galite pavadinti.

Taigi pradiniame kelionés taske jis esate atskirti ir a§ esu atskirtas,
bet ties paskirties vieta, aukS¢iausiame taske néra nei jiisy, nei mangs.
Mes esame tiktai fragmentai arba dalys, kuriose kelioné baigiasi.

Taigi, kai kundalini pasireiskia jumyse, pirmiausia atrodo, kad tai
priklauso jums — individualybei. Tai yra jiisy. Natiiralu, kad jus aptiksite
save, stovint] prie Sulinio krasto. Bet kai kundalini kils ir plésis, jiis
netrukus pamatysite, kad jiisy Sulinys susijgs ir su kitais Suliniais. Ir kuo
jus labiau gilinsite eksperimenta, tuo labiau jusu individualus Sulinys
dings ir jo vietoje atsiras vandenynas. AukSCiausiame potyryje jiis
galésite pasakyti, kad kunda priklauso visiems.

Tuomet pajauciame, kaip a$ sakiau, kad kunda yra vienas ir
universalus, vienas kosminis energijos baseinas.

215

Tokie, kokie mes visi esame, atrodome kaip atskirtos
individualybés. Pabandykime tai suprasti kitu buidu. Jei lapas ant medZio
staiga tapty samoningas ir budrus, tuomet jam kaimyniniai lapai
atrodyty svetimi. Kaip gali kabantis ant kitos medzio Sakos lapas
suzinoti, kad tai savas lapas? Palikime nuosaly kitos Sakos lapa; jis net
negali galvoti apie kita savo Sakos lapa, kad jis savas. Galbiit Sis lapas
yra truputi toliau nuo jo, bet netgi lapas ant tos pacios Sakos pasirodys
svetimas. Tai todé¢l, kad lapo samoningumas yra individualus.

Bet jei Sis lapas jeity i savo vidy, greitai aptikty, kad kaimyninis
lapas, kabantis ant tos pacios Sakos, yra savas, ir kad jie abu kyla i§ ty
paciy gyvenimo syvuy, ateinanciy i§ to paties Saltinio. Jei Sis lapas jeis
dar giliau, jis aptiks, kad ne tik jo paties Saka, bet ir kaimyniné yra to
paties medzio dalis ir kad jy gyvenimo energija yra viena ir ta pati. Jei
jis pasieks pacias medzio Saknis, supras, kad visos Sakos ir visi lapai yra
kaip ir jis pats to paties medzio dalys.

Jei Sis lapas tegs keliong ir ieis 1 pacia zemés Sirdi — Zemés, i§ kurios
kaimyninis medis atsirado — tuomet jis supras, kad kartu su jo paties
medziu visi kiti medziai yra vienos motinos — motinos zemeés vaikai. Ir
tuo atveju, jei lapas rizikuos testi keliong, po kiek laiko jis atvers, kad
galiausiai visas kosmosas yra ne kas kita, kaip jo paties i$sivystymas, jo
paties iSsiSakojimas. Taigi Sis mazytis lapas yra tik vienas didziulés
egzistencijos galas.

Lapas yra atskira individualybé, kai jis tampa samoningas kaip
dalis, ir liaujasi biiti individualybe, kai tampa samoningas kaip visuma.

Jusy pirmas prabudusios kundalini potyris bus atmanas arba siela;
jos aukScCiausias potyris bus paramatmanas arba pats Dievas. Jei jis
sustosite su pirmuoju prabudimu ir nebandysite eiti toliau, ir aptversite
tvoromis savo samoninguma, tuomet jiis sustosite kaip atmanas, kaip
siela. Taip daugybé religiju nepragjo sielos — jos neina anapus jos. Bet
atmanas ar siela néra auksc¢iausias potyris; Sios religijos nu¢jo tik pusg
kelionés. Jei jus eisite toliau, siela dings ir tuomet liks vienas Dievas ar
visuma.

Kaip anksciau sakiau, jei jus rizikuosite eiti truputi toliau, netgi
Dievas dings, ir tai, kas liks pabaigoje, bus nirvana arba tuStuma. Arba,
kaip mes galime pasakyti, liks niekas. Taigi tie, kurie rizikavo Zengti
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anapus Dievo, pateko i nirvang. Tai yra tie, kurie kalba apie auksc¢iausia
vakuuma arba apie absoliu¢ia tuStuma. Jie sako, kad nieko nelieka;
aukscCiausia yra niekas arba pati nebitis.

Tiesa yra tokia, kad kai jus realizuojate viska, jis tuo pat metu
realizuojate ir nieka arba nebiiti. Absoliutas yra ir nebtis.

Tai galima traktuoti ir kitu biidu. Nulis ir visuma, nebitis ir viskas,
tuStuma ir absoliutas — tai du to paties dalyko vardai. Jie yra sukei¢iami;
jie reiSkia ta pati. Nulis taip pat yra ir visuma. TuStuma taip pat yra ir
visuma. Niekas taip pat yra ir viskas.

Ar jis kada nors matéte puse¢ tuStumos arba pusg nulio? Jus negalite
padalinti nulio i dvi puses. Jus negalite perskelti nulio; jei jums pasiseks,
jis liausis buvegs nuliu. Jus galite padalinti du { du; jUs taip pat galite
padalinti vieng i du. Bet juis negalite padalinti nulio; tai nejmanoma. Jiis
negalite netgi nupiesti nulio ar tuStumos ant popieriaus. Nulio Zenklas,
nupiestas ant popieriaus, yra simbolis. Kai tik jis nupieSiate tai, jis
liaujasi biti tuStuma, kadangi jiis apribojate tai, apribojate tai kazkokia
linija. Jei jus paklausite Euklida, jis pasakys, kad nulis yra tas, kas neturi
nei ilgio, nei plo¢io. Nesvarbu, koki maZza jis nubréSite ji, netgi
maziausias imanomas taskas turi nedidelj ilgj ir ploti. Taigi nulio
zenklas, nupieStas ant popieriaus, yra simbolis, jis nerealus. Jei jis turi
ilgi ir ploti, jis negali bti nulis.

Todel UpaniSadai gali sakyti, kad jei jus atimsite i§ tuStumos
tuStuma, liks tustuma — kuri reiskia, kad jis negalite atimti ko nors i§
jos. Jus pabaigoje aptiksite, kad negalite nieko pasalinti i§ tuStumos.
Visos jusu pastangos i$ jos pavogti ka nors bergzdzios. Nei jus galite
panaikinti ja, nei pabégti su ja. Tai nesupaprastinama; tai nepasalinama;
tai absoliutiska.

Kas yra tiesa nulio ar vakuumo kontekste, tas taip pat yra tiesa
visumos ar absoliuto kontekste. Faktiskai jis negalite suvokti visumos
kaip tik tuStumos atzvilgiu. Visuma reiskia, kad niekas negali biiti
pridéta, ir nulis ar vakuumas reiskia, kad niekas i§ to negali biiti atimta.
Neéra biido eiti toliau uz absoliuto ir néra galimybeés kasti giliau negu
giliausia tuStuma. Jus negalite padalinti nei visumos, nei tustumos i
dalis; jie nepadalijami.
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Visuma negali buti apribota, kadangi tai, kas yra apribota, negali
biti visuma. Biiti apribotam reiSkia, kad kazkas lieka ribos iSor¢je ir tai
néra visuma. Tuomet yra maziau negu visuma. Jei jisy namo siena
prasideda ten, kur baigiasi mano namo siena, tai reiSkia, kad mano
namas néra visuma, jei tai visuma, tai lygiai taip pat turi apimti ir jusy
nama. Todél visyb¢j negali biiti riby; ji beribé. Kas gali ja riboti? Ji
privalo turéti kaimynus, kad tai biity iSorinis faktorius. Bet nieko néra
visybés iSor¢je. Visybé yra viena; ji neturi jokiy kaimyny.

Atsiminkite, kad sukurti siena tarp ju, biitinai reikalingi du; du
sukuria sieng. Siena yra ten, kur ,,a8* baigiasi ir kazkas kitas prasideda.
Jei néra nieko kito, kas prasideda ir jei esu tik as, tuomet a$ neturiu
pabaigos; a$ negaliu biti ribotas. Taigi visuma neturi riby. Kas ja
apribos? Tuo pat biidu vakuumas, tustuma negali turéti riby, sieny,
kadangi jei tai gali biiti apribota ir kazkas yra, tuomet tai negali biti
niekas. Tik kazkas gali biti ribotas.

Jeigu jis suprantate teisingai, jiis Zinosite, kad tuStuma ir visuma
yra du budai pasakyti apie ta pati dalyka. Ir religijos piligrimas gali
keliauti abiem biidais: arba jiis tapsite visuma, arba jus tapsite nieku.
Abu budai nuves jus iki jasy likimo, kuris yra ir visko likimas.

Tas, kuris eina visumos keliu, tas, kuris yra meil¢je su visuma,
pozityvus, tas sakys: ,,AS esu brahmanas, as$ esu absoliutas.” Jis sakys,
kad jis yra Dievas, kad jis viskas, kas yra. Jis sakys, kad nieko néra
anapus jo ir kad ¢ia néra jokio ,,tu®. Jis i save jtrauks visus ,,tu®. Jei jums
imanoma biiti tokiam begaliniam, jiis pasieksite auks¢iausia.

Bet pagaliau netgi $is ,,a8“ turés palikti jus, kadangi jei néra ,,tu”,
kaip gali buti ,,a$ esu; a$ esu brahmanas*? ,,A$* yra prasmingas tik ,,tu*
kontekste; be ,,tu‘ tiesiog néra ,,as*.

Kai jiis esate absoliutas, néra jokios prasmeés sakyti: ,,AS esu
absoliutas“, kadangi Sis tvirtinimas pripazista dvieju egzistavima —
brahmano 1ir jusy. Galiausiai iSnykus ,,as$“, netgi brahmanas arba
absoliutas tampa beprasmis. Tuomet tampama nebyliu; turime biti
absoliuciai tylis.

Siuo keliu jiis anihiliuojate save pilnutinai taip, kad sakote: ,,Manes
néra.“ Vienu atveju sakote, kad ,,a$§ esu brahmanas® arba ,aS esu
viskas®, o kitu jis sakote: ,,AS esu niekas; viskas yra absoliuti tustuma.*
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Sis kelias taip pat nuves jus i pa¢ia auks¢iausia lemti. Kai jis atvyksite i
ja, jus negalésite pasakyti netgi to — kad jiisy néra. Pasakyti ,,mangs
néra“ reikia, kad bty ,,as“. Taigi netgi $is ,,as* dings.

Jis netgi negalite sakyti, kad viskas yra tuStuma, viskas yra
vakuumas. Pasakyti, kad visa yra vakuumas, butina, kad abu ,,visa“ ir
,vakuumas® biity egzistencijoje. Tuomet jums galima vienintele
dimensija — tapti nebyliam, tapti tyliam. I$ kur jis bepradétuméte — arba
nuo visumos, arba nuo tustumos, nebities — tai nuves jus i aukS¢iausia
tyla, kurioje nereikés nieko sakyti.

Tode¢l, i§ kur pradéti keliong, néra pagrindinis klausimas. Kas turi
buti paklausta, tai tikslas, | kuri reikia atvykti. Esminis klausimas yra, ka
reikia aukSc¢iausiai pasiekti.

Si galutiné lemtis gali biiti suzinota ir atpazinta. Jei tai pasiekta,
tuomet kelias, kokiu buvo eita, yra teisingas kelias. Absoliu¢iu poziiiriu
néra gery ir blogy keliy. Tai, kas nuveda jus i tiksla, yra teisingas kelias.
O tikslas yra vienas ir tas pats.

Bet kada jus pradedate, visuomet pradedate nuo ,,as“. Ankstyvieji
potyriai bus visuomet ,a$“-orientuoti, kadangi tokia miisy pradiné
situacija; kur mes esame ir i§ kur mes pradedame. Ar mes pazadinsime
kundalini, ar mes eisime i meditacija, ar mes eisime i tyla, pradinis
potyris turi buti individualus, jis turi buti ,,as$“-orientuotas. Kas
beatsitikty pradinéje fazg¢je, tai atsitiks su individualybe, kadangi
kelionés pradzioje mes esame individai. Bet kai einame gilyn,
individualybé palaipsniui dingsta. Kuo gilesnis potyris, tuo daugiau
suyra individualumas, ego. Bet jei mes nuklysime nuo vidinés kelionés
ir klajosime aplink, tuomet individualumas isliks ir vietoj irimo augs.

Paimkime asmeni, stovinti prie Sulinio krasto. Jei jis ilips 1 Sulini ir
tes keliong gilyn ir gilyn, viena diena pasieks okeana. Auks¢iausiame
patyrime jis Zinos, kad ¢ia néra tokio atskiro dalyko, kaip Sulinys. Kas i$
tikryju yra Sulinys? Tai tiesiog skyle; skylé 1 zeme, per kuria galima
pasiekti okeana; tai maza skylé i dideli vandenyna.

Kokia Sulinio prasmé? Tai maza skylé, pra¢jimas, per kuri jis
susitinkate su jira. Jis klystate, jei galvojate, kad Sulinys yra vandens
terminas; paties vandenyno vanduo Sulinyje; jis ateina i§ vandenyno.
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Sulinys yra tik priemoné, per kuria jiis pamatote jiira. Kai §i anga didés,
juiros vizija tuo pat mastu dideés.

Bet jei jus nueisite nuo Sulinio ir klajosite aplink, netrukus jiis
pamesite i§ akiy ir vandeni. Tuomet jiis vos bematysite Sulinio krasta ir
jo anga; jus niekad negalésite susieti Sulinio su okeanu. Tuomet jis
liausités tikéti, kad tai yra viena ir tas pat.

Vidinéje keliongje jiis pateksite | vienove ir vieninguma; iSoriné
kelioné ves prieSingai; ji nuves jus { padalijimg ir skirtinguma. Ji nuves
prie daugelio.

Bet faktas lieka toks, kad pradzioje potyriai prasideda nuo Sulinio,
individualumo ir pabaigoje atveda | vandenyna, neindividualuma arba
Dieva. Siuo poziariu a§ sakiau, kad kundos energija yra viena,
universali, kosminé. Jei jus kasite giliai, kunda liausis biiti jusy; tuomet
bus vienas universalus kunda. Tuomet faktiSkai niekas nebus jiisy.
Tokia pati daikty prigimtis.

Klausgjas: ,,Jus sakéte, kad taip vadinami individualts Saltiniai yra
vienovéje ir jie vél susijungia su vandenynu, kuris yra tuStuma. Jei taip,
kodél reikia eiti per sadhang arba dvasing disciplina tam, kad biitum
vienoveje su tusStuma ar vakuumu?*

Jus to klausiate todel, kad manote, jog tuStuma yra niekas. Kodél
kazkas turéty kazka daryti tik tam, kad pasiekty niecka? Daroma tik
tuomet, jei kazkas bus pasiekiama. Jus prilyginate tuStuma niekui.
Tuomet sadhana arba pastangos tampa nereikalingos. Jusu pastangos
yra vertos tuomet, jei jis kazkuo turite tapti. Kodél reikéty stengtis deél
nieko?

Bet jis nezinote, kad tuStuma reiskia visuma. Jis neZinote, kad
tuStuma jau yra ¢ia. Tai nereiskia nieko; tai reiSkia absoliuta. Bet dabar
jiis negalite suprasti, kaip tu§tuma gali biti visuma, absoliutas. Saltinis
taip pat gali sakyti: ,Jei a$ turiu eiti | okeang tik tam, kad suzinoCiau
nieka, kodél a§ i3 viso turiu eiti?* Saltinis teisus, taip sakydamas. Ir jis
yra teisus atsisakydamas eiti { jiira, jei jis mano, kad aukSc¢iausio Saltinio
néra.
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Bet realybei arba tiesai néra skirtumo, jei jus neisite. Faktas toks,
kad jusy néra. Ar jiis eisite { vandenyna, ar ne, tai nepakeicia jusuy
realybés. Realybéje jiis nesate Saltinis; jiis esate pats vandenynas. Jiis
galite likti Saltiniu, bet faktas, kad taip néra; melas yra tai, kad jiis esate.
Ir tas melas jus zalos toliau, neduos jums ramybés. Jis ir toliau darys
jisy gyvenima nelaiminga ir varginga. Jis laikys jus grandinése,
vergijoje. Siame mele dziaugsmui ar palaimai néra jokios galimybés.

Tiesa tokia, kad Saltinis, pasiekes jira, dingsta, bet dings ir jo
menkumas bei visas nerimas. Sis vargingumas ir nerimas yra
neatskiriamai susij¢ su tuo, kad jus esate Saltinis, individualyb¢, ego.
Kitiems atrodys, kad S$altinis pameté save jeidamas | vandenyna; jis
liovési bati kuo nors. Bet 3altinis negalvos taip. Saltinis sakys: ,,Kas
sako, kad a$ dingau? AS tapau paciu vandenynu.* Tai buvo kaimyninis
Saltinis, kuris dar neat¢jo i jiira, ir saké: ,,Kur tu eini, kvaily? Kodél tu
eini ten, kur liausiesi buves?“ Bet juron judantis Saltinis sakys: ,,Kas
sako, kad a$ biisiu niekas? Tiesa yra tokia, kad a$ mirsiu kaip Saltinis,
bet prisikelsiu kaip pats vandenynas.

Pasirinkimas visuomet yra: arba jiis norite likti Saltiniu, arba norite
tapti vandenynu. Pasirinkimas yra tarp ribotumo ir milziniSkumo, tarp
dalies ir visumos, tarp vergijos ir laisvés. Bet tai patyriminis dalykas; tai
ne filosofija. Jei Saltinis bijo mirti, jis turés nutraukti visus santykius su
vandenynu. Tol, kol jis lieka atskiras nuo vandenyno, jis visuomet jaus
pavoju, kad gali suzinoti, jog ir jis pats yra vandenynas.

Saltinis turés nutraukti savo saitus netgi su visais povandeniniais
Saltiniais ir srovémis, kadangi galiausiai jie veda i ta pati okeana.
Saltinis turés uzsimerkti i§ visy pusiy ir atsisakyti ziaréti vidun, kad
nesuzinoty savo paties nebiities ir okeaniSkos prigimties. Tuomet jis
visuomet zitirés iSorén ir niekad nezitirés vidun. Tuomet jis norés biiti
tokia maza srov¢ kaip tik jmanoma; jis netgi norés iSdzitti ir numirti.
Bet tuomet ilgai tekédamas Saltinis savaime numirs, nors jis darys viska,
kad i$saugoty save. Paciose pastangose iSsaugoti save jis Zus.

Jézus saké: ,,Tas, kuris norés iSsaugoti save, mirs, ir tas tik bus
iSsaugotas, kuris pats mirs.*

Taigi musy prote nuolat iSkyla klausimas: ,,Kodél eiti ten, kur as
turésiu mirti ir dingti? Jei tikrai mirsiu, kodél ten eiti i§ viso?* Bet jei
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mirtis garantuota, tai ji yra tas, kas yra. Ir kaipgi zeméje jus iSsaugosite
save per tokias savisaugos pastangas? Jei tiesa, kad jis mirsite jeidamas
1 vandenyna, tai kaip jis iSsaugosite save kaip Saltinj ir ar ilgai? Jei jusu
poziiiriu tapimas didziuliu vandenynu reiSkia mirti, kaip iSsaugosite
save kaip mazyti Saltinj ir ar ilgai? Greitai jo krantai uzgrius; greitai jo
vanduo i8garuos ir jis pasidengs purvu, dulkémis. Jei jiis neiSgyvensite
kaip milziniskas vandenynas, kaip jiis iSgyvensite kaip mazytis Saltinis?
Ir ar ilgai?

Taip iSkyla mirties baimé. Tai baimé, kuri persekioja Saltini.
Saltinis nenori tekéti i jiira, nes bijo isnykti. Todél jis i§laiko atstuma iki
juros ir toliau buina Saltinis. Bet netgi jei mirties baimé ji pagaus tolstant
nuo jiros, mirtis bus arciau ir ar¢iau. Susijungiant Saltiniui su okeanu,
yra viltis ir gyvenimas; Saltinio gyvenimas yra nei§vengiamai susij¢s su
vandenynu. Atsitolinimas nuo okeano reiskia mirtj.

Stai kodél mes visi bijome mirties; mes bijome, kad nemirtume,
nedingtume. Bet mes negalime i§vengti mirties; tai garantuota. Siuo
atveju yra tik du mirties keliai. Vienas — tai, kai jiis Sokate { vandenyna
ir mirState. Tai labai palaimintos mirties atvejis, nes jus i§ tikruyjuy
nemirstate, jus tampate paciu okeanu. Ir kita mirties risis atsitinka, kai
jus uzsispyrusiai kabinatés i Saltinj ir, neZiiirint to, mirState. Tuomet jiis
stovite, ggstate, ir mirState su aSaromis akyse.

Misy protas yra godus; jis visuomet nori kazka laiméti, nori pelno,
nori kazka pasiekti. Jis vis klausingja: ,,Ka as laimésiu, jei nueisiu iki
vandenyno? Ka a$§ pasieksiu, jei pateksiu i samadhi ar nirvang, ar
tuStuma?“ Mes visuomet klausiame, ka mes pasieksime ir niekad
neklausiame, ka turéty kiekvienas klausti — ,,Kaip mums prarasti save
Sitose ziurkiy lenktynése dél naudos ir pergalés? Mes viska pasiekéme:
mes pasiekéme turty ir jégos, prestiza, viska. Paciame siekime mes
praradome save, mes visiSkai praradome save. Mes dabar turime viska,
iSskyrus save.

Jei jus klausiate mane pasiekimo savokomis, a§ pasakysiu: jei jis
pasiruosgs pamesti save, jus pasieksite save. Jiis prarasite save, prarasite
visiSkai, jei nesate pasiruo$¢ prarasti save, jei jus bandysite save
iSsaugoti. Tai paradoksas; pastangomis iSsaugoti save jus iSsaugosite
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viska, i§skyrus save. Jus iSsaugosite daiktus ir prarasite siela, tai, kas jiis
1§ tikryjy esate.

Klauséjas: ,,Jus sakéte, kad deguonies ir anglies dioksido santykis
giliai kvépuojant keiciasi. PraSom paaiskinti, kaip Sis dalykas yra susijes
su kundalini budinimu?*

Tarp ju yra daug sasajy. Pirma, mes turime savyje gyvenimo ir
mirties potenciala. Tuo metu, kai deguonis apibiidina miisy gyvenimo
potenciala, anglies dioksidas apibiidina mirties potencialg. Jeigu jumyse
deguonies palaipsniui mazeja ir dingsta, ir jus likote vien tik su anglies
dioksidu, greitai tapsite lavonu. Tai panaSu i pagalio degima — jis dega
tol, kol prieinamas deguonis. Ugnis ir gyvenimas medyje yra tol, kol
prieinamas deguonis. Kai tik deguonis pradingsta, jis mirSta. Jis virsta
pelenais, nuodéguliu, anglimi. Anglis, kuri lieka po to, yra ne kas kita,
kaip mirusi ugnis.

Abu elementai veikia mumyse. Jei mes turime daugiau anglies
dioksido, mes nuslysime i mieguistuma. Lengviau miegoti nakti negu
diena, nes naktj anglies dioksido kiekis iSauga, o deguonies sumazéja.
Todé¢l mes lengviau uzmiegame nakti ir sunkiau dieng. Diena deguonies
kiekis ore pakyla dél saulés ir viskas yra pabude, aktyvu. Bet po
saulélydzio deguonies kiekis ore Zymiai sumazéja.

Todél tamsa ir naktis tapo mieguistumo, inercijos simboliu. Saulé
yra §viesos, gyvenimo ir energijos simbolis, kadangi su ja ateina
gyvenimas. Vakare viskas tampa apatiska: gélés uzskleidzia savo
vainiklapius, lapai apvysta ir visa gyvybinga biitis nueina miegoti. Tam
tikru poziiiriu visa zemé nakti pereina i laiking, tam tikra mirties rasi.
Atéjus rytui, gelés vél zydi, medziai vél linguoja, lapai tampa gyvi,
gyvenimas pabunda, pauksciai skraido ir visa zemé tampa SventiSka.
Laikina naktiné mirtis dingsta, ir gyvenimas vél sugrizta i zeme.

Tie patys dalykai atsitinka ir jumyse. Kai deguonies jumyse
padaugéja, jusu latentinés energijos pabunda. Kiekvienai latentinei
energijai pabusti biitinas deguonis. Mes galime iSsaugoti mirStanti
zmogu gyva, kazkuri laika padédami jam deguonimi. Bet jis i$ karto
numirs, jei deguonies vamzdelj iStrauksite i§ jo Snerviy. Su deguonimi

223

jis gali buti palaikomas gyvas keleta dieny, keleta ménesiu ir netgi
keleta mety, nes visiSkas gyvenimo energijos nusilpimas atgaivinamas
deguonimi. Mes deguonies pagalba palaikome mirti beviltiskoje
padétyje.

Siandien tiikstan¢iai Europos ir Amerikos zmoniy gyvybiy yra
palaikomos pumpuojant | juos deguoni i§ iSorés. Jie jau seniai biity mirg,
bet licka gyventi su deguonies balionéliais. Dabar Vakary Salyse
eutanazija bus vienas 1§ svarbiausiy dalyky. Eutanazija reiskia, kad
asmuo turi teis¢ mirti, kai ateina laikas. Deguoniui padedant ir jvairiais
Siuolaikiniais jrengimais medikai gali palaikyti kazka gyva ilga laika —
nors jis gali buti gyvas kaip lavonas. Taigi eutanazija tapo reikSmingu
dalyku. Mediky problema yra ta, kad leidus mirStanciajam mirti,
medikai gali buti apkaltinti zmogzudyste. Tai lyg nuzudymo rusis.
Todé¢l medikas turi palaikyti aStuoniasdeSimties mety amziaus invalida
gyva deguonimi. Jei jis to nedarys, bus baudziamas uz zmogzudystg, jis
turi palaikyti silpstancia gyvenimo energija, istatydamas deguonies
vamzdelius | Snerves.

Ka daro tokie kvépavimo pratimai kaip pranajama, bhastrika arba
tai, ka a$ vadinu intensyviu ir greitu kvépavimu? Jis kvépuojate taip
gyvai, kad jiisy latentiniy energijy potencialas padidinamas ir pradeda
busti. Tuo pat metu kvépuojant greitai ir giliai, jiisy giliai isiSaknijusios
inercijos ar miego stilius suyra.

JUs nustebsite i$girde istorija, kuria a§ jums papasakosiu.

Mazdaug pries ketverius metus pas mane i§ Ceilono atvyko budisty
vienuolis. Jis nemiegojo apie trejus metus ir jvairiais budais gydési, bet
tai nepadéjo. Vaistai negaléjo paveikti bhikhu, kadangi jis praktikavo
anapansati joga — specialia kvépavimo rii§j, labai populiaria tarp
budisty. Jos esme sudaro diena 1§ dienos besitgsiantis gilaus kvépavimo
steb¢jimas. Asmuo, kuris moké ji anapansati jogos, nezinojo, kad
stebint savo giluy kvépavima visas dvideSimt keturias valandas per para,
bus visiskai prarastas miegas. Tuomet bus neimanoma uzmigti.

Visa reikala pablogino tai, kad bhikhu naudojo migdomuosius
vaistus tuo metu, kai praktikavo anapansati. Tai jo kiine sukuré didziuli
konflikta ir jis buvo 18§ tikryju dideliame pavojuje. Tuo metu, kai vaistais
buvo bandoma ji uzmigdyti, pastovus kvépavimo steb¢jimas palaiké ji
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budinti. Dél to jo kiine buvo sukurta aklavieté, krizé, kokia atsitikty
automobilyje, jei kartu panaudotume abu stabdZio ir akceleratoriaus
pedalus. Buvo akivaizdu, kad bhikhu yra gilioj kancioj.

Kazkas jam pasaké apie mane, ir jis atvyko. Kai a$ ji pamaciau, a$
supratau, kad jis pateko i tam tikra pamis$imo busena. Jis ivaré save |
neimanoma biikle. AS papraSiau ji tuoj pat nustoti praktikuoti
anapansati joga. Jis panoro zinoti, kodél dél anapansati jis prarado
miega. Jis visiSkai neZinojo, kad pastovus gilaus kvépavimo
isisamoninimas padidino jame deguonies kieki tiek, kad jo miegas
pradingo. AS jam taip pat pasakiau, kad jei jis nenori mesti anapansati,
jis turi nustoti priiminéti migdomuosius ir biiti be miego. Jei jis tgs
anapansati, jis lengvai gali biiti be miego; tai nepadarys jam jokios
zalos.

Po to, kai bhikhu tik aStuonias dienas nustojo daryti anapansati, jo
miegas sugrizo, ir jam nereikéjo vartoti jokiy migdomuyju.

Bet koks anglies dioksido kiekio padidéjimas neiSvengiamai
padidina mieguistuma. Bet kas, kas padidina miisy kiine anglies
dioksido kieki, migdo kiing ir jau miegancias jo energijas nukreipia i dar
gilesnj miega, gilina misy nesamoninguma. Stai dél ko gyventoju
skaiCiui pasaulyje augant, kiekvienam asmeniui tenkantis deguonies
kiekis tuo pat mastu mazéja. Tai didina miisy nesamoninguma — kurio ir
taip jau yra per daug. Neuzilgo gali ateiti laikas, kai miisy geba islikti
samoningais bus minimali.

Jus jauciatés gaivis ryte. Jus jauciatés gaivis, kai nuvykstate {
miska arba aplankote pajuri. Ir jiis tampate apatiski ir buki, kai esate
vieSumoje, kai esate minioje. Kodél? Tai dél anglies dvideginio
pertekliaus ir deél deguonies trukumo. Tiesa, kad deguonis yra
gaminamas pastoviai, bet kai minia suvartoja daug deguonies, tai
sukelia deguonies trilkuma vieSumoje. Nueikite | masinio susiblirimo
vieta — 1 kina ar Sventykla — jus greitai apims bukumas ir nejautrumas.
Taciau nuvykite i kalnus arba soda, prie upés kranto ir jiis jausités
budris, gyvi ir laimingi.

Deguonies kiekio padidinimas turi didel¢ reikSme. Tai pakeicia
jusy vidinj balansa; tai padaro jus budresni ir samoningesnj, maziau
mieguista. Jeigu deguonies kiekis iSaugo smarkiai, staigiai ir nelauktai,
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tai padarys radikaly pokyti jiisy vidiniame balanse. Bus panasu i tai, kad
viena svarstykliy pusé pakyla iki virSaus, o kita pusé palieCia Zemg. Jei
Sis pokytis jvyksta vienu smiigiu, jlis suprasite tai greitai ir ryskiai. Létas
ir palaipsnis pokytis vargu ar jums bus juntamas.

Stai kodeél a§ raginu jus kvépuoti greitai ir intensyviai, taip, kad
suprastuméte, jog pereinant i§ vienos fazes i kita per deSimt minuciy
pereinate per staigius pokycius, ir taip pastebétuméte vidiniy pokyciy
procesa. Tik tuomet, kai dalykai keiCiasi staigiai ir aiskiai, jie gali biti
aiSkiai pamatyti.

Pavyzdziui, kiekvienas i§ miisy pereina i$ kiidikystés i paauglystg ir
i$ jaunystés i senatve, bet Sis procesas yra toks létas ir palaipsnis, kad
net mes patys niekad tiksliai neZinome, kada atéjo paauglysté, kada mes
tapome seni. Jei kas nors paklaus mano pasenimo tikslios datos, a$
negalésiu atsakyti. Senas Zmogus bus sumisgs, jis nepastebéjo, kad jis
jau senas, kadangi tarp jo jaunystés ir senatvés nebuvo jokio tarpo.
Panasiai vaikas nepastebi, kad jis jau subrendo; jis ir toliau elgiasi kaip
vaikas. Tuo metu, kai jis kitiems atrodo jaunuoliu, jis pats Sio fakto
nejsisamonina. Tuo metu, kai tévai tikisi i$ jo, kad jis prisiims Seimoje
atsakomybe, jis vis dar laiko save vaiku.

Taip ivyksta todél, kad peréjimas i§ vienos pakopos 1 kita
neatsitinka vienu smigiu; tai biina labai tyliai ir 1étai. Tuo pat budu
senas zmogus toliau elgiasi taip, lyg jis buty jaunuolis; jis
nejsisamonina, kad jo gyvenime ivyko pokyciai. Kaip jis tai gali
suzinoti?

RySkus ir staigus peré¢jimas reikalingas tam, kad tai
Isisamonintume. Jeigu Sio per¢jimo diena ir valanda buvo uZfiksuotos,
tuomet nebus vietos samysiui. Tuomet subrendusiam ar senam asmeniui
nereikés priminti apie jo tikra amziy.

Meditacijoje a$ palaikau greita ir galinga pokyti tam, kad jus aiskiai
suprastumeéte skirtuma tarp miegancios samonés ir jos pabudusios
biisenos. Tai ivyks lyg Suolis, smugis, tod¢l jiis gerai suprasite, kad
atsitiko transformacija. Sis patyrimas vertingas; jis jums labai padés.
D¢l Sios priezasties a§ palaikau tas technikas, kurios leidzia staigias ir
rySkias transformacijas. Jei tai uzima daug laiko, jus to
neisisamoninsite. Ir $is nemoksiskumas turi savo pavoju. Pavojus yra
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tas, kad jis neisisamoninate, jog pokytis jau ivyko, ir tuomet Sis
isisamoninimas negil¢ja, kaip tai turéty biiti.

Daznai atsitinka taip, kad kazkas patiria tam tikra dvasinj potyri
nesamoningai, be pastangy ir Sis pokytis yra toks létas ir tylus, kad jis
net nezino apie tai. Tuomet jis bando interpretuoti tai senais budais —
kurie dazniausiai biina klaidingi — kadangi truksta biitinos perspektyvos
tai suprasti. Daug karty atsitinka, kad jiis esate labai arti naujo dvasinio
potyrio, bet ji ignoruojate, nes interpretuojate tai pagal senus
prisiriSimus. Visa tai biina tik todél, kad pokyciai atsitinka palaipsniui ir
létai.

AS pazistu zmogy, kuris lengvai pakelia rankomis buivola.
Buivolas yra labai didelis ir sunkus gyvulys. Gyvuliy fermoje yra daug
buivoly. Sis zmogus pradéjo kilnoti mazus buivoliukus ir ilga laika dare
tai kasdien. Todél kai buivolas uzaugo, zmogaus sugeb¢jimas pakelti
létai augo tuo pat tempu. Dabar jis gali pakelti bet kuri uzaugusi buivola
— tai tiesiog atrodo kaip stebuklas! Zmogus pats negalvoja, kad tai
stebuklas, kadangi jis pasieké §i sugebéjima i§ 1éto, per ilga laika. Bet
visi kiti Zzmonés galvoja, kad tai tikras stebuklas, kadangi jie mato tai
perspektyvoje. Jie zino, kad jie patys to negali padaryti, o Siam zmogui
tai visiskai lengva.

D¢l Sios priezasties a§ mokau jus intensyvios ir dinamiskos
meditacijos.

Deguonis turi didziulg reikSme¢. Tai milziniSkos vertés dalykas.
Kuo labiau jus uzpildote savo kiing deguonimi, tuo greifiau pereisite
nuo kiino i siela. Jei tai jiis suprasite teisingai, suzinosite, kad jisuy kiinas
yra negyva jusy pusé; kiinas yra ta jisy dalis, kuri yra matoma, nes ji
negyva. Si jiisy dalis, bidama negyva, yra sukietéjusi ir todél matoma.
Jusy siela yra kita jusuy dalis, kuri toliau lieka taki ir subtili, reta ir
lengva; ji negali buti uzfiuopiama. Didelis deguonies kiekis, kuris
pazadina jus ir suteikia jums gyvybes, sukurs jumyse didelj atstuma tarp
jusu ktino ir sielos. Tuomet jus aiskiai suzinosite, kad jie absoliuciai
skiriasi vienas nuo kito, nors jie yra tos pacios biities — jiisy biities dvi
puses.

D¢l to kvépavimas vaidina didelj vaidmenj zadinant kundalini.
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Kundalini yra mieganti jiisy energija. Jiis negalite jos pazadinti su
anglies dioksidu. Anglis gilins jos miega. Deguonis yra didelé pagalba
pazadinant kundalini. D¢l Sios priezasties mes visuomet teikiame
didziulg reikSme rytinei meditacijai. Tai paaiSkinama taip: ryte net
negilus kvépavimas atneSa dideli deguonies kieki. Tuo metu visa
valanda po saulétekio Zemé¢ yra labai unikalioje ir nepaprastoje biisenoje
ir dél Sios situacijos pranasumo rytas visame pasaulyje buvo parinktas
kaip puikiausias laikas meditacijai.

Kuo labiau jiis smiigiuojate | kundalini greitai ir intensyviai
kvépuodami, tuo greiciau ji pabus. Bet problema yra ta, kad mes aiskiai
nematome, kaip tai veikia ir dél to nebesuvokiame gilaus kvépavimo
reikSmes. Pavyzdziui, dega lempa. Mes moliniame inde matome tepala,
matome dagti ir degtuka, kuriuo uzdegame Sviesa. Mes taip pat matome
liepsna ir sklindancia nuo jos Sviesa. Bet mes nematome realaus dalyko:
deguonies, kuris yra viso §io veiksmo vitalin¢ dalis. I§ tikryju deguonis
degdamas tampa Sviesa. Nei zibalas, nei dagtis, nei degtukas néra taip
svarbiis. Zibalas, dagtis ir degtukas yra matomos lempos dalys, jie yra
jos kiinas. Bet nematoma jos dalis — deguonis, kuris yra lempos siela ir
kuris 18 tikryjuy dega, yra nematomas.

AS gird¢jau, kad viena vakara Seima i$¢éjo aplankyti draugg ir paliko
vaikg prizitiréti namus. Tame name buvo mazyté Sventykla ir pries
kazkokio dievo statula degé lempa. Berniukas buvo specialiai
papraSytas prizitréti $ia lempa, kad ji neuzgesty. Tuo metu pradéjo
Svilpauti stiprus véjas, ir berniukas pradéjo baimintis dél lempos. Jis
atsine$¢ stiklini butelj ir uzdengé juo lempa. Nors lempa buvo gerai
apsaugota, bet jos liepsna tuojau uzgeso. Tikriausiai lempa gal¢jo biiti
iSsaugota deganti puciant véjui, bet ji negal¢jo degti trikstant
deguonies; ji uzgeso per sekundg.

Deguonis, kuris yra tikroji vitalin¢ jéga, nematomas. Tai, ka mes
vadiname gyvenimu, yra oksidacijos procesas, kaip lempos degimas.
Kalbant moksliniais terminais, gyvenimas yra deguonies degimas. Ar tai
zmogaus biitis, ar medzio, ar lempos, ar pacios saulés; kur yra
oksidacija, ten yra ir gyvenimas. Taigi kuo daugiau oksidacijos, tuo
aiSkesne jiisy gyvenimo liepsna. Kundalini irgi yra Sios gyvybés liepsna.
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Oksidacija padidina kundalini Sviesa ir tekéjima. Todél deguonis yra
labai naudingas zadinant kundalini.

Klausgjas: ,,Daugelis jogu darési kalnuose olas, kuriose labai triiko
oro. Kaip ola padeda pasiekti samadhi arba vienove su absoliutu?*

FaktiSkai prie§ jogos praktikavima oloje turi biiti atlikta daugelis
dalyky. Jei Sie reikalavimai néra {vykdyti, jogas oloje niekada nepasieks
samadhi; vietoj to jis pateks i gily nesamoninguma. Tai, kas ivyks vietoj
samadhi, bus ne kas kita, o gilé¢jantis mieguistumas ir nesamoningumas.
Tas gali naudoti ola, kuris, naudodamasis pranajamos praktika, jau
apsiriipino deguonimi, tad ola nesudarys jam jokiy sunkumuy.

Jei asmuo yra giliai praéjes pranajamq, jei kiekviena jo kraujo
dalele, kiekviena jo kiino skaidula yra apripinta deguonimi, tuomet jis
gali uzkasti save | zeme aStuonioms dienoms ir po to iSeiti i$ ten gyvas.
To priezastis paprasta: tam, kad iSsaugoty save per astuonias dienas, jis
pakankamai apsiriipino deguonimi. Paprastai mes neturime savyje
deguonies pertekliaus; mes iSsiver¢iame su Zymiai mazesniu kiekiu. Jei
jis be adekvacios pranajamos praktikos nueisite ir atsigulsite Salia jogo
po zeme, jiis numirsite iki astuntos dienos, tuo tarpu jogas iSeis gyvas.
Jogas turi pakankama deguonies rezerva, kuris reikalingas iSsaugoti ji
uzkasta po zeme asStuonias dienas. Toks asmuo tinkamai panaudos ola
meditacijai ir turés didelés naudos. Jei jis neturés problemos dél
deguonies, jis turés daug kitos naudos, kuri jmanoma tik tuomet, kai
jogas yra oloje.

Ola yra naudojama todel, kad ji jvairiai apsaugo ieSkotoja. Ji
apsaugo ieskotoja ne tik nuo ateinanciy i$ iSorinio pasaulio tUzesiy ir
triukSmo, ji taip pat apsaugo ji nuo kity jvairiausiy vibraciju, kurios yra
kenksmingos jogui. Oloje didelg reikSmg turi tam tikros riiSies akmenys.
Specialiis akmenys, tokie kaip marmuras daugeliui vibracijy uzkerta
kelia i ola. Stai kodél marmuras labai pladiai naudojamas ventykly
konstrukcijose. Marmuro déka tam tikros vibracijos yra nukreipiamos
nuo sventyklos.

Taigi marmuras yra naudojamas ne tik dekoracijai — kaip paprastai
suprantama — jis turi realia dvasing prasmg, kuri buvo atrasta ilgai
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eksperimentuojant. Zinomi akmenys, kurie sugeria specialios rii§ies
vibracijas ir tuo biidu apsaugo Sventove nuo ju patekimo vidun. Kai
kurie kiti akmenys nukreipia ar atstumia §ias vibracijas. Taip pat zinomi
akmenys, kurie pritraukia dvasinei disciplinai reikalingas vibracijas.
Praeityje olose buvo naudojami specialios formos ir atitinkamy dydziy
raiziniai, kadangi sadhanai didelg itaka turi ir olos apipavidalinimas.

Bet mes dabar to nezinome, nes visas mokslas prarastas. Kai mes
gaminame automobili, naudojame atitinkama dizaina. Automobilis turi
buti suprojektuotas tinkamai grei¢io pozituriu. Automobilis turi biti
apipavidalintas taip, kad jam skrodZiant ora, nebiity pasiprieSinimo. Jei
automobilio priekis yra plokscias, tai trukdys jo greiciui. Priekis turi
biti toks, kad jis skrosty ora, nesiprieSindamas kaip strele. Dél to, kai
automobilis skrodzia ora dideliu greiciu, uz jo susidaro vakuumas, kuris
papildomai padidina greiti.

Jus galbut esate mate tilta per Gango upg prie Alahabado; jis buvo
konstruojamas sprendziant dideles problemas. Upés srové tokia didele,
kad ji nuplaudavo kiekviena tilto kolona, kuria statybininkai staté¢ su
didelémis pastangomis. Kolonos viena po kitos buvo statomos ir
atstatomos. Pagaliau statybininkai turéjo ypatingy sunkumuy su viena
specifine kolona; buvo beveik neimanoma ja iremti. Kai visos kitos
kolonos jau buvo baigtos, §i meté i$Suki Siuolaikinei technologijai.
Tuomet statybininkai su dideliu pasisekimu iSband¢ iSradinga projekta:
jie suprojektavo bato formos kolona, ir §i iSstovéjo galingoje srovéje. Jei
jus stebésite savo paties batus, jus aptiksite, kad ju forma padeda jums
vaikstant; ji skrodzia ora. Taigi bato formos kolona sugeria
kunkuliuojancios Gango srovés smiigius.

Stai kod¢l olose biina specialiy formy ir dydziy ypatingos rasies
akmenys.

Ieskotojas gali tvarkyti savo vibracijas iki tam tikros erdvés ribos ir
eksperimentuodamas jis i$siaisSkina, kokio dydzio erdvés jam reikia, kad
galéty saugiai daryti sadhang, dvasing discipling. Pavyzdziui, jei jis
iSsiaiSkina, kad gali uzpildyti savo virpesiais erdve, kurios dydis yra
SeSiasdeSimt keturios kvadratinés pédos, tuomet tokio dydzio erdvé turi
buti jam palikta ir tokio dydzio erdveg jis turi rasti sau. Po to jis turi
apziiiréti, kad jo ola turéty maziausia angy skaiciy — tikriausiai pakaks
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vienos. Sios vienintelés durys turéty biti jo paties dydzio ir formos; tai
iSsaugo ieskotojo virpesius ir tuo pat metu atstumia nuo olos kitas
nepageidaujamas vibracijas.

Jei tam tikras ieSkotoju skai¢ius naudojo atitinkama ola sadhanai,
ta ola turédavo nepaprasta reikSme¢ ir naujiems ieSkotojams tapdavo
didele parama. Todél kai kurios olos be pertraukos buvo naudojamos
tukstanciais mety.

Kada pirma karta buvo atkastos AdZzantos olos, jos visos buvo
uzpildytos dumblu. Tai buvo padaryta tam tikru tikslu, nors Zmonés,
nustebg aptikg, kad kiekviena ola buvo riipestingai uzplombuota ir
pripildyta purvo. Jos atrodé¢ tiesiog kaip kalny olos, 1§ kuriy laisvai augo
medziai. Svarbu buvo uzpildyti tas olas purvu, kadangi tada atéjo metas,
kai pradéjo trukti ieSkotojuy, ir oly tinkamumas tur¢jo buti iSsaugotas
ateiciai, kai ju vél reikés naujiems ieSkotojams.

AdZantos olos niekad nebuvo numatytos turistams ir zilirovams,
kurie $iuo metu jas naudoja. Jos numatytos visiSkai ne lankytojams;
lankytojai 1§ esmés sugriové viska, kas jose buvo vertinga. Dabar jos
neturi jokios dvasinés vertés.

Nors olose triko deguonies, jos turéjo tam tikra pranasuma
ieSkotojams. Sadhana arba dvasiné disciplina yra kompleksinis dalykas;
jame yra daug aspekty. Ola naudinga paZengusiems ieSkotojams. Be to,
ieSkotojai neturi likti apsiribojg ola kiekviena diena; jie i$ jos laikas nuo
laiko iSeina. Dalis ieSkotoju sadhang daro olos iSor¢je; tai buvo biitina.
Jie naudoja abi — viding ir iSoring — olos erdves.

Sventovés ir medetés buvo suprojektuotos ir sukonstruotos
specialiu tikslu; jose buvo numatyta iSsaugoti ypatingos rusies vibracijas
ir energijas, kurios ugdo ieskotoja.

Kartais lankydamiesi tam tikrose vietose, jus aptiksite, kad jusu
mintys staiga pasikeité, nors jiis nezinote, kad tam tikra vieta turi toki
poveiki. Jis pagalvosite, kad pokytis ijvyko savaime. Kartais
lankydamiesi pas tam tikra asmeni, jis aptiksite, kad jiis esate kitoks
asmuo — kitoks negu buvote. Jiis aptiksite kitokius savo asmenybés
aspektus, kurie staiga iSkilo. Jis manysite, kad tai tik jiisy pasikeitusios
nuotaikos dalykas. Bet reikalas ne toks paprastas.
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Daug tyrimy buvo atlikta Siuo poziiiriu. Pavyzdziui, paimkime
Egipto piramides. Intensyvis tyrin¢jimai buvo atlikti tam, kad buty
nustatyta, kas yra piramidés, kodél jos yra pastatytos ir kam. Koks buvo
$iy milziniSky piramidziy pastatymo tyrlaukiuose, dykumoje tikslas?
Kiek 1ésy buvo isleista joms pastatyti? Kiek daug zmogiskos energijos
buvo sunaudota joms pastatyti? Jei tokios milZiniskos struktiiros biity
buvusios reikalingos tik mirusiems laidoti, kaip tai atrodo, tai bty
beprotisSkas pinigy ir Zmoniy energijos eikvojimas.

Tiesa tokia, kad piramidés buvo specialiai sukonstruotos
dvasiniams tikslams; tai buvo tos vietos, kuriose dvasiné sadhana buvo
atlickama lengvai ir palankioje aplinkoje. D¢l dvasiniy tiksly ypatingy
zmoniy mir¢ kiinai buvo saugojami jose.

Tibete didingu bodhisatvy — aukStai progresavusiy siely — mire
kiinai, kurie kartais yra tiikstan¢iy mety senumo, saugojami labai giliai
pasléptose olose. Budos kiinas nebuvo iprastas kiinas. Netgi fizinis
kiinas, su kuriuo didinga Budos siela buvo susijusi astuoniasdeSimciai
mety, buvo nepaprastas dalykas. Tai buvo neiSmatuojamai vertinga ir
didinga. Sis kiinas a$tuoniasdesimt mety géré ir asimiliavo retas Budos
vibracijas. Sunku pasakyti, ar panaSus reiskinys kada nors vél atsitiks
zeméje.

Po Jézaus nukryziavimo jo mirgs kiinas buvo patalpintas i ola. Jis
turéjo biti palaidotas kita diena, bet nebuvo rastas. KrikS¢ionims tai
lieka misterija, kaip mirgs kiinas dingo ir kas su juo atsitiko. Yra zinoma
istorija apie jo prisikélima, po kurio Jézus kai kuriy jo mokiniy buvo
pastebétas keleta dienu po nukryziavimo. Bet klausimas islieka: kas
atsitiko su Jézumi po to, kai jis prisikelé ir kai vél numire?

Misteriska yra tai, kad nieko néra zinoma apie Jézu po jo
nukryziavimo. Krik$¢ionys neturi jokio paaiSkinimo apie Jézaus
prisikélima. Faktas toks, kad mirgs Jézaus kiinas buvo toks vertingas,
jog ji reikéjo nedelsiant pasalinti iS olos i vieta, kur jis galéty biiti
saugiai saugojamas ilga laika. Ir Si informacija tur¢jo biuti budriai
saugojama mirusiam ktnui apsaugoti. Toks zmogus kaip Jézus yra i8
tikryju retas visoje istorijoje.

Taigi Egipto piramidés — iskaitant jy struktura, kiemus ir specialias
savybes — yra labai prasmingos ir reikSmingos.
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(Atsakydamas i tyly klausima, OSo sako, kad tai yra kitas dalykas ir
kad jis tai apsvarstys atskirai.)

Klaus¢jas: ,,Kai mes jeiname i gilia meditacija, kiinas tampa
inertiSkas, o kvépavimas — silpnas. D¢l to, matyt, atsiranda deguonies
trikumas kiine. PraSom paaiskinti §i fenomena meditacijos ar samadhi —
t.y. ekstazés kontekste.*

Is tikryjuy, kai kvépavimas pasiekia didziausia intensyvuma,
sukuriamas tarpas tarp jsy ir jisy kiino. Kai jisy mieganti ir pabudusi
dalys atrodo atskirtos viena nuo kitos, tuomet jus pradedate judéti jusu
pabudusios dalies pusén. Sioje pakopoje dingsta deguonies poreikis
kiinui. Tuomet bus gerai, jei kiinas pradés miegoti, taps inertiskas, taps
lyg mirgs. Tuomet jlisy gyvenimo jéga nejudés link kiino, vietoj to ji
pradés judéti link sielos.

Kinui reikalingas deguonis, sielai i§ tikryjy deguonies nereikia. Jis
sekate tai, ka a$ sakau? Kunui reikia deguonies; tuomet, kai jusu
gyvenimo jéga juda link sielos, kiinui reikalingas minimalus deguonies
kiekis — tik jo gyvybei palaikyti. Jam nereikalinga daugiau kaip
minimumas ir tai, jei kiinas gaus daugiau deguonies Sioje pakopoje,
trukdys jiisy pazangai.

Tod¢l yra taip, kaip ir turéty buti; kvépavimas silpsta ir tampa
silpnas ir neryskus. Kvépavimas buvo naudingas pazadinti energijai, bet
jei energija jau pazadinta, kvépavimas toliau nenaudingas. Nuo S§io
momento jusy kiinas gali gyventi kvépuodamas minimaliai. Bus toks
momentas, kai jis liausis kvépuoti i§ viso. Kvépavimas turi sustoti.

FaktiSkai, kai jus pasiekiate tikro balanso taSka, kuris yra
vadinamas samadhi, kvépavimas liaujasi. Bet mes neturime jokio
supratimo, ka reiSkia kvépavimo sustabdymas. Jei jus norite tai suzinoti,
tiesiog dabar jus galite nustoti kvépaves, bet tai bus beprasmiska. Jis
negalite to suzinoti nustodami kvépuoti. Tai nebus tas pats potyris kaip
gilioje meditacijoje.

Mes esame susipazing su kvépavimu tik dviem atvejais: kai
tkvepiame ir kai iSkvepiame. Bet ateina momentas, jis ateina
meditacijos virSunéje, kuomet kvépavimas sustoja pusiaukeléje tarp
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tkvépimo ir iSkvépimo. Kai ateina $is momentas, jis jauciatés, kad
kvépavimas liovési ir kad jus mirstate. IS tikryjy $is momentas ateis.

Jei jiis eisite gilyn | meditacija, jusu kvépavimas létés ir 1étés; lyg
jis retéty. Tai atsitinka todél, kad jums tokioje gilioje meditacijoje
nereikia deguonies. Deguonis buvo bitinas jos pradinéje pakopoje. Tai
lyg rakto poreikis atrakinant dury spyna. Argi a$ turiu toliau sukti rakta
po to, kai jis atliko savo darba? Po to raktas nereikalingas. Jis kabo prie
spynos, o a$§ esu patalpos viduje. Jus galite paklausti, kodel a$
nenaudoju rakto po to, kai iéjau i patalpa. Ne, raktas atliko savo uzduoti,
jis buvo tik priemoné¢ jeinant i patalpa.

Tol, kol kundalini nepabudo, jiis turite naudoti kvépavimo rakta
visa savo jéga. Bet po to, kai ji yra pabudus, kvépavimas tampa
nereikalingas. Dabar, kai jiis esate savo vidinéje kelionéje, jiisu kiinas
reikalaus labai mazai deguonies. Tuomet jiis neturite naudoti savo valios
kvépavimui sustabdyti; jis pats savaime sulétés. Jis 1étés iki sustojimo ir
bus momentas, kai viskas, atrodo, sustojo. Faktiskai tai momentas — kai
kvépavimas sustoja pusiaukeléje tarp ikvépimo ir iSkvépimo — kada jiis
esate visiSko balanso biisenoje, kai jus esate ekstazéje arba samadhi.
Biitent Siuo momentu jUs patiriate egzistencija — ne gyvenima.

Supraskite skirtuma tarp gyvenimo ir egzistencijos patyrimo.
Samadhi biisenoje jus patiriate egzistencija — ne gyvenima. Jusu
gyvenimo patyrimas yra susijgs su kvépavimu, kadangi gyvenimas yra
deguonis, jusy kvépavimo dalis. Samadhi biisenoje jls patiriate
egzistencija, kurioje kvépavimas visiSkai nebiitinas. Egzistencija yra
begaliné. [ egzistencija ieina viskas — joje yra jusy butis ir kalnai, ir
zvaigzdés, ir visa erdvé. Joje néra jokio judesio; viskas egzistencijoje
yra tyloje ir ilsisi. Joks raibuliavimas neiskyla taikioje, ramioje ir tylioje
jiroje. Tuo momentu visos jisy kvépavimo vibracijos sustos; pats
kvépavimas sustos, kadangi kvépavimas negali ieiti i Sia ramybeg, 1 Sia
tustuma. Palikite kvépavima, netgi gyvenimas negali jeiti 1 Sia erdve.
Niekuomet.

Anapus yra netgi anapus gyvenimo.

Atsiminkite, kad tai, kas yra anapus mirties, yra taip pat ir anapus
gyvenimo. Todél mes negalime sakyti, kad Dievas yra gyvas; taip sakyti
yra absurdas. Kadangi jis néra mirties subjektas, tod¢l beprasmiska ji
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vadinti gyvu. Gyvenimas yra susij¢s su mirtimi; tai kazkas, kas negali
biti vienas be kito. Dievas neturi gyvenimo; jis yra egzistencija —
grei¢iau jis pats yra egzistencija. Zinoma, miisy gyvenanti biitis yra
gyva, mes esame gyvenime. Kai mes prarandame egzistencija, mes
gyvename. Bet po mirties mes v¢l griztame 1 egzistencija.

Pavyzdziui, gyvenimas pabunda vandenyne, kai pakyla bangos. Iki
tol, kol bangos pakilo, kol nebuvo bangy, buvo tik vandenynas.
Gyvenimas prasideda tuomet, kai bangos sukyla; tai bangos ateina |
buti, 1 gyvenima. Tuomet, kai bangos dingsta, bangos mirsta. Ju
atsiradimas yra gyvenimo atsiradimas, jy nurimimas yra ju mirtis. Bet
egzistencija yra jiira be bangy. Vandenynas buvo net ir tuomet, kai
nebuvo bangy, ir jis bus po to, kai bangos numirs. Sios egzistencijos,
Sios tapatybés, Sios ramybés patyrimas yra samadhi arba ekstazé.

Taigi samadhi néra gyvenimo patyrimas; samadhi yra egzistencijos
pergyvenimas. Samadhi yra egzistenciSskas reiSkinys; jai nereikia
kvépavimo. Samadhi busenoje kvépavimas neturi prasmeés. Nei
kvépavimas, nei nekvépavimas neturi jokios reikSmes samadhi. Kai
viskas nutyla, tuomet atsitinka samadhi.

Todé¢l labai svarbu, kad ieskotojui iéjus i gilia meditacijos blisena,
blity priimtos {vairios atsargumo priemonés, kad jis iSlikty gyvas.
Daugelio asmeny reikia padéti tam, kuris yra kritiSkoje valandoje, kitaip
jis gali dingti, jis gali biiti prarastas toje begalybéje, kuria Zinome kaip
samadhi. Jei nebus priimtos ypatingos priemongs, jis gali negrizti i$
pavieséjimo egzistencijoje. Ramakri$na daznai pasiekdavo Sia biisena.
Dieny dienas jis budavo samadhi, igertas egzistencijos, ir jam buvo
labai sunku sugrizti { gyvenima.

RamakriS$na yra labai garbinamas iSmincius, jis placiai Zinomas ir
labai gerbiamas. Bet mes nezinome nieko apie Zmoguy, kuris iSsaugojo
Ramakri$na pasauliui. Vienas i$ jo siinény gyveno su juo; jis buvo tas
zmogus, kuris saugojo ji, kai Sis slysdavo i negrizimo biisena. Jis d¢l jo
nemiegojo naktimis. Tada, kai RamakriSna jeidavo i samadhi, sinénas
labai stengési iSlaikyti ji gyva; Svelniai ji maitino pienu, vandeniu ir
kitokiu maistu. Kai jo kvépavimas nutriikdavo, siinénas masazuodavo ji
tam, kad atstatyty kvépavima. Stinénas viska daré, kad iSsaugotu ji
pasauliui.
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Visas pasaulis suzinojo apie RamakriSna per Vivekananda, bet
niekas nepazino §io Zmogaus, kuris iS§saugojo ji pasauliui. Jis sunkiai
dirbo, jis nieko netausojo tam, kad iSsaugoty Ramakri$na, kuris galéjo
mirti bet kuriuo metu. Samadhi potyris yra toks nepaprastai
palaimingas, kad grizti i$ jo beveik nejmanoma. Tokiu momentu yra
visos galimybés pradingti negriZztamai.

Zinomas negrizimo taskas ir jis yra labai arti samadhi. Mokyklos,
vienuolynai, asramai atsirado butent Siuo tikslu: tam, kad iSsaugoty
ieSkotojus, jog jie nenuslystu i negrizimo taSka. Sanjasinai, kurie
nesistat¢ mokykly ir asramy, prarado gilios samadhi potyri.
Keliaujantys sanjasinai — zinomi kaip parivradzakai — judéjo i$ vienos
vietos 1 kita ir dé¢l to prarado giliausia dvasini potyri. Tam reikalinga
grup¢ arba mokykla.

Tam, kad jeitum { gilia samadhi ir véliau i§saugotum ieSkotojus nuo
mirties, reikia daugelio asmeny, kurie zino reikSmingus dalykus.
Parivradzakai tam, kad iSvengty prisiriSimo, nustaté taisykle vienoje
vietoje nelikti ilgesnj laika. Bet tas, kuris tampa prisiri§imo auka per ilga
laika, gali tapti auka ir per trumpa laika. Skirtumas bus tiktai laipsnyje —
jo prisirid§imas bus mazas. Zinoma, gali biiti skirtumas tarp triju ménesiy
prisiriS§imo ir trijy dieny prisiriSimo. Skirtumas bus laipsniuose. Per ilga
laika parivradzaky mokyklos prarado joga ir samadhi, nes tam
reikalingos grupés ir komunos.

Vienas dalykas — ieiti | samadhi — tai gali atsitikti individualiai ir
visiSkai skirtingas dalykas sugrizti i§ jos atgal. Néra jokio sunkumo iki
meditacijos fazés, bet samadhi momentas reikalauja didelio atsargumo
ir ripes¢io. Tuo momentu, kai ji ateina, yra biitina neatidéliotina
ieSkotojo apsauga nuo nuslydimo i negrizimo sriti. Jis turi biiti
iSsaugotas, kad atneSty mums 1§ anapus naujienas. Tik tas vienintelis
gali atnesSti mums naujienas, kuris dirsteléjo samadhi biisenoje i anapus,
kas patyre to blyksn;.

Ka mes zinome apie tai, at¢jo mums i$ tos saujelés zmoniy, kurie
griZzo su anapusiniu patyrimu. Be ju mes biitume visiSkoje tamsoje. Jis
negalite suzinoti to, galvodami ar svarstydami; tokio kelio néra. Tai gali
buti tik tiesiogiai palieCiama ir patiriama. Ir labai daznai tas, kuris
prisiliecia prie anapus, aptinka, kad labai sunku grizti i$ ten. Jis gali buti
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prarastas amziams; yra negrizimo taskas. Tai taskas, i§ kurio galima
Sokti 1 nepabaigiama tuStumos erdve, kurioje visi keliai baigiasi, ir visi
tiltai suardomi.

Tuomet reikalingas labai atidus riipestis, turi biti atliktas didelis
darbas. Pastaruoju metu supratau, kad kai paruosiu jus samadhi, butinai
bus reikalingos mokyklos ar komunos. Jums bus svarbios grupés, ne
individualybés — grupés, kurios riipinsis tais, kurie ieis 1 samadhi; kitaip
jie bus prarasti amziams. Grupés, mokyklos ir komunos saugos tuos
ieSkotojus ir padés jiems grizti i$ biisenos su auks¢iausiu patyrimu, kad
Jis buty i8saugotas mums. Kitaip yra pavojus, kad tai bus prarasta.

Klausg¢jas: ,,Kokia yra kvépavimo bisena, kuria mes vadiname
sahadz samadhi arba naturalia ekstaze?*

Kvépavimas tampa labai ritmiskas, labai harmoningas, jis tampa
muzikalus; greta to dar yra daug kity dalyky. Asmuo, kuris dvideSimt
keturias valandas per para yra sahadz samadhi, kurio protas nebanguoja,
yra tylus, ramus ir isiSaknijgs egzistencijoje, kuris yra vienovéje su ja, to
kvépavimas atranda savo ritma. Kai toks asmuo nedaro jokiy dalyky —
nei valgo, nei kalba, nei vaiks$¢ioja — tuomet jo kvépavimas tampa
nepalyginamai palaimingas. Tuomet ir btis, ir kvépavimas jam suteikia
toki dziaugsma ir palaima, kokio negali suteikti niekas kitas. Jo
kvépavimas yra labai ritmingas ir harmoningas; jis tampa negirdimu
garsu, vienos rankos pliaukstel¢jimo garsu.

Nezemiskas potyris gali atsitikti kvépuojant atitinkamu biidu. Stai
kod¢l kvépavimo disciplinos — jogy ir kitos — buvo iSlavintos praeityje.
Pavyzdziui, jei asmuo kvépuoja ritmingai ir harmoningai, kaip kvépuoja
asmuo sahadz samadhi, jis patirs ramybe ir taika. Pranajama ir kitos
kvépavimo technikos buvo iSugdytos stebint kvépavima ir ju poveikius
daugeliui Zmoniy, kurie yra labai arti samadhi bisenos. Ir tai labai
padeda.

Kvépavimas samadhi biisenoje susilpnéja iki minimumo, kadangi
samadhi biisenoje gyvenimas néra tiek reikSmingas, kaip egzistencija
arba bitis. Asmeniui, kuris yra samadhi, 1§ viso atsiveria naujos
dimensijos, kurios priklauso egzistencijai, ir kuriose kvépavimas bei
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panasiis dalykai nebiitini. Dabar jis amziams yra isitvirtings Sioje
dimensijoje, jis egzistuoja samadhi dimensijoje. Dabar jis naudoja savo
kiing tik tuomet, kai nori bendrauti su mumis; kitaip jis nenaudoja savo
kiino. Jis reikalingas tik bendrauti su mumis, kai jis valgo, miega,
maudosi, rengiasi ir daro kitus dalykus, kuriems reikalingas kiinas. Tai
yra tik jo biidas biiti su mumis.

Isskyrus bendravima su mumis, jam nereikalingas jo kinas,
kvépavimas ir visa kita. Jam paciam kiinas ir jo funkcionavimas neturi
jokios prasmés. Tod¢l jo kvépavimas tampa minimalus, jis kvépuoja tik
tiek, kiek tai reikalinga, kad gimty pakankamai gyvenimo energijos
palaikyti jo kiina gyva. Todél jis gali lengvai gyventi vietoje, kurioje yra
labai maZzai deguonies.

Zinomos senos $ventyklos ir olos, kuriose yra tik Siokios tokios
durys ir langai; jos i§ viso neturi jokios ventiliacijos. Tai Siy dieny
poziiiriu atrodo kaip anachronizmas, nes visa tai neatitinka higienos ir
sveikatos mokslo reikalavimy. Visos Sios antikinés Sventyklos ir olos
vis dar egzistuoja ir neturi net angy, kurios atitikty §i varda.

Siuo metu yra zinomos olos, kurios neturi jokiy ventiliacijos
irengimy; stebina tai, kaip oro giisiai galéjo patekti i jas. Taip yra todél,
kad tiems, kurie gyveno jose, nereikéjo daug oro. FaktiSkai jie nenor¢jo,
kad daug oro jeitu i ju Sventoves, kadangi iSorinio pasaulio vibracijos,
atneSamos kartu su oru, galéjo sugriauti olos astralinius virpesius, kurie
turéjo biti iSsaugoti ir iSlaikyti. Tai buvo teisinga Sventykly ir oly,
kurios senais laikais neturéjo jokios ventiliacijos, astralinei energijai
apsaugoti ir iSlaikyti.

Tai neimanoma S$iandien. Kad tai tapty imanoma, reikalinga ilga
kvépavimo mokykla. Kad tai tapty imanoma, mums reikés daug vyry ir
motery, kurie pasieké samadhi.

Klauséjas: ,,Kaip budisty technika anapansati — nuolatinis
kvépavimo steb¢jimas — veikia misy kiino deguonies lygi?*

Anapansati labai stipriai veikia miisy kiino deguonies lygi. Tai
geras klausimas, kurj biitina teisingai suprasti. Kiekvienas gyvenimo
veiksmas, kiekviena miisy kiino funkcija yra pagreitinama, jei tam
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skiriamas démesys. Daugiausia musy kiino funkcijy yra autonomiskos;
jums nereikia skirti joms jokio démesio, bet jei jus skiriate joms démesi,
jos suaktyvéja.

Pavyzdziui, jei gydytojas uzdeda savo pirStus ant jiisy pulso, jusu
pulsas nelieka toks pat, jis tuojau truputi pagreitéja; jis bus daznesnis
negu iki tol. Tai todél, kad jis pajuto démesi — gydytojo ir jiisy. Sis
pagreitéjimas bus Zymiai didesnis, jei gydytojas yra priesingos lyties,
kadangi tuomet jis gausite daugiau démesio. Jis galite pabandyti tai:
patikrinkite pradzioje savo pulsa, po to stebékite deSimt minuciy ir po to
vel patikrinkite ji po deSimties minuciy. Jus aptiksite, kad jisy pulsas
pasikeitg, jis pagreitéjo. Démesys veikia kaip katalizatorius, dazninantis
jisy pulsa arba suaktyvinantis kita kiino funkeija.

Anapansati technika yra labai vertinga. Tai budas stebéti savo
paties kvépavima. Jis nieko neturite daryti; jis neturite kiStis { savo
kvépavima arba kvépuoti kitu ypatingu budu. Jums reikia tik stebéti tai,
kaip yra. Bet taip pat tiesa yra tai, kad kai tik jus pradedate stebéti ji,
jusu kvépavimas tampa truputj greitesnis. Tai neiSvengiama. Jums
stebint, jiisy kvépavimo biidas keisis ir jis bus greitesnis negu iki tol. Sis
pokytis ir jo steb¢jimas atnes rezultatus.

Bet pagrindinis anapansati tikslas yra ne pakeisti jisy kvépavimo
buda, o tiesiog stebéti ji toki, koks yra. Dél to, kad jiis stebite savo
kvépavima ir stebite nuolat, netrukus jiis pradésite atskirti save nuo jo;
atsiranda tarpelis tarp jiisy ir jusy kvépavimo. D¢l Sios priezasties kam
nors kazka stebint, nedelsiant stebétojas tampa atskiras nuo stebimojo.

Faktiskai stebétojas negali buti vienovéje su stebimu. Tuo
momentu, kai jis ka nors pradedate stebéti, jis tampate atskiras nuo
jusy steb¢jimo objekto — jiis tampate atskiras nuo jo. Jeigu jus prad¢jote
stebéti savo kvépavima ir stebite, kaip jis vyksta, jiis paciame steb¢jimo
procese tolstate nuo jo. Tuomet viena diena jis aptiksite, kad, tgsiantis
kvépavimui, jiis esate toli nuo jo.

Anapansati joga atskiria jus nuo kino; jus i§ tikryju tai
pergyvenate.

Jus galite pabandyti anapansati daugeliu biidu. Jei jiis stebésite,
kaip jiis vaikStote — jei jiis tik stebite, kaip jusu kojos pakyla ir juda,
kaip deSin¢ koja pakyla ir juda, po to kair¢ koja pakyla ir juda — jei jus
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tik stebésite savo pédu judesius, po dviejy savai¢iy aptiksite, kad esate
atskiras nuo savo koju. Jus aiskiai matysite, kad jiisy kojos yra stebimos,
o jus liekate stebétojas. Savos pédos, atrodo, funkcionuoja mechaniskai.
Toks asmuo gali sakyti, kad vaik$¢iodamas jis nevaiksto, kalbédamas
nekalba, valgydamas nevalgo ir miegodamas nemiega. Ir jis teisus.

TacCiau suprasti toki asmeni, kuris tampa stebétoju ant kalvos,
sunku. Jei jis liudija savo vaik$¢iojima, jei jis i§ tikryju nevaiksto
vaik§¢iodamas, tai tik jis Zino, kad yra taip; kitiems bus sunku tai
suprasti. Jei jis liudija savo kalbéjima, jis nekalba kalbédamas, jis liecka
tik stebétoju.

Anapansati yra reikSminga technika; ji padaro jus liudytoju,
liudijancia siela, bet tai yra kazkas kita negu kundalini.

Klaus¢jas: ,,Matyt, giliai intensyviai kvépuojant deguonies
perteklius jeina | plaucius ir gali padaryti ieskotojui didele Zzala. Ka jis
pasakysite apie tai?

I§ tikryjuy néra asmens, kuris kvépuodamas naudoty savo plaucius
pilnutinai. Paprasc¢iau kalbant, zmogaus plauCiuose yra apie S$esis
tikstancius cisty, 1§ kuriy vos penkiolika ar dvideSimt Simty cisty yra
uzpildomos deguonimi, jei asmuo yra visiSkai sveikas ir kvépuoja
normaliai. Likusieji oro maiSeliai yra uzpildomi anglies dioksidu, o tai
yra kitas neSvarumy vardas. Todél sunku surasti zmogu, kuris naudoty
deguonies daugiau negu reikia. Tokiy, kurie naudoja pakankama
deguonies kieki, yra nedaug, didzioji misy plau¢iy dalis lieka
nepanaudota.

I§ tikryjy buty nuostabu, jeigu galétume uzpildyti visus plaucius
deguonimi; tai zymiai iSplésty jlisy samong. Kokio masto yra jiisy
gyvenimas, galima suzinoti i§ deguonies, kuriuo jis kvépuojate, kiekio.
Kuo daugiau deguonies, tuo daugiau gyvenimo. Jei jus galite uzpildyti
savo plaucius deguonimi pilnutinai, jiis esate savo gyvenimo zenite.

Deguonis apsprendzia skirtuma tarp sveikumo ir ligos. Liga
nulemia, kad kvépuojant pracina mazai deguonies. Stai kodél kai kurie
sergantys zmoneés turi buti gaivinami dirbtiniu kvépavimu. Jie tiesiog
numirs, jei bus palikti patys sau. Sveikumas ir ligotumas gali buti
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iSmatuojami per deguonies vartojimo kieki. D¢l Sios priezasties
bégiojimas grazina jums sveikata, nes bégiodami naudojate daugiau
deguonies. Kiekvienas fizinis pratimas yra naudingas dél Sios
priezasties. Bet kuris aktyvumas, kuris prisideda apriipinant deguonimi,
yra naudingas jusu sveikatai. Viskas, kas iSeikvoja jusuy deguonies
rezervus, yra zalinga jiisy sveikatai; tai Zadins ligotuma.

Bet faktas, kad jiis nickad nekvépuojate visa plauciy geba; jis
niekad nenaudojate tiek daug deguonies, kiek galite naudoti. Taigi
klausimas apie didesni jo sunaudojima negu reikalinga tiesiog neiskyla.
Jis negalite paimti daugiau negu plauciai gali iSlaikyti; jis negalite
paimti daugiau negu juos pripildyti. Tai sunku padaryti.

Klausé¢jas: ,,.Be deguonies mes ikvepiame ir tokias dujas, kaip
azotas ir vandenilis. Kaip $ios dujos prisideda prie meditacijos?*

Sie dalykai taip pat prisideda prie meditacijos. Viskas, kas yra ore —
ne tik deguonis, bet ir kiti dalykai — prisideda prie gyvenimo. D¢l to mes
esame gyvi. Tose planetose ir palydovuose, kuriuose Sios dujos néra
atitinkamu proporcijy, gyvenimo néra. Butent dél ju tapo imanoma
gyvybeé ¢ia. D¢l Sios priezasties jums visiSkai nereikia baimintis.

Kuo intensyviau ir gyviau jiis kvépuojate, tuo daugiau laimite.
Giliai ir greitai kvépuojant, tik deguonis gali maksimaliu kiekiu jeiti |
jusu kvépavimo sistema; visa kita bus palikta iSor¢je. Taciau ir kitos
dujos yra naudingi ingredientai gyvenime; jie néra zalingi.

Klausg¢jas: ,,Kodé¢l kiinas po gilaus ir greito kvépavimo pradeda
justi lengvuma?*

Tai tiesa, kad kiinas po dinaminés meditacijos jauciasi lengvas. Tai
del to, kad miisy kiino samoningumas yra vienas i§ miisy sunkumo
pojuciu priezasCiy. Tai, ka mes vadiname sunkumu, yra ne kas kita, kaip
kiino samoningumas. Kiino svoris slegia sergant; asmenj net ir tuomet,
jei jis yra liesas ir iStvermingas. Bet netgi sveikas asmuo, nors jis yra
sunkus, jaucia savo kiino lengvuma. Taigi i§ tikryju misuy kiino
samoningumas jauc¢iamas kaip svoris.
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Paprastai mes tampame samoningi savo kiino atzvilgiu tuomet, kai
jis skauda, kai jis kencia. Mes tampame samoningi misy pédos
atzvilgiu, kai ja suzalojame. Mes juntame galva tuomet, kai ji skauda.
Jei kiino neskauda, mes visidkai jo nejuntame. Sis samoningumas yra
miisy kentéjimo matas.

Mes apibréziame asmens sveikuma kaip bekiiniSkumo pojtti. Tas,
kuris nejunta savo kiino, kuris jau¢ia savo bekuiniSkuma, i$ tikryjy yra
sveikas asmuo. Jei asmuo identifikuojasi su tam tikra savo kiino dalimi,
galima sakyti, kad ta kiino dalis serga.

Tuo metu, kai deguonies kiekis iSauga ir kundalini pabunda, jus
pradésite justi, kad kiino néra; tas potyris priklausys sielai ar atmanui.
D¢l Siy subtiliy potyriy jus tuojau pajusite lengvuma, ypatinga
besvoriskumo rasi. Daugelis zmoniy jauciasi lyg jie levituoty. Jie i$
tikryjy nelevituoja — tikra levitacija atsitinka labai retai. Bet dél visisko
besvoriskumo pojucio jiis jauciatés lyg levituotuméte. Jei atsimerksite ir
paziurésite, jus aptiksite, kad sédite ant zemés. Tai 1§ kur Sis levitacijos
pojiitis?

IS tikryjy misy protas didziausiame gylyje nezino tos kalbos, kuria
mes mokame. Jis zino tik vaizdy, simboliy kalba. Taigi kai mes
patiriame besvoriSkuma, visiSka besvoriSkuma, protas tai iSreiSkia
vaizdy kalba. Jis nesako verbaliskai, kad tai besvoriskumas, vaizduose
tai atrodo kaip levitacija, protas jaucia levitacija.

Miusy giluminis protas, miisy nesamoningas protas negalvoja
7odziais, jis galvoja vaizdais ir simboliais. Stai kodél mes naktj
sapnuojame tik vaizdus ir tik retkarciais zZodzius. Miegantis protas turi
transformuoti viska, jtraukdamas potyrius ir mintis { vaizdus. D¢l Sios
priezasties pabudg ryte sunkiai suprantame savo sapnus. Ta kalba, kuria
mes zinome ir naudojame savo samoningomis valandomis, visiSkai
skirtinga nuo vaizdinés sapny kalbos. Du zmonés visiski svetimsaliai
vienas kitam, todél tokie dideli interpretatoriai kaip panditai,
psichologai ar psichiatrai reikalingi tam, kad interpretuoty juos mums.
Kitaip be ju mes negalime suprasti sapny.

Sakysim, kazkas turi ambicijas. Kaipgi jis gali iSreikSti savo
ambicijas sapne? Jis transformuos save i paukstj, skrendanti aukstai
danguje, tuomet jis bus visko virSingje, palikdamas visa pasauli
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apacioje. Ambicija sapne taps skrydziu — kazkas sapnuoja skrydzius ir
skrydzius. Visos zmoniy ambicijos sapne biina skrydziai. Bet Zodis
,ambicija“ niekada nebus sutinkamas sapnuose. Taigi pabudgs ryte
asmuo stebisi, kodél jis sapne skraidé.

Jo ambicijos sapne transformavosi i skraidantj pauksti.

Tuo paciu biidu mes, i¢j¢ 1 gilia meditacija, besvoriSkuma juntame
kaip levitacija. IS tikryju besvoriSkumas gali buti perteiktas tik kaip
levitacija, kito biido néra.

Ir viena karta didinga minute kiinas, biidamas didziausio
besvoriskumo biisenoje, i§ tikryjy gali levituoti.

Klausg¢jas: ,,Kartais meditacijoje atrodo, kad kazkas traksteli, ir tai
mus i$gasdina.*

Tai jmanoma, tai absoliu¢iai jmanoma.

Klausgjas: ,,Ar neturétume i$sigasti?“

Baimé néra biitina, nors tai, kad jis iSsigastate, yra normalu.
Klausgjas: ,,Tai sukuria didelg kaitra.*

Tai taip pat imanoma. Tai imanoma, kad jiisy visas vidinis
pergyvenimo mechanizmas pasikei¢ia. Visi jiisy rySiai su kiinu pradeda
dingti ir ju vietoje pradeda formuotis nauji rySiai. Seni tiltai sulauzomi ir
nauji statomi. Senos durys uzsidaro ir naujos atsidaro. Taigi visas namas
pasikeis. Stai kodél jiis galvojate, kad daugelis dalyky jisy viduje
sultizta ir dé¢l to jus jauciatés iSsigandg. Tai natiiralu, kadangi visa jisu
sistema pereina samysio ir netvarkos biisenas. Tai kartais atsitinka
pereinamyjy laikotarpiy metu.

Po to, kai i§ Sio chaoso nauja tvarka iskils, ji visiskai skirsis nuo
senos, ji bus neprilygstamai unikali. Tuomet jus pamirsite, kad kazkokia
sena tvarka kada nors egzistavo. Ir netgi tuomet, kai jis prisiminsite ja,
stebésites, kaip zeméje galéjote biiti su ja.

Visa tai jmanoma.
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Klausg¢jas: ,,Ar bus bitina stengtis kvépuoti giliai ir klausti ,,Kas
esu as? netgi po Saktipat arba energijos perdavimo atsitikimo, ar tai
vyks natiiraliai ir savaime?“

Kai kvépavimas ir klausinéjimas taps natiiralsis, klausimas apie tai
neiskils. Tuo metu toks klausimas savaime atrodys nenattiralus. Dalykas
baigiasi tuomet, kai viskas tampa nattralu. Bet daugelj karty, daug karty
iki to, kol tai atsitiks, protas reikalaus patikéti, kad tai jau atsitiko ir kad
dabar nereikia toliau stengtis. Tol, kol protas jus persekioja,
neatsipalaiduosite, negalésite atsisakyti pastangy. Iki tol turésite testi
klausingjes: ,,Kas esu as?, kadangi protas vis dar yra, jis vis dar
egzistuoja. Tai protas argumentuoja ir bando jus persekioti.

Kad ir kaip bebiity, ateis diena, kai aptiksite, jog daugiau nieko
nereikia daryti. Tuomet jiis negalésite daryti dalyky, netgi jei norésite,
kadangi jiis galite klausti ,,Kas esu a$§?* tik tol, kol nezinote, kas esate.
Ta diena, kai suzinosite, kas jus esate, klausimas daugiau i§ viso
neiskils. Tuomet bus tiesiog absurdiska klausti, kadangi jus Zinote.

Bet tol, kol a$ nezinau, kur yra durys, a$ karstligiskai klausinésiu
apie tai, karta apie tai suzinojus, klausimas atkris savaime. Tuomet a$
neklausinésiu, ar a$ turiu klausinéti, ar ne. Tai bus nereikalinga ir
beprasmiska. Mes klausin¢jame tol, kol dalyky nezinome; kai mes juos
suzinome, reikalas baigiasi. Kai tik jis realizuojate, kas jus esate, Zodziy
pasauliui ateina galas. Kai ateina laikas jums Sokti i anapus, tuomet
niecko nebtina likg daryti. Tuomet, ka jiis bedarytuméte, tai meditacija.
Jusy vaikS¢iojimas yra meditacija. Jus sédite, ir tai yra meditacija.
Tuomet jusy tyla yra meditacija, ir jisy kalba taip pat. Netgi jei js
kovojate, tai taip pat yra meditacija. Nesvarbu, ka jiis bedarytuméte.

Klauséjas: ,,Kartais dél Saktipat poveikio arba dél energijos
perdavimo poveikio labai gilus kvépavimas atsitinka savaime. Bet
kartais kiinas atsipalaiduoja ir kvépuoja létai. Ar reikéty testi pastangas
tokiy intervaly metu?*
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Biity gerai, jeigu buty taip. Tai néra klausimas, ar kvépavimas
tesiasi, ar 1ét¢ja. Tai nelabai svarbu, jei kvépavimas sustoja. Klausimas
yra, ar jiis pakankamai idéjote pastangu i tai, ar ne. Kas yra reikSminga,
tai jlisy pastangos, o ne jiisy pastangy vaisiai. Reik§Sminga yra tai, ar jiis
atlikote viska geriausiu biidu, ar jis rizikavote viskuo.

Protas yra labai sumanus ieSkodamas keliy istriikti. Jis daro viska,
kad apsaugoty save. Jis sako: ,,Dabar niekas neatsitinka, todél metas
sumazinti pastangas.“ Protas yra toks iSradingas, kad per dieng jis gali
Simtais budy itikinti iSvengti to ir rasti Simtus pateisinimy ir loginiy
iSvady. Jis gali ilgai jums sakyti, kad jis uzdusite, kad mirsite, jei toliau
tgsite savo pastangas.

Neklausykite proto. Pasakykite savo protui: ,,Nuostabu, jei uzdusiu
ir mirsiu.“ Visiskai kitas dalykas, jei kvépavimas sustoja savaime, bet
jUs 1§ savo pusés turite stengtis tai tgsti. Jis nieko neturite taupyti.
Netaupykite netgi truputélio, kadangi kartais netgi tas nedidelis
truputélis gali buti reikSmingas ir lemtingas.

Niekas nezino, kas bus paskutinis kantrybés lasas. Visuomet yra
paskutinis Siaudas, kuris priver¢ia kupranugarj nugriiti. Galite sakyti,
kad jus pridéjote pakankamai dideli neSulj ant kupranugario nugaros,
bet vis dar nepakankama, kad jis pritipty. Galbut vis dar triiksta
paskutinio Siaudo, kuris nulems rezultata, kadangi visuomet yra
paskutinis Siaudas, kuris nulemia. Visuomet tai néra pirmas Siaudas, bet
lemtingas biina paskutinis. Galbut jau jius pakrovéte ant kupranugario
99.99 svary Sieno, ir vis dar truksta, kad jis pritipty. Vis dar triiksta
paskutinio trupucio — 0.01 svaro.

Pabandykite tai suprasti tokiu biidu. Jus bandote numusti kabancia
spyna su plaktuku. Jus sudavéte 99 galingus smigius, bet spyna vis dar
nenutriiko. Po to, biidamas pavarggs, jiis suduodate labai nestipriai 100-
aji smiigi. Bet spyna nutriiksta nuo §io mazycio smiigio. Taigi kartais
labai mazas dalykas pasirodo lemianciu faktoriumi; kartais Siaudo
pakanka lemciai. Tegul nebiina taip, kad jiis padaréte viska ir vis delto
nepataikéte 1 taikini per viena coli. Ar jus nepataikéte per colj, ar per
mylia, tai tas pats. Jei jis nepataikéte, jiis praleidote viska.

Tai atsitiko neseniai. Vienas draugas meditavo kaip ir jus visi tris
dienas Amritsaro stovykloje. Jis yra iSsilavings asmuo, daktaras. Jis
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meditavo ir meditavo, bet nieko neatsitiko. Atéjo paskutiné diena. AS
nezinojau, ka jis daro, ko jis nedaro. FaktiSkai a$ nieko neZinojau apie ji.
Paskuting diena, aiskinant technika, a$ pasakiau, kad vanduo virsta
garais tik tuomet, kai jie pasiekia 100-to laipsniy temperatiira. Jei
kazkas nustojo kaitinti prie 99-niy laipsniy, jis neturéty skustis, kad,
trukstant tik vieno laipsnio temperatiiros, vanduo nevirto garu. Net jei
jus ikaitinote iki 99.9 laipsniu karscio, jis vis dar bus vanduo. Nors
karscio truksta tik trupucio, jis nepasikeis. Tik tuomet, kai vanduo
perkirs 100-to laipsniy temperatira, jis taps garu. Ir kito biido néra.
Taisykle yra taisykle.

Jis atéjo pas mane tos pacios dienos vakare. Jis man pasake, kad kai
a§ apsakiau vandens virtimo garais salygas, tai jam labai padéjo.
Anksciau jis turé¢jo toki supratima, kad jei pastangos bus Svelnios, tai ir
nauda 1§ meditacijos bus nedidelé, bet kaip ten bebiity, bus iSloSiama.
Kai jis iSgirdo mane, jis suprato, kad klysta. Vandeniui tapti garais
biutina 100-to laipsniy temperatira. Nebtina taip, kad nedidelis
temperattiros kiekis pakeisty vandeni 1 maza gary kieki. Vanduo nevirs
garu tol, kol karStis nepasieks 100-to laipsniy. Jis turi pereiti visa cikla.
Ta ryta jis id¢jo visas savo pastangas | meditacija ir buvo nustebgs, kad
kaZkas atsitiko. Tai, ka jis buvo dargs paskutines tris dienas, buvo veltui.
Jis nieko nelaiméjo, tik nuovargi pabaigoje. Ketvirta dieng jis buvo
visiSkai nepavarggs ir tai, kas buvo ispiidinga, jis §itai atliko.

Taigi visuomet yra paskutinis Siaudas, kuris nulemia skirtuma tarp
ty, kuriems tai {vyksta ir kuriems to nejvyksta.

Vienas dalykas turéty bti aiSkus. Meditacijoje stebédamas i§ savo
pusés Zzmogy, daranti viska, ka jis gali, jiis galvojate, kad netgi jis
nepadarys pazangos, jau nekalbant apie jus. Jiis klystate taip galvodami.
Yra skirtumas tarp vieno Simto laipsniy ir kito Simto laipsniy. Jisu
Simtas laipsniy yra ne tas pats, kas kito asmens Simtas laipsniy. Galbiit
kito Zmogaus energijos rezervai yra zymiai didesni, negu jusuy ir jis ju
neiSnaudoja, nors daro geriau negu jis. Tai panaSu { tai: asmuo turi
kiSen¢je penkis Simtus rupiju ir i$ jy Zaidime uZstato tris Simtus rupiju.
Jas savo kidenéje turite tik penkias rupijas ir lazinatés i§ keturiy. Siuo
atveju jus rizikuojate labiau negu jis; jus ji pranokstate.
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Tai néra klausimas, kiek jus ar kiek kitas asmuo isleido, tai
klausimas apie santyki tarp to, ka jis turite ir kuo jus rizikuojate. Tai yra
proporcijos dalykas. Jiis laimésite, jei loSite i§ visy penkiy rupijy ir kitas
zmogus pralo$ netgi tuomet, jei jis lo§ 1§ keturiy Simty devyniasdeSimt
devyniy rupijy. Pergalei jis turés rizikuoti visais penkiais Simtais rupiju.

Labiausiai svarbu tai, kad jus rizikuotuméte savimi totaliai, kad jus
netaupytuméte né trupucio energijos ar pastanguy. Niekada negalvokite,
kad jus padaréte pakankamai dabartyje ir pabandysite daugiau kita
karta. Tuo momentu, kai jis taip galvojate, pradedate regresuoti, kristi
zemyn.

Daznai atsitinka, kad tokios mintys pradeda jus atakuoti kaip tik
lemiamu juisy momentu, kai jis turite butent tai padaryti. KritiSku
momentu jisy protas pradeda gasciotis, kad tik nedingtu nebiityje. Tai
didziausias jlisy ego pavojaus momentas ir tai taip pat didziausiy jusuy
galimybiy momentas, didZiausio jisy sielos troskimo momentas. Siuo
momentu jlsy protas praSys jus nusileisti ta dingstimi, kad jus jau
padaréte pakankamai, kad vanduo per daug ikaito ir jis gali virsti garais.

Kai jlisy protas jaucia nei§vengiama pavojy ir panikuoja, Zinokite,
kad tai pats lemtingiausias ir vertingiausias meditacijos momentas —
jusy realizacijos momentas. Tol, kol néra pavojaus, protas prasys testi,
bet kai tik pavojus bus arti — tai ir yra virimo taskas — jlisy protas
papraSys tuojau sustoti. Protas sakys, kad jis jau iSsekinote save iki
maksimumo, kad dabar energijos toliau tgsti néra.

Saugokites proto, kai Sis lemiamas momentas ateina. Tai tiksliai tas
momentas, kai jus turite visa savo energija atiduoti veiksmui. Jei jiis
praleisite §§ momenta, jiis ji praleisite mety metams. Kartais reikia ne
vieneriy mety 99-niy laipsniy temperatirai pasiekti. Taciau kartais jiis
praleidziate tai kaip tik tuo momentu, kai beveik palietéte Simto laipsniu
zymg. Jus praleidziate d¢l tokio smulkaus dalyko.

Taigi netausokite saves; kitaip jiis praleisite.

Klauséjas: ,,Ka daryti, jei dél per dideliy pastangy bus pavojuje
kraujo kiineliai?*
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Leiskite jiems buti pavojuje. Kas i$ to, kad jus juos iSsaugosite?
Siandien ar rytoj jie bus suardyti. Ir ka jus darysite po to, kai juos
1Ssaugosite?

Klauséjas: ,,Galy gale mes nenorime mirti kaip nemoksos.*

Jei jus abejojate dél kraujo kuineliy, bikite tikri, kad mirsite kaip
nemoksSos. Kas bus po to, kai jiis iSsaugosite savo kraujo kiinelius?
Misu problema yra ta, kad mes visuomet ripinamés dalykais, kurie yra
visiSkai mums nereikSmingi.

Klausg¢jas: ,,FaktiSkai mes turime tik truputj; kaip as galiu pajégti
tai prarasti?*

AS abejoju, ar jis turite netgi ta truputi, kurj verta iSsaugoti. Jei jis
1§ tikryjy turite, jiis nebijosite tai prarasti. Jis neturite netgi to nedaug.
Jus esate kaip nuogalius, kuris bijo prarasti savo rabus. Si baimé
nuogam Zmogui suteikia netikra pasitenkinima, kad jis kazka turi. Jis 1§
Sios iliuzijos gauna malonuma, jis isivaizduoja, kad turi riibus, kad jis
nenuogas. Jei jis i§ tikryjy turi ribus, jis nebijos juos prarasti. Pagaliau
tai yra tik riibai; kas Cia tokio, jei jie bus prarasti? ISsivaduokite i$ tokiy
baimiy.

AS nenoriu pasakyti, kad jisy kraujo kiineliai i$ tikryjy bus pazeisti.
Ir jei i§ tikryju jie bus pazeisti, tai bus dé¢l jusy baimiy, o ne dél
meditacijos. Baimé i§ tikryjy ardo juos; baimé is tikryju zaloja kraujo
kiinelius kaip ir daugelj kity dalyky. Bet mes dél to nebijome; mes
nebijome savo baimés.

Jeigu jus bijote, esate sunerimg, jei esate itampoje, tai butent dél
Sios priezasties juisy kraujo kiineliai ir daugelis kity dalyky bus suzaloti,
bet mes nebijome to. Mes bijome meditacijos, kuri nezaloja. PrieSingai,
ji taiso pazeidimus, kurie yra jau atsitikg jumyse.

Bet mes isikabing 1 miisy baimes ir prisiglaudziame prie ju. Mes
toliau sakome: ,,Kas bus, jei atsitiks tas ar kitkas?* Taigi mes darome
viska, kad pabégtume nuo meditacijos. Jei yra taip, a$ sakau: ,,Kam i$
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viso atvykti?* Si baimeé, $is neryztingumas, $is konfliktas pavojingas.
Tuomet neikite arti to, baikite su tuo visiems laikams.

Bet mes esame dvilypiai, mes norime abiejy. Mes norime
medituoti, tuo pat metu mes norime pabégti nuo to. Tuomet Sis
konfliktas i§ tikryju suardys mus. Tuomet mes be reikalo esame
nemalonioje padétyje. Tikstanc¢iai Zmoniy be reikalo pergyvena
nemalonuma, jie nori aptikti Dieva ir tuo pat metu baiminasi, kad kuria
nors diena nesutikty jo akis i aki. Sis dvigubas mazgas, §is proto
susiskaldymas yra problema. Visi musuy sunkumai yra tame, kad viena
proto dalis nori kazka daryti, o kita nenori. Abejoné ir konfliktas tapo
pacia misy esme. Niekad neatsitinka taip, kad mes norime daryti ir
norime to absoliuciai. Tq diena, kai bus taip, tuomet niekas nebus mums
kliutis. Ta diena miisy gyvenimas taps toks dinamiskas, kokio mes
niekuomet nepazinome.

Bet musy biisena absurdiska: mes Zengiame viena zingsni i priekj ir
nedelsdami Zengiame kita Zingsni atgal. Mes dedame viena plyta, kad
pastatytume nama, o kita momenta mes nuimame ja. Tuo biidu mes
turime abu dalykus — namo statymo malonuma ir litidesi, kad tai nebus
padaryta. Visa diena mes statome siena ir kai ateina vakaras, mes ja
savo rankomis nugriauname. Tuomet sielvartaujame, kaip sunku
pastatyti nama.

Mes turime pabandyti suprasti Sia dviguba proto struktiira.
Vienintelis biidas suprasti tai yra §is: bukite pasiruose galvoti, kad bus
blogiausia. Sis blogiausio isivaizdavimas yra toks, kad jisy kraujo
kiineliai gali buti pazeisti. Leiskite jiems biiti pazeistiems. Kas i$ to, kad
jus juos iSsaugosite, sakysime, trisdeSimciai ar keturiasdeSimciai mety?
Jis tuos trisdeSimt mety busite valdininkas kokioje nors istaigoje. Jis
valgysite, miegosite, pagimdysite keleta vaiky. Sie vaikai savo ruoztu
uzaugs, taps vyrais ir Zzmonomis, tuo ir kitkuo, panasiai kaip ir jus. Kai
jus mirsite, jus paliksite juos ir abejon¢ apie ju kraujo kiineliu
suzalojima. Ka jus dar galite daryti?

Jei mes zinome, kad gyvenimas, kurj mes norime iSsaugoti, nieko
savyje vertingo neturi, tik tuomet mes galime rizikuoti viskuo; kitaip tai
neimanoma. Mes turime labai aiSkiai suprasti savo protu, kad tai, ka
mes taip energingai stengiameés iSsaugoti, yra neverta tritiso. Mes taip
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pat turime zinoti, kad niekas nebus i$saugota, nepaisant to, kad mes tai
saugosime. Ir jei mes tai aiSkiai suprasime, tuomet nebus jokios
problemos. Tuomet jiis biisite pasiruos¢ viskam, netgi kraujo kiineliy
suzalojimui.

Kraujo kiineliai i$ tikryju nebus pazeisti. To niekad neatsitikdavo
praeityje. Jei tai atsitikty, tai biity nepaprastas atsitikimas. Jus
atvertumeéte nauja dalyka.
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Pagrindiniai OSo gyvenimo biografijos faktai

1931

1938

1946

1953

1957
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Vaikysté

Oso gimé¢ Indijoje, Kusvade, Madija Pradese 1931 m. gruodzio
11 d. smulkaus audiniy pirklio Seimoje, praktikuojancioje
dzainizma. Pirmus septynerius savo gyvenimo metus jis
praleido pas senelius, kurie suteiké jam visiSka veiksmuy laisve
ir visuotinai palaiké ankstyvus gyvenimo prasmés ieskojimus.

Mirus seneliui, jis grizo pas tévus | Gadavaros miestelj su
20.000 gyventojy. Kartu atvyko jo senelé, kuri liko
iStikimiausiu OSo draugu iki savo mirties 1970 m. ir laiké save
antiko mokine.

Pirma satori biisena OSo patyré biidamas 14 mety. Brestant jo
meditaciniai potyriai giléjo. Dvasiniy ieSkojimy intensyvumas
atsiliepé jo sveikatai. Tévai ir draugai pradéjo baimintis dél
OS3o gyvybes.

Universitetiniai metai

1953 mety kovo 21 d., budamas 21 mety, OSo prasvito, pasieké
auks$ciausia zmogaus samoningumo vir§iing. Tuomet, kaip OSo
sako, baigési jo iSoriné biografija, neliko ego, ir jo gyvenimas
harmonizavosi pagal vidinius désnius. ISoréje jis tesé studijas
Saugaro universiteto filosofijos fakultete, kuri su pagyrimu
baigé 1956 m. Jis laiméjo aukso medali Visos Indijos debaty
konkurse ir tapo Indijos cempionu.

OSo désto Raipuro Sanskrit-koledZze. Po mety jis tapo
Dzabalpuro universiteto filosofijos profesoriumi. 1966 m.
paliko Sia pareigybe tam, kad galéty visiSkai pasiSvesti
Siuolaikinio  Zmogaus  meditacijos  menui.  Se$tame

1968

1970

1974

desimtmetyje apvaziavo visa Indija kaip ,,Acarija (mokytojas)
RadzniSas®. Jis rod¢ valdanciyjy sluoksniy veidmainiskuma ir
Jju pastangas apsunkinti aukS¢iausia zmoniy teis¢ — biiti savimi.
Jis kreipdavosi | daugiatiikstantines auditorijas, zadindamas
milijony Zmoniy Sirdis.

Bombéjaus metai

Oso apsistojo Bombéjuje ir pradéjo mokyti. Reguliariai vedé
meditacines stovyklas, daZniausiai kalnuotose vietovése,
kuriose moké ir ,Dinaminés meditacijos®. Tai katarsiné
technika, padedanti sustabdyti prota. Nuo 1970 mety norincius
OSo pradeda iSventinti | ,neo-sanjasa, 1 saviieSkos ir
meditacijos kelia, kuriuo veda savo meile ir zZiniomis. 1970 m.
jis pradeda vadintis ,,Bagvanu — dievu, palaimintu®.

Atvyksta pirmieji dvasios ieskotojai i§ Vakary, tarp kuriy daug
kvalifikuoty profesionaly. OSo tapo Zinomas Europoje,
Amerikoje, Australijoje, Japonijoje. Vyko ménesinés
meditacinés stovyklos, o nuo 1974 m. OSo apsistojo Punoje,
kurioje jo mokymas dar suintensyvéja.

Punos metai

OSo 21-muy prasvitimo metiniy proga Punoje atsidaro OSo
ASramas. OSo jtaka plinta visame pasaulyje. Tuo pat metu
pradeda silpnéti jo sveikata. Vis daugiau laiko OSo praleidzia
kambaryje, vienatvéje, tik du kartus iSeidamas rytiniams ir
vakariniams diskursams, bei individualiems pokalbiams su
mokiniais ir {Sventinamaisiais. Vedamos jungtinés meditacinés
ir vakarietiSkos psichoterapijos grupés. Per dvejus metus
ASramas tapo ,,geriausiu vidinio augimo ir terapijos centru®
pasaulyje. OSo paskaitos liet¢ pagrindines pasaulio religijas.
Tuo pat metu jo nepaprastos Vakary mokslo ir filosofijos
zinojimas, min¢iy aiSkumas ir jrodymy gylis klausytojams
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leido pereiti Ryty ir Vakary tarpekli. OSo paskaitos, irasytos ir
iSleistos knygomis, sudaro Simtus tomy. Juos perskaité Simtai
tukstan¢iy zmoniu. 70-yju pabaigoje Oso Asramas Punoje tapo
Siuolaikiniy tiesos ieSkotoju Meka. Indijos premjer-ministras
Moradzas Desajis — ortodoksalus induistas — sutrukdé¢ OSo
mokiniams persikelti { nuosaly Indijos kampelj, kur jie ruosési
tkurti savipilng komuna, gyvenancia meditacijoje, meiléje,
kiiryboje ir dziaugsme.

Vienoje paskaitoje tradicinés induistinés sektos narys bandé
nuzudyti OSo. Nepaisant to, kad oficialios religinés ir
baznytinés Vakary ir Ryty organizacijos buvo pries ji, OSo
mokiniy skaicius augo ir virsijo ketvirti milijono.

Nauja fazé — JAV, RadiniSpuramas

Geguzés pirma diena OSo nustojo kalbéti ir pradéjo tylaus
bendravimo su mokiniais ,,i§ Sirdies i Sirdi* perioda, kad jo
kiinas dél stuburo negalavimuy galéty pailséti. Galimos
operacijos atvejui OSo gydytojas ir aptarnaujantis personalas
pervezé ji i JAV. Oso amerikieciai mokiniai Oregono valstijos
dykumoje nupirko ranca su 64000 akry zemés plotu. [ ranca jie
pakviet¢ OSo — ten jis pradéjo greitai sveikti. Aplink ji
gniauzian¢iu kvapa grei¢iu susibiiré pavyzdiné Zemdirbystés
komuna. Buvo isisavintos apleistos ir iSsekintos zemés; jos
tapo oaze, iSmaitinancia per 5000 gyventojuy miesteli. Kasmet
vyko pasaulinis OSo draugy festivalis, per kurj apsigyvendavo
per 20.000 sveciy.

Lygiagreciai greitai augant Komunai Oregone, visose
didziausiose pasaulio valstybése, iskaitant ir Japonija, burési
didZiulés komunos, kurios vertési nuosava gamyba.

Tuo pat metu OSo paprasé leidimo nuolat gyventi JAV religinio
mokytojo teisémis, bet Amerikos vyriausyb¢ atsisaké toki
leidima iSduoti, argumentuodama jo pazadu susilaikyti nuo
vieSy diskursy. Naujasis miestas nuolat buvo Oregono

1985

1985

1986

administracijos ir Valstijos krik$¢ioniskos daugumos teisiskai
atakuojamos. 1984 m. spalio ménes; OSo pradeda savo
rezidencijoje pokalbius su nedidelémis mokiniy grupelémis, o
1985 m. liepa atnaujina rytinius diskursus tukstantiniams
ieSkotojams ,,Radzni§ Mandire*.

Rugséjo 14 d. asmeniné OSo sekretor¢ ir keletas komunos
valdybos asmeny netikétai iSvaziavo ir vieSumon iSplauké ju
nusikaltimy serija. OSo pakviet¢ Amerikos valdzios atstovus
istirti 81 dalyka. ValdZzia panaudojo Sia galimybg tam, kad
sustiprinty kova prie§ komuna. Spalio 29 d. Oso buvo be
orderio areStuotas. Lapkri¢io viduryje OSo advokatai jtikino ji
pripazinti savo kalte ,,pazeidus imigracijos istatyma“. OSo
sutiko ir Amerikos teisinei sistemai charakteringu ,,Alfredo
pareiskimu* jis pripazino du antraeilius kaltinimus ir tuo pat
metu iSsaugojo savo nekaltuma. Ji nubaudé 400.000 doleriy
bauda be teisés 5 metus jvaziuoti { JAV. Ta pacia diena OSo
nuosavu léktuvu grizo i Indija. Per savait¢ komuna Oregone
i8siskirste.

Spaudos konferencijoje JAV generalinis prokuroras Carlis
Terneris pasaké, kad pagrindinis vyriausybés tikslas buvo
komunos sunaikinimas ir jie Zinojo, jog, iSpraSius OSo, komuna
i8irs. Antra, jie nenoréjo padaryti i§ OSo aukos. Trecia, nebuvo
jokiy jo kaltés irodymuy.

OsSo kelionés...

Gruodzio ménesi OSo nauja sekretoré ir jo gydytojas buvo
iSsiysti 18 Indijos.

Vasario ménesi OSo atvyko 1 Graikija, bet Graikijos
pravoslaviska cerkveé pagrasino Graikijos vyriausybei, kad jei
OSo neiSsiys i§ Salies, bus pralietas kraujas. Viso dvideSimt
viena Salis, spaudziant JAV vyriausybei, atsisaké iSduoti
leidima gyventi ar net {vaziuoti { jas.
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Liepos 26 d. i§ Jamaikos OS$o atvyko i Bombejy. Cia jis
atnaujino savo kasdienius diskursus.

Sausio 4 d. OSo atvyko i ta pat] nama Punoje. Nepaisant
»laisvojo  pasaulio® valdovy pasmerkti OSo ,vidiniam
iStrémimui®, tikstanciai mokiniy vyko { Puna, kad vél biity
kartu su savo Meistru.

Tesési kasdieniniai diskursai, meditacijos, Sventés.

Sausio 19 d. OSo paliko fizini kiing. Paklausus jis buvo
pasakes: ,,Kas atsitiks, kai a$ iSeisiu? Mano pasitikéjimas
egzistencija absoliutus. Jei tame, ka a$§ kalbu, yra tiesos — ji
iSgyvens... Mano buvimas ¢ia bus jau¢iamas daug ryskiau.*

Apie OSo

OsSo yra Siuolaikinis mistikas, kurio gyvenimas ir mokymas turéjo
itakos milijonams {vairaus amziaus ir {vairiausios visuomeninés padéties
zmoniy. Londono ,,Sunday Times” ji apibudino kaip viena i$ tikstancio
XX amziaus kiiréjy, o Indijos ,,Sunday Mid-Day” — kaip viena iS$
deSimties zmoniy — greta Gandzio, Neru ir Budos, — kurie pakeité
Indijos likima.

Kalbédamas apie savo paties veikla, OSo sake, kad jis padeda kurti
salygas naujam zmogui gimti. Si nauja Zmogu jis daznai vadindavo
,Zorba—Buda”, nes jis sugeba dziaugtis ir zZemés malonumais kaip
graikas Zorba, ir Gautama Budos tylia ramybe. Tarp visy OSo veiklos
aspekty pagrindiné gija yra vizija, kuri apima belaik¢ Ryty iSminti ir
auksciausia Vakary mokslo ir technologijos potenciala.

OSo taip pat zinomas savo revoliuciniu indéliu | vidinés
transformacijos moksla su meditacijos metodu, kuriame iskaitomas
pagreitéjes Siuolaikinio gyvenimo tempas. Jo unikaliosios ,,aktyviosios
meditacijos” visy pirma yra skirtos kiine ir prote sukauptiems stresams
iSvalyti, kad buty galima lengviau patirti bemint¢ ir relaksuota
meditacijos biisena.
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Meditacinis Resortas — OSo tarptautiné komuna

Oso tarptautiné komuna — meditacinis Resortas, isteigtas OSo
kaip oaze Indijoje, kurioje yra ikiinijamas jo mokslas, ir toliau kasmet
pritraukia apie 15 000 lankytojy i§ daugiau nei 100 Saliy.

Platesn¢ informacija apie OSo ir jo darba, iskaitant ir keliong i
meditacijos resorta Punoje, interneto svetain¢je www.osho.com

OSo tarptautinés komunos meditacinis Resortas yra Punoje
(Indija), apie 100 myliy i pietry¢ius nuo Mumbajaus. Pradzioje iSaugusi
kaip maharadzy ir turtingy brity kolonisty vasaros rezidencija, Puna
dabar yra klestintis Siuolaikinis miestas, kuriame yra isikiir¢ daugybé
universitety ir aukstos technologijos pramoné.

OSo komunos infrastruktiira uzima 32 akry medziais apsodinta
zemeés plota priemiestyje, vadinamame Koregaon’o parku. Kiekvienais
metais apie 15 000 zmoniy i§ daugiau kaip 100 skirtingy Saliy aplanko
§1 resorta. Jie apsigyvena arti jkurtuose vieSbuciuose ar privaciuose
butuose.

Visy Resorto programy pagrindas - OSo kokybiskai naujos
zmogiskos buties vizija, kurioje zmogus gali dziaugsmingai gyventi
kasdieni gyvenima ir atsipalaiduoti tyloje ir meditacijoje. Dauguma
programuy, iskaitant ir daugybe individualiy sesiju, kursy ir darby,
vyksta Siuolaikinése kondicionieriais védinamose patalpose. Dauguma
personalo yra jvairiy sri¢iy pasaulio lyderiai. Programos apima viska -
nuo kiirybiniy meny iki holistiniy gydymo budy, individualy augima ir
terapija, ezoterinius mokslus, zen metodus sportui ir poilsiui bei visokio
amziaus vyry ir motery bendravimo, amziaus cikly peréjimo problemy
Salinima. Individualios ir grupinés sesijos, kaip ir visg diena
besitgsiancios OSo aktyvios meditacijos, vyksta iStisus metus, taip pat
yra daug erdvés atsipalaiduoti vesliuose tropiniuose soduose, baseine ar
Meditacijy klubo patalpose ir aikstelése.

Resorto zonoje atvirame ore jrengtos kavinés ir restoranai patiekia
ir tradicinius indiskus, ir ivairiausius tarptautinius patiekalus i§
ekologiskai pacios komunos fermoje iSauginty augaly. Resortas pats
tiekia saugy ir filtruota vandeni.
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Informacija apie keliong 1 OSo tarptautinés komunos Resorta,
iSankstines programas ir ju uzsisakyma pasitikrinkite www.osho.com
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Papildoma informacija
www.dhyan.eu

LietuviSkos OSo knygos:

Stebuklo beieskant I t.

Stebuklo beieskant II t.

Meditacija — pirmoji ir paskutiné laisve
Nuo medicinos { meditacija
Meditacijos kelias

Tobulumo kelias

Tantra — auks$c¢iausias suvokimas

OSo Zen Taro

Audio:

Osho Meditations on Buddhism
Osho Meditations on Sufism
Osho Meditations on Tantra
Osho Meditations on Tao

Osho Meditations on Yoga
Osho Meditations on Zen

Knygu, garso ir vaizdo irasy ieSkokite www.ezoterika.lt

Papildoma informacija: www.osho.com

Tai interneto puslapiai {vairiausiomis kalbomis, iSsamiai
apibiidinantys OSo meditacijas, knygas ir jrasus, tai ir virtualus turas po
OSo tarptautinés komunos meditacini Resorta, po pasaulyje
18sidésciusius OSo informacijos centrus ir OSo pokalbiy rinkinius.

OSHO International

New York, U.S.A

E-mail: oshointernational@oshointernational.com

Tel. +1.212.231.8437

Fax. +1.212.658.9508
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0SO

Stebuklo beieSkant

I tomas

Is angly kalbos verte
Svamis Prembuda —
Mecislovas Vrubliauskas

Redaktorius Svamis Prembuda
Techninés redaktorés Ma Pudza Bhumi
Ma Anand Saida
Stilisté Dalia Tupciauskiené
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Meditacijos centras ,,Ojas*
Meditacijos mokykla

Gerovés, dvasingumo ir laimés pamatas yra meditacija,
dvasinis eksperimentas ir jZvalga. Meditacija natiiraliai suvienija
gamta, Zmogy ir pasaulj, nes ji gimsta i§ dvasinio mokslo, esancio
darnoje su gyvenimu, gamtos mokslu, pazanga ir meile.

Meditacija atveria egzistenci-
nius désnius, tiesa ir yra metodas
pazinti save, gyvenima ir juos sude-
rinti. Tai lengviausia patirti mo-
kantis unikalioje Meditacijos mo-
kykloje (MM) ir teisingai medituo-
jant. Mokykités medituoti ir jlsy
gyvenime bus daug daugiau gério,
grozio ir laimés.

Siuo metu Meditacijos Mokykloje yra viena grupé. Mokyklos

praktikumus (kursus) galima lankyti

geriausiu bidu — kas ménesi po viena
savaitgali nuo penktadienio vakaro iki
sekmadienio vakaro, arba pasirinktinai
tuomet, kai mokiniui patogu, kai yra
poreikis, dvasinis troskulys.

Mokykloje per vienus kalendorinius
metus vyksta po 10 praktikumy - po
viena kas meénesi, iSskyrus birzelj ir
gruodi. Paprastai geram meditacijos

Meditacijos mokykla veda LA HLENAos -
t.dr. ir meditacijos meistras pradmenq pazinimui, 1s1savinimui reikia

Prembuda keturiy mety — 40 praktikumy.

ir meditacijos mokytojai Naujokai gali jsijungti nuo bet kurio

praktikumo pradzios.
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Kiekviena Meditacijos mokyklos savaitgali meditacijos ir
meditacinés praktikos apima ir budina pirmuosius keturis Zmogaus
kiinus — fizini, emocinj (vitalini), proto
(astralinj) ir psichini (mentalini) bei juos
atitinkancius pirmuosius energetinius
centrus ar kaip Rytuose juos vadina cakras.
Kiekvienas mokinys, priklausomai nuo jo
samoningumo, labiau lavina tuos kiinus ir
centrus, kuriuos jis junta, jaucia,
Isisamonina, nors bunda ir lavinasi visi
kiinai ir centrai.

Mokykloje kiekvienas tyrin¢ja {vairias
meditacijas ir meditacines praktikas,
bendrus juy principus, dvasinio mokslo
désnius, ju taikyma, ieSko sau tinkamiausiy
meditacijy.

Pradedantieji meditatoriai labiau susipazista su fizinio kiino
vidine puse (pojuciais, judesiais, energijomis, masazais,

: deblokavimais) bei vitaliniu kiinu
(emocijomis, vitaline, kundalini,
kitomis energijomis), ju
transformacija. Jie mokosi Siuos
kiinus atpalaiduoti, patikimai
patirti ir tobulinti bei Siek tiek
susipazista su vidine proto ir
vaizduotés pusémis.

Pazengg meditatoriai toliau
gilina fizinio ir vitalinio kiiny vidinj patyrima, gilina ju ir auksStesniy
kiiny atpalaidavima, susipaZzista su minciy,
nory, karmos, ego, vaizduotés prigimtimi,
vidine astralinio ir mentalinio kiino puse,
pragjusiais gyvenimais, kiiryba, ateities ir
meilés kiirimu.




MM mokomasi teisingai, laimingai ir turtingai gyventi viduje ir
iSoréje, tinkamai naudotis visais kiinais ir energijomis.

Meditacija naudinga jauniems, nes jie dar iesko savgs, savo kelio.
Ji naudinga ir vyresniems Zmonéms, nes apsviecia kelia, ateiti,
atgaivina Sirdj ir sielg bei paruosia
kelionei per mirti.

[ Mokykla atvaziuoja mokiniai i§
visos Lietuvos ir uzsienio (Danijos,
Vokietijos).

Baige Meditacijos mokykla gali
toliau tobulintis individualiai ar Medi-
tacijos akademijoje.

Mokykloje gali gilinti Zinias buve
mokiniai ir absolventai.

Mokykla veda meditacijos meistras Prembuda ir meditacijos mo-
kytojai.

., Esu labai laiminga, kad Lietuvoje yra vieta, kur galiu jaustis
laisva, tiesi, laiminga, kur susipaZinau su visa tai." /Audroné, Danija,
MM ketvirtosios laidos ketvirtakurse./

Mokyklos praktikumai vyksta penktadieni vakare, Sestadienj ir sekmadienj su
vienos valandos piety pertrauka. Atvykstant | praktikumaq, turéti asmens dokumentq,
lengvq higieniskq aprangq, patartina turéti kilimélj ir biti 2-3 val. nevalgius.

Placiau apie Meditacijos mokykla: www.dhyan.eu

Meditacijos centras ,,Ojas*
p.d. 994, 09013 Vilnius-51
Pavasario g. 21D
Tel.: (8-5) 215 3398
Mob.: (8-685) 11533
Faks.: (8-5) 215 3507
El. pastas: ojas@dhyan.eu
Interneto svetainé: www.dhyan.eu
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PREM BUDA
MEDITACIJA - SIELOS DALIJIMASIS

Pirmoji lietuviy autoriaus knyga apie meditacijq,
skirta zmogaus gerovei ir dvasingumui
Knygos pamatas yra spontaniski Prem Prem Buda
Budos eksperimentai ir atsakymai, patikrinti
gyvenimu.

Knygoje 148 klausimai ir atsakymai
padalinti { dvylika skyriy apie meilg, meditacija,
zmogaus kiinus ir energijas, ju tekéjima, pora,
santuoka, vedima — tekéjima poroje, sielos, proto
ir kiino darna ir pan. Joje pateikti atsakymai ir {
egzistencinius klausimus apie dirbtini
apvaisinima, lyties keitima, eutanazija, kt. Tik
meditacija darniai sujungia gyvenima, moksla ir
evoliucija. Jos zenklai — atsipalaidavimas, gyva
ramybé ir beminté tyla.

Zmogui tereikia ismokti i§ vidaus elgtis ir
medituoti, o gerove, ramybé ir taika atseka juos kaip Sesélis.

Knygos ieskokite www.ezoterika.lt

sielos dalijimasis
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wLaikas yra labai reik§mingas misy pasaulyje. Todél ir iSkyla
toks klausimas, kiek laiko reikia tam, kad pasinertumei | meditacijq.
Bet nekelkite tokio klausimo. Nekalbékite apie laikq. Ir nustokite
keliauti. Kelioné reikalauja laiko. NegaiSkite laiko, eidami aplink
Sventyklq, jeikite. “

OSo
,.Stebuklo BeieSkant® 1 tomas

ISBN 9986-727-00-6
ISBN 9986-727-01-4 (2 tomai)
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